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C  t  A  V  D  I  I 


GA  LEN  I  PER^ 

GAMEIMI,  DE  SA- 

NITATE  TVEN- 
D  A,      L  I  B  R  I 
S  £  X, 

THOMA  LINACRO 

Anglo  interprete: 

NVPIRRIMB     AD  EXEM> 

^/<ir  ytnttUm  rtcognui^  ^ 
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L  V  G  D  V  N  T, 

^pud  GHlieLT^HiLSuhfcHto  Veneto. 
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N  VICTISSI 

MO  ILLVSTRI.SSI- 
MOQ^VE  HENRICO 
oaauoA„g/i«Reg.-,don.i- 
BO  Hyberniat.ac  ITal- 
lix  Cornubif  q;  pria 
cipi,Tiiomas  Li 
nacrus  Me- 
dicus 


5. 


r.  D. 


WM  MVLTI  Tl^BI 
quotidie ,  Henrtce  regum 

'^lanjfime  ^jpiendore  glo- 
na^^  mminUtui  alktH, 
 f»flta,qux  tt  vane  ob- 

T^^cfiMH^mmtmeabmdem  ,nihUvel 

^    ^  oflicio 
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mao  mco  velprofcpne  digmm  tnucm, 
Juamvtuht  jtua,omm  mmum  monn- 
l^ntum  ahciuod  dtcanm  ,qtto  fieretvt 
rmulot,^,rodp^r,ndulgemamiu.ma 
iurh  tlLmsieno  aUquando  f^uror, 
rav.  ,M  cor,Itct  :ftmulmclUl^  me  non 
rnou   ;-M«.«''«»fP''''^''^i^"''''ff 

ettam  nhr"  «"""'^'^  ""t 
mol,rt,quodt,UaUr^^doiratHmfkc 

,:,mmem.  Delegt  igim  fot^mmn  ex 
i.s ,  qtu  nuper  vertt ,  Gatcm  opu^ ,  quod, 
Dlmt/tetuenda,infcrMnir:op>^f"' 
Uc  et  vel  autoris  mcrtto,  velfuo,  pr^fUn- 
Uffirnum.  Giujpfe  autor ipfe  tantH^tn o- 
„U  medcidiartcfuuvtnon  .mmento 
tum  pairiamfuam  nohUitartt-fumfu  u^ 
lum  kuHr^rit:quifummital,oqut  viru, 
e,uianteeum,velc,ndidfartem,vc 
L  maux.fefuntvifi,cmmhuspla- 
Ve  am  ab  Htppocrate  d,fceffcru  ,vm- 
bramfm  nominis  claritate  induxtt :  at^ 
hunc  ipfumfolm  nohisfua  parttm  tnter- 
pntatmc,panmcmendationcferua- 
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T 

uit:  qui ,  mft  hutHsfufa,  iucunda^  clari' 
tasfuppettas  tulijjk ,vt  ?ni?nm€  ambts 
^melkctm  ,  ita  plane  fmffa  negldUi^. 
Pofkris  veroade^oornmm  laudis  mate^ 
riamin  medicina  pr^ripmty  vt  mhilil'^ 
Itsad  iaudem  reliqtuferefecerit.Bccla- 
rameorum  opera,  aquibnsft,  qu^  abtllo 
pint  mutuati^  dctraxerir,tam pauca  ea, 
qu£  reUantytnculta(j^  comperiasy  vt  Ho- 
ratiana  cornicuU  exemplo  rtfurn  mo- 
ueam.  Atque  vtinam  ta?nnm  nfum  mo 
uerent^ac  nonf^pimmfmam  potim  in^ 
dignationem^^cum  multa perniHtfafnt, 
^^itt^vitiose ^perperamq^tradtta:  pU^ 
raque  omnia.cju^fcribHm,  adeo  ambi^ 

'^^rbofifirnosmerpntesfatfgm^ 
dtptalicuim ,  tyfpoUtmfveoptm  adhuc 
deftderent.  G)uo  minh  rntrt^mefl ^fihic 
tantapofferis  inutdtafuit^vtfimma  eo- 
rum  tngenia  nonnullum  doloris  fid  re- 
fnedtumputkrim  Jt  ex  ihnumerakli- 
tHs,  qu^fcrtpfit,  mtnutias  altquas  taxa- 

a   3  rc 
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carpere  pomrinuqmnquhn  idetn 
rnrfus  adeoomnem  emiminmdiamvi- 
cit,vt  tUi  iffhqui  carpere  in  eo^  qmcquam 
funt  aufi,  omnes  tamen ,  qno  tnutdtam 
fuam  diffimularent ,  eum  prttis  laudart 
ftntcoallt:  adeovt,  quod  qutdam  fthi  tm- 
probtffime  arrogautt ,  qm  fe  latrontan 
tnfcripfit ,  td  hmc  omncs  vtnjfme  atte- 
JlemHr :  qm  fevniuerf^  vtrtutesetuiAjU- 
menturjnedtcosomnes ,  qtii^prioresjey 
qutclpoHertores  fiertnt.pUne  vtctt.  Opus 
vero  ipftim  quanta  fit  praftantta,ve{' 
qttamlibet  eiusdotem  expendentp  Jacile 
appareat.  Siue  ( quam  curtofus  qutjpiam, 
inqutrcret )  eii44  originem ,  quam  conUat 
ivfam  ftttjfe  naturam:qua  t^tnm  non 
viua  voce ,  tnilrumemorum ,  qua  nobps 
^trthutt  ofjicijs  ,  fumma^  htc  tradtt^artis 
inftnuatut.  'Stue  qutbusexculta  fit  inge- 
ntjs.cum  ijfdem ,  qutbus  omnis  phtlofa- 
phia  .jpecioftftm^i  artium  &  tnuent<t 
funt ,  &  ahfoluta :  quippe  qui  ,propterea 
mod  i\s  incubuerunt ,  qiu ficut  ammoja- 
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7 

jibipeterc  anxthtm  necefe  kzbtwre.Siue 
iqu^  mih,  ad  folidam  eius  Imdem  ma- 
gts  perttmre  videntur  )  magmtudtncra 
eomm ^uafromittit  &perfictt :  qHands 
illMd  fine  qm  mhtlefitn  vita  dulce ,  & 
qmd,  nonquo/tbet  teffimonio  ,fed  "iel- 
fhtci  ipfim  oracuU^n  vttaperhtbetur  op- 
ttimm,perpetuum fibi  aufcultattbu^  pra 
-Jtat.  Sttte  eitu  fuprarehquM  medtcina 
fartsf,  quacorpori  homtnis  tutndofum 
tment£,pratlam,am ,  veleam ,  mu  in- 
jtantef  morbospr^ecauet  ,velm^  prafen- 
tes  ehmnat.  Eas  nanque  tanto  tnteruaL 
lopr^cedere  inte\i,gctur  ,  quamo  ipfiui 
£ratta,tllarum  munerihm  mulw  efl  com- 
mm,or,coj^  non  immer,t\  defideratm: 
cumjamtai  mtBnon  atatt,  non  tempor, 
jn  expctcnda ,  tUarumpr^fidta  tum  de- 
mumfint  vfut ,  chm  ia  m  rmrbtis  vel  mi- 
mturve/vr^ct.  Trcindeg^  huitufvt  bre 
'f'rdtcam)bomta,,pact,ilUrum  miU- 
tnm  vtrtutifit  q«hnfimtlUma:q,m,m 

^  -4  tH:  ;ti 
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s  ^ 

vfnfn,  mfiin  belloconFtat  nmquamtSle 
concHptfcendum.Et  aHtorqmdem.atqne 
cptvemfmodifHnt.Giiitft  Utimtate  ame 
donatt.minoresfortaffe  cniptam  vtdej 
hHntur,qtiam funta  me  prad$catt,mt  td, 
fateoryinfantix  me<z  maximeimputan- 
dum :  mft  etiam  eorum  virtuti ,  vtpote 
quam  pro  merito  ex<equare,nec  modcfltu 
autjpiamjperauerit,  nectemerariuipof^ 
fit.  Gluo  ettam iunius  &  tthi lucuhratto^ 
nes  has  dicandas  cenfui  ( ex  cuiu^  autori" 
tate  multum  prettj  illis  acceffurum  non 
duhitaui,  multa  enim  (  vtiUe  att)  tdeo 
pretiofafunt , quod templis dicata)  & a 
legentthm  veniam  facUiHi  jperauenm, 
fi  ingenue  cedens  in  ijs ,  <JU£  cor^ccjm,  ne^ 
dum  eutncere  non  erat,in  eo  aliquid  pro- 
feci^quoddetreElare  non  Itcutt.N am.vt^ 
cum  eloctitione  autoris  certandum  mthi 
nonfuit.certererum  fidesnoneratomni 
conatu  non  adeunda :  ^uampraBiterim 
necne  Jthuit  ptihlicum  iudicium  experiri: 
idj^  etiam  fHbnomine.potifimhm  tuo. 


giuod  tamen  vtfacere.ammm  mihipU 
m  defaijfet  ( tametft  me  viri  domjfmi, 
fartimex  Italis  ,partim  ex  GermanL 
&Gallis^pr<zcipH€  dmnoUrA  ^tattslu. 
mina  Erafinm,&'BHdam,adeditionem 
operu  crebra  appeUatione  impulijfem^ 
mftfmgHUris  tuajpeaata^  ommbm 
mamtas ,  boni  fi  con/ultHram  promitte^ 
ret.  H^enim  r^cipuatrofea\fducia 
,  ejt,qu€ftme  nonfrusirabitHr ,  &  Utera- 
riumhoc  munufculum  Uta  fronte  acci^ 
pies,  non  mihi  modo  maiora ,  cjua  premo 
tdendtanimum  addideris  Jedettama^ 
Itos  extutsad  multa,  qu^  te ,  &feculum 
fortaffe  tuum  mfirem  Jcribenda  exci^ 

^^btsfDiHviuasprecorl^gufplen^ 
dor,&f fculi  tui  decm.Lon^  ' 

diniJrn.CaLgiuin^  ^ 
tiles,<t^nm(i^ 
iutii  Chri* 
Jiian<& 

M,  2>.  xnt 

a  f  LIN 
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A  D 


L  1  N  A  C  R  V  S 
LECTOREM. 

luctArMtiouef  erndttwr  twi 

 ^^  ]deris,ut  <juod  i^"  >  Hdionhuf 

dnr.tMcat  confilens,minmede  tua  erudf 
uone  duhitansfect,  id  tu  vitio  vertas,  ac 
non  votiM  eos,r-'  ^«  rudioresfunt,meaim 
mifcratushom  confdoi:  (juodvoces  cjuaf- 
(lam,(]i4xapud  rnagms  alias  autorcstn 
rnultiplict  fmt  vfu,&  prctnde  confifmcs 
pfeeju,quo  videltcetGrMti,pro  ^utbftspo 
nuntur,  mngU  ^quem,partm  adt^Slo  ah 
(juo  dtfcernam,partim  vmcajerejignip- 
catione  vfurpcm:qMafdarurfus  altquan- 
do  nouem,fed  cum  pr<cfntione:&  vhi  La- 
tinas  non  inuenia,  qtnbufda  Grtcu  vtar, 
fed  auA  vfmam  Latims  inclinattonem 
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maxtm  recip  iam.Sum  vero  (ne  me  ni- 
7nMm  mtht  perrmftjfe  putes)  vniutrfe 
qutbM  vcniam  tta  pr,efamur,  mnadea 
multajercque  ha:  'Digerere apudvete- 
res  preter  alia  figmpcata  ,  &  pro  eo 
^uod  efi  AixfCfSf  Grac€  fumitur  , 
fro  eo  quodefi  i^xMcSj.  Sum&aui 
pro  conco<iuere  (ficut  rude  vuhttsabu- 
ttlur)inepiBo/a  Ciceronis  ad  ^tticum 
pofttumputent.  IS^os  chm  pro  JliufopSu 
€0  vttrnur ,  verba  h<ec(per  halttum  )vel 
(per  jpintum  )  ei  adiungimus.  Cum pro 
MxJiJoS],  verbahxc  (tn  corptts  )addi- 
mus.  'Dtfcutere  pr^terea  veteribm  (fr 
proeo  cjHod  efi  xi^./?^ ,  fiue  Mn\Hviif,fi. 
ne  JbMMMlii^  acctpitur :  vt  Ce/fo  de  re 
rnedto  aduerft*s  ajpidem:quo  fenfu  ettam 
Dtfitpnre  eodem  ioco  /egitur.   Et  pro 
«ft/j;  ,ftue  6«^*'M«f,,  vt cum dtcttur  fi- 
■  brem  dtfcufiit.  ^l^seo  verbo  in fccunda 
Mmpcattone  ma.ximi  vtimur  prtorem 
ffr  dtfecare  ,  vel  ineidere  tnterpret^ 
mnr.  Kjtrfuscam  cr^^@.  recentttrtbus 

Gtx 


Gucorum  &  pro  eo  puter  nalwram 
mom,  qui  exmnfecM  aduemt ,  &  prs- 
a  feUif,  qui  talt  motuifuccedit ,  acctpta- 
tur  msprtttc  ftgmficatnm  ^pajfiontsvo- 
cabulo  reddimM  :  quod  tamctft  tn  pre- 
quenti  pr^ertim  orattrumvfumn  ejt, 
tamentn  naturaltbtu  qu^^iontbM  lcgt- 
tur  apud  Senecam.SecmdumCromam 
id  multtplex  eft  )  vt  infecundo  de  ratto- 
ne  mtdendi  Galentu  docet ,  modo  vt- 
ttum ,  modoafeStum ,  modo  fymptoma 
(prout  locis  pofcitynterpretamur.  In 
vaporis  eiuoque  vocabulo  Celjus  ,  & 
Pltnitu  duo  iUa  «T^OK  &  c,v^i'(^'^<''i' 
confundunt.  NohUfatim  eftvifum ,vt, 
Senecamfequuti,  «V^.p  halttum,av»^v 
itUiriu  vaporem  tnterpretemur.  HabittU 
auoque  appellatione  ficubt  pro  corpo- 
rea  animalts  rnole  (  quod  corpm  quo- 
me  Lattne  dici  non  ignoro  )  non  vju^ 
videbor:non  efl  quod  magmpere  quij- 
ttuam  mtretur.citm-ilii^t  qmque  voca- 

bitlnm  GalenM  eodemmodo  nouef.quo 

etiain 
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ttiam  adebfifevtmur.vtmnahsYefor 
tajfefittta  &vertife,^momtJ[e.Ia  Jjm 
ftornate  ,&fhlt^mone  Grdcuvttmur: 
I llo  qmdem pro  imatura/i  cjuoptam  affe 
llu,  quod  morbos  fuccedtt:  videlicet  rtefi 
accidemis  vocahulopro  eo  vteremttr^non 
habiremm  ciHod  crvfi0i^HKU)sj?roprtl  re- 
ferret:  pofiertore  veroquoma  tnflamma 
tionem( quodpro  eo  Celfum pofmjfe fcto) 
pYophlogofiapttHsponedum  cenfui.y^po- 
theYaptam  autem  &f)mmetriam,ficuti 
alia  quitdam.ob  Latinarumvocum  defi- 
derium,  Horatijconfilio,  &  honoruexem 
lo.pro  Latinis  recipimtts. 

Hacfunt  erudttifime  leSlor ,  qu<t  a  te 
e  rudiorifortafe  imponerem.petere  im- 
petraYe^volui.  Vale. 

AJmonendus  candfJus  e/t,  vbiia 

hoc  volumine  verba  aliqua  huiufcemodi 
notis[]interceptarunr,  flgnificare  eaiudi- 

CLAr 


} 


CLAVDll  GALli 

Nl  DE  SANITATE  TVEN- 

D  A      L  I  B  E  R       r  K  I       V  , 
T  H  O  M  A    L  I  N  A  c:  R  O 
AWGLO  INTER- 
P  R  E  T  ) 

Qusc  in  pnmo  Iibro  de  tuenda  fanitate 
pertradantur. 

lcrtpuo.  .         .  t  . 

bdJtt»  tmtnitt. 
GrpoT»  ulto  almtt*tomiigt»,qoodfttt,i<tt 

idinuii  t=c  torumfi>hna»tt»  dtftmt- 
QjfUntctff. fit  tx  dtmmtU  txcrtmtta  ttutm 

p,rUtltmH.,ntcti{arCoanimd.^^,a,'. 
sJnit*ttm  mnrtm  tfft  indtmduarr.ftdUttt»' 

dmtmQuattdumpofitdtrt.  ^  1- 
Qmdd.qloruniar.ttrii  opmont  /i»t«»^» 

Jit,  ^  Jots  -e^roMrec/i/Mf. 


1 


C  Al,  DE  SAN.    TVSN.  LI 

T)f  »l>hmit  corpDTif  conslitutionr, 

Sl!fo  M?e  f»H  rfj»M  dtbtatcorfut  optime 
conHit»tum. 

Qifarationt  infiintes  ah  ipjojlalim  ortuMqut 
ad  xtattm  adoUfceatsg  rtgidtltant. 


V    M       V  N  A      S  I  T 

ars  ,  qujc  corpori  hominis 
tuen Jo  dicata  fit,  vt  alibi  a 
nobis  oftenfum  eft.eius  pri 
m.c,ac  maxime  partes  funt 
dua:,  ijuarum^lltcraTfiDita  tiv,«„!,. 
us  tuenJar,  altcram*morbi  proflig  ndi  fa  1^'  ,!^ 
cultatem  appeHes.  Harum  contrana  inter  J^" 
5  fc  off.cu  funt:(;<,uidcm  .lli  taeri.huic  im- 
1  >«utareftatumcorpon»,eft  propo(;tum. 
Quon.an,  autem  &  dignitate,  &  tempore 
lanitas  mcJrbum  prarccdit,  vtique  &  nobis 
S.iemadmodum  I>vc  feruanda  fit.prius  tra 
«are  conacniet :  p^,!^  aureiii ,  quo  pafto 
commodifsimc  morbus  fit  aCigendus. 
Vxnu%  facultatis  inueniendx  communis- 
rat.o  eft,vt,  qu.d'nam  ea  corporis  affea.o 

JanX      l'^'  «^»"»"-- 
f  quandoqu.dem  ncc  prarfencem  feruare, 
nec  am.li:,.„  reftituerc.  li  ea  pcnitus  ieno 
re.^.l.cet.Scr.pi;mus  de  hoc  al.^b.- ,  oftefd"  - 
n,ul<,ue,r;m.Ia.ium  quas  vocant  partiu.u 
g  fm.tatem , calid,, frigidi, & ficci ^m.»"! 

triani 
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GAL.     DE  sANlt. 

metriam,id  cft,c6uenietiam  inter  fe  quan- 
dam  eflerlnftrometalium  vero,  exfimila- 
rium  ipfaru  copofitione^numero ,  magni- 
tudine,  figuraq;  conftare.  Quare  quil^uis 
hxc  comode  tueri  pofsit ,  optimus  ianita-  5  ^ 
lis  cuftos  fucrit.  Tuebitur  hxc  qui  modos 
omnes^quibus  viiiatur»  copertos  prius  ha- 
buerit.Sicuti  enim,li  impatibile  nobis.nec 
vlli  aftedioni  obnoxiu  corpusefTet,  nul- 
lam  de(ideraretartc,quaeeiustutelay)rae-  lo\ 
eflet:ita  nuncquu  numcrofifsimis  afFedi- 
bus  expofitu  fit,  cena  fibi  dcpofcit  ariem, 
quac  &  omniaeius  incomoda  pcrfpiccre, 
&  ipfum  ab  iis  tueri  pofsit.  Sane  quar  cor- 
pus  noftru  laedunt,corrumpuntq;>  ea  funt  | 
genere  duplicia:altera  nobifcu  cogenita, 
&  quae  vitarcnequeas,qua?q;  ex  ipfis  gene 
raiionis  principiis,veluti  radice  oriuntur: 
altcra,qU3B  &  declinare  pofsis,&  orta  A  no 
bisnon  funt,quactamen  nonminiis  quam  10<| 
jlla  corpus  noftrum  coficiuntrquoru  vtra- 
que  iam  feorfum  diftinguemus.  Sanguis, 
feme^;  genitale  gcnerationis  noftra:  pri- 
mordia  funt:ille  ceu  materies  quacda  apta, 
concinnaq; ,  &  opifici  ad  quiduis  fequax:  15» 
hoG,opificis  ratione  obtinens.Conftat  ho- 
rum  vtrunq;  ex  iifdem  gcncre  elementis, 
liumido,ficco,  calido  &  frigido:aut,fi  ma- 
Vis  ab  eflentia  fumptis  nominibu$,quam  i 

qualita 
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«jualirate  nominafTe ,  aqua,  terra ,  igni  & 
aere  :  fic  enim  demonftratuni  nobis  eft  in 
eo  hbro.quein  deelcinenti?  ex  Hippocra- 
.  tis fcntentia  fcripfimus.  Difsident  liajc  in- 
I  ter  feipfa  temperaineiiti  mefiira:  ilquidem 
m  femine  pl.iseft  ignei  fubftanti;c  ,  atque 

aere2:,nfanguine.aquea:,terrea:Qi.Qu.in. 
quam  pra-polleat  in  hoc quoq;,&  «lidum 
tr,g,do.&  humidum  ficco.  E6q;  fit,vt  non 
10  l.cciijf.cutofra,pilfifve,  fed  humidus  me- 
ritodiotur.At  (emen  fanguineficciu.qut 
dem  eft:cxteru  ipfum  quoq;  humidii,  flu- 
».lequeeft.Atq;  ira  nob.s  vtrinq;  ex  humi- 
da  lubffantia  geniturs  origo  proficifcitur. 
hanc  tamen  humidam  feruari  jion  erat  fl 
rnodoexea  nerui,arteria:,vena;,  ofla,  ca'r. 
»>'agines,mebr.inula..,  &  alia  id  genns  fieri 
deberent^Ergo  ftatim  in  generationisini- 

10  ,°' ';°'^'^"'V''P'°fius  oportuitelemen- 
»0  tum  id.qnod  ficcadi  vim  haberet:  eft  veri 
Jd  natura  miidem  ignis,  fed  tame 

«.  terra  eft  enim  ea  quoq;  res  ficca:ven^m 

niodo  harc  humida  erat  futura.  Ignis  cer  i 
»T  q  ommus  plu,  fit  admiftum.ni  obi^  t 
T^'cquam:  &  find  admiftum  eft  ta-to  plarl 
^  .n  vtroj;  principio,  quantum  nei  iam 
^rreat yratve  &tamen  abund^  ficcer. 
»^'Ppe  «lam  tatuscalor.adhibitusagili- 
♦  t>  tatcin 
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tate  prajftAre  ad  motiones  Cit  erat.Ab  hoc 
igitur  primum  cogitur,  paulumq;  concre- 
fcir,  quod  in  vtero  coceptu  eft:mox  ficcius 
reddicu,  velutilineamenta  quaida,  &'  rudi- 
menta  cuiufque  membri  obtinet.  Vlicrius  5f 
vero  eiia  ficcefcens,non  lineamenta  rudi- 
mentave  moJo,  fedetiam  exadam  vniuf- 
cuiufcj;  fpeciem  oftedit.Iam  vero  in  lucem 
editum  ,  &  magnitudine  proficit ,  &  tum 
liccius,tum  valenciUs  femper  eflficitur,  do-  lo 
ncc  ad  fummu  incremenium(«H^»:f/Cr9ci 
V0cant){it  peruentum.Tum  vcro  &  incre- 
mentum  omne  tiftitur,afsibus  nfmiru  iplis 
per  ficcitatem  non  vkra  re(]uacibus:&  fan- 
guinis,  fpiritusq;  vafa ,  fpiiitus  iplius  flatu  r  5 
in  latum  agiatur^cunft-adeniq;  mebra  noa 
folum  robufta  fiiu,fedetia  vires  fuas  fum- 
mas  obtinent.ln  eo  ver^  quod  fequiiur  tc- 
pore ,  omnibus  iam  partibus  fupra  iuftum 
ficccfcentibus,non  foli\m  cuiufqiofficium  2-0 
minus  probe  adminiftratur,  fed  eiiam  cor 
pus  ipfum  macilentius,  graciliu9(]uequain 
antc,redditur.Ergo  vltra  ficcatu,n5  maci- 
lctius  modo,verijetiam  rugofum  efTicitur. 
Artus  quoque  ipfi  inualidi,atquc  ad  motus  ^5 
fuos  incerti.incoftantesq?  probantur.AfFe- 
^^io  ha!c[in  animalibusl  feniu  appellatur, 
ei  quac  in  ftirpibus  ccvfitvoit  Graece  dicitur, 
proportione  refpondens.  Eft  enim  ,  &  ill'» 
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T  V  E  N  D  A,     L  I  B.     r.  19 

ftirpis  feniij,  ficcitatis  exceflu  prouenieos, 
Vna  igitur  lixc  eft  omni  genito  corpori 

'^'■'■''^'^'«.'"tentusq;  connata  necefsitas. 
Altera  eft.qu^  etiam  in  aniina/ibus  pr.rci- 
y  pue  cernuur,totius  fubftantii  fluor,  qiie.n 
inlituscalor  excitat.  Ha:cita<ji  incomoda 
nullu.quod  gcnitu  fit,  corpus  effugere  po- 
teft.-rehguaqu^  ha^e  fequutur,  prouidetia, 
concilioq;  certe  potert.Porr^.liisquoq;  no 
10  almnde  origo  eft,  quim  ex  ipfis  iam  diftis 
incommodis  corrigendis,  atque  6rcie-dis. 
Nam  quu  tota  moles  animatium  in  perpe 
tuo  fluore  lit ,  ni  fimilis  altera  fubftantia 
pro  ea  qua:  defluxit.reftituta  lit.euaporabi 
J5  tur  certe,atque  difsipabititr  vi>iuerfa.Qa6 
laUum  arbitror ,  vt  natura  noanimalibus 
modo,verumetiam  ftirpibus,  iniftas  quaf- 
da,n  vires  deficientis,  ac  deliderati  fem  per 
appetentes  ab  initio  ftatim  dederit.  Noiv 
e'2"n.vefci  bibere,  aut  refpirare  a  quoquS 
vfquam  d,fci,m,s,fed  ftatim  k  principio  £a. 
cuitates  nobis  habemus,qu?  h«c  omnia  ci 
t  a  docentem  perficiant.Cibo  igitur  quic- 
qu.d  (iccioris  fubftantia:eff?uT," .  reilitui- 
Tfn  }^'*°"'  '^"^'''•^  huniidioris ,  atqne 
c,^.f ^y'«metrianrambo  redu- 
'"^*  ^""^^.  iSi^ear^;  iubftan- 

Wemur.  De  quibus  oxnnibus  etiS  lingula- 

b    2i  tiiQi 
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lim  didum  nobis  in  aliis  voluminibiis  e(\: 
iiec  a  praffenti  difputatione  alienu  cenfe- 
nius,  vt  qua?  ibi  dcmonftrara  fant,  ad  fini- 
tatis  tuendx  arre  hypothefeos  loco  politis, 
licc[U?  deinceps  funt^aggrediamur.Quum  ^ 
enim  quoiidie  propter  infitum  ipliscalo- 
renijCundlis  animalibus  nonnulla  (ubftati- 
tia:  portio  defluit,  nec  eft  alicer  huius  iuftu 
fcruaflc  modum,quam  cibi,potionis,rcfpi 
rationis,&  arteriarum  motus  ope :  nccefle  r  o 
ell  ex  his  cotrahi  excrementorum  prouen- 
tum.  Nam  fi  quale  erat  ipfum  quod  efflu  • 
xit ,  tale  prorfus  adiungere  agglutinareq; 
ei  per  totum  Iiccret,optimum  id,faluberri 
mumq;plane  eflet.  Vcrum  vbi  quod  (in  15 
giilis  particulis  defluit,tale  naiura  eft,qua- 
lis  ipfi  eft  particula,  mhil  aute  eorum  qux 
cduntnr,bibuntiirve,eiurmodi  prorfus  eft, 
neceflariu  naturs?  fuit,  prius  ea  mutare,  & 
concoquere,&  quam  fieri  maxim^  potuit,  lO 
clFicere  corpori  alentlo  ,  reftituendoq^  fi- 
milia.In  quoopere  fi  quid  nec  confcdum, 
nec  prorfus  afsimilatum  eft,id  corpori  nec 
adnaf.itur,  accrefcitve,  &-  per  ipfius  laxio- 
ra  intus  fpatia,taquam  fuperuacaneum  er- 15 
rat,  vnde  nomen  quoq;  rede  ^  maioribus 
ci  Teimf/Tjt*f*a  Gtxce  eft  inditum.  Quum 
igitur  efle ,  bibereq;  neceflaria  animanti- 
bus  fint ,  Has  autem  res  fubfequitur  excre- 

men 


tVr\'DA,     IIB.     r.  , 
mentoruni  g-.icratio ,  narura  non  Colim 
ip/isexcerneudii  cuIudeinJif(J;  inaruine. 
tainnituft  verujnetiam  inihiuv.cntis  hfis 
tacu/t.ues  inft ruit^quibus  inci-ati ,  quxdz 
5     le  irahunt,*(jua^dam  aiiisirafmittunr 
^useJam  cxcrcmenta  expcilunt.Porro  hec 
9UO  corpus  femper  munc^um  » atq;  excre- 
nientis  vacuu  (eiueiur.nec  ob/trui  aiiqua. 
tenirj,  nec  ad  proprias  fundiones  imbecil 
3o  !a  cfle  oporter. Atq;  ita  gcminum  iam  fco 
pu  faiubns  viaus,  fcrmo  nofter  expofuif 
a/tcrumciusquodexluuaum  eft,reficie 
di.-cilterum  excrementa  expelledi.  Tertius 
nanq;  qui  huc  fpeftat,  ne  animal  prarpro. 
15  pere  renefcat ,  Juonam  diaos  necefririi 
comitatur.  Si  enim  in  neutro  f?t  erratum, 
nccquodexhaumimeft  reftituendo  nec 
excrementis  cxpellendis  ,  &  fanirate  inte, 
rim  corpus  fruetur,  &  vigoris  tenorem 
to  9  Jam  iongifsime  feruabit.Verdm  de  boc 

ln^A^T'''^''r.'  ^'^^"^^"^dicetur.  Nunc 
qaod  rebquu  eft  eoru,  qux  ab  initio  diffe- 
rere  propofumiusr^adiiciamrqu^  fmitatis 
rued^fcopo,  quot,quale%  finr,clariils di 
15  ftmguam,  Illud  arbitroriam  diximus Si 
*  corpus  noftrumj^mpatibile.  omnif^;  afFe- 
^ionn  expers  efret,ficut  adamas,aiit  ouid. 

r«,c]uxeituendo  pr^efideret.  Sed  quo- 

^    3  niam 


cofL  im- 
fideratur 

hetut  /0 
antiq^uiit 


Ifpturrn 
Qrxe  eod. 
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niam  duplices  corruptionis  cauHis ,  alte- 
ras  internas ,  &  a  fe^alteras  extriniecus  in- 
cidentes  habet ;  neccfle  eft  curam,  proui- 
dentiamque  non  paruam  delideret.  Et  ex 
fe  quidem  duplici  rationeconfumi  corpus  % 
indicauimus ;  vna ,  qu6d  vel  actatis  curlu, 
vel  afsiduo  fubftantia?  fluore,ad  interitum 
iendat;altera,qu;e  vtique  efum,potionem- 
que  confequitur,ipfo  excremcntorum  pro 
uentu  ,  atquc  ex  fe  quidem  ita  corrumpi-  lO 
tur  .Eorum  vero  qua?  extrinfecus  incidunt 
vnum  certe  eft ,  quod  feparari  ab  eo  non 
poteft ,  quodquc  illi  pcrpetuo ,  &  (  vt  ita 
dicam  )  veluticonnaium  ndhxret  ,  aer 
ipfe  ambiens.Alia  nec  neceflario  &  inccr-  15 
tis  temporibus  nobis  accedunt.  llle(nem- 
pe  qui  circunfiinditur  aer  )  nosjlffdirj 
vcl  quod  calidos  immodice  ,  vel  quod 
frigidos,  vel  quod  Iiccos^vel  qu6d  hu- 
midos  efiicir.  Hxc  ,  qu6d  contundunt  10 
quod  diuellunt  ,  quod  vulnerant  ,  vel 
quod  articulum  aliquem  loco  mouent. 
Oritur  hoc  loco  logica  quxdam  difpu- 
tario  ,  qux'  in  vtramque  partem  ratio- 
nc^Iubet  ;  aliis  horum  omnium  curam  ^-S 
ad  fanitatistuenda!  artem  pertincre  affir- 
mantibus:aliis ,  eorum  tantiim,  qui-  cale- 
faciant ,  refrigercnt ,  humeaent ,  aut  fic- 
cent.  Nonenimfi  qui  collifu,  vulnere, 

suc 
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autllmili  quopiara  nfFedlu ,  i  naturali  lu- 
hxtn  fit  einotuni ,  id  [\mm  aut  noffe ,  aut 
rfeclina/re,vilius  eile  artismunus.Fgo  ve- 
ro  <le  probJematfs  id  gcnus  agendutn  mi- 
hi  non  ftatui ;  fed  quod  vtra^ue  pars  vkro 
concedit ,  eo  accepto ,  ad  propofitmn  re- 
L'ertar.  Iliud  ergo  confeffiim  vtrique  ar- 
birror ,  (juae  vulnere,  vel  illiftj ,  vel  limili 
auqua  ratione  fanitatem  la:dunt,  aut  car- 
rumpunt,  T  omnibus  efTe  nota : qux cale,  \y^.cJose 
Ucwndo ,  veJ  refrigerando ,  veJ  madefa- 
fiendo,  vcl  ficcando  ,  non  omnibus.  Er- 
gone  nos  quidem  cjuicquam  ab  ofttcio 
alienum  fcciire  videbimur,  fi,  anx  omm  ^navTcc 
i  bus  noca  funt,  pr^Etermifsis,  ad  ea  qus  pa- 
r um  nota  funt ,  potius  vertamur ;  quando 
"iinime  propofitum  eft ,  lioc  faltem  ope- 
,  (ophifacos  cauillos  diluere ,  fed  potius 
quo  paao  quis  in  vaietudtnem  minim^ 
inc,dat,docere.Rurfus  igitur  ad  proprium 
nitium  fermonem  reuocemus,  ac  diliaen 
nus  adhuc,  quar  pro  hypothefi  funtla- 
Bjnda  commemoremus.  Primiim  ergo 
ad  pr^fentium  contemplationem,pro  hy- 

e^e  f  r^lf^^"'^'"'^^  eflo ;  Sanitatem  non 
eJie  abfolute  eiemcBtorum  ,  tx  quibus 
conJlamus,  aut  medium  temperamentum 

conuementiam,quam  fymmetriam  appel- 

t>    4  J.3nr, 


wcts ,  pro 
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lat,quemadmodum  omnitus  fere,qui  an- 
le  nos  fcripferunr^vifom  eftrfcd  ea  dunta- 
xat,qaae  (imiiariii  eft  parrium,  vt  alibi  de- 
monflrauimus  Secundo  loco  illud  quo<^;, 
quod  alibi  non  minus  demonftrauimus^ 
pra:fumptum  pro  hypotheli  efto :  ncmpe 
inftrumentahum  finitatem  in  figura  ,  nu- 
inero,magnitudine,ac  compofitione  limi- 
larium  confiftere.  Tertio  funftionibws  le- 
cundii  naturam  obeudi$,fanitaiis  habitum  lO 
dilcerni.  Poftremo,  fanitate  quadam  opti- 
num  efre,&(vt  ficdicam)  confummatam 
arque  fummam,  quanda  ceu  deficiecem  ab 
hac,nec  planeabfolutam,  perfcdamve,at~ 
<]ue  hmcetiam  latitudinem  habere  noni^ 
paruam.  Hxcquoquepro  hypoihefi  hoc 
loco  lint,qua?  alibi  nobis  certifsimis  ratio- 
ijibus  iam  firmata,  nunc  cjuoquc  nihilo  fe- 
cius  funt  demonftranda.Maxim<^  vero  ve- 
lim,  qui  his  ftudere  voluerit ,  eum  Iibrum  lO 
legat,in  quo  illud  inueftigamus :  cuius  ar- 
lis  pars  lit  ea  ,  qua:  fanitatis  tuendx  curam 
profitetur.Is  liber  infcriprus  Thrafybulus 
eft.  Pra:terea  cum  que  dc  optimo  corporis 
noflri  Statu  fcriplimus.item  quem  de  Eue- 
xia ,  id  eft  bono  corporis  habitu.  Sunt  hi 
breues  ambo  libelli,  quos  (i  perlegerit,qui 
ad  hxc  accedet ,  facillime  cofequetur  qua: 
mox  dicentur.  Didlii  iam  nobis  cft  priiis. 

etiam 
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etfam  eum  libru,(jui  deEIemenris,  fecun^ 
dum  Hippocracem»  infcriprus  eft^nece/Ta^ 
rium  ad  prxfentem  difpurationem  efTe. 
Qiiodopus  re(]uuniur ,  rum  id,  quod  de 
5  oprima  corporis  Conftirurione,tu  id,quod 
dc  £uexia  confcripfimus.Ab  his  hypothefi 
bus  velutiYundamentis  operis  iadis ,  hinc 
aiicunde  fanitatis  tuendae  tradatio  inci- 
pieda  ent.  Quum  fanitasfymmetriaqux- 
10  dam  Ifit ,  fymmecria  omnis  duplici  ratione 
non  folu  perficitur:fed  etiam  dicitur,  dih 
qnx  4d  fummum  peruenit ,  &  ver^  pror- 
lusgue  fymmetriaeft.-ali^s  qux  ablmiu? 
ahlolutione  perfedione^uepaulum  defi- 
I5cic:  vtique  &  fanitas  fymmetria  duplex 
qu^dam  fuerit :  hxcquidem  exadla,  opii- 
ma,  abfoluta,  &  fumma :  illa  paul6  ab  hac 
dehciens  non  lamen  eatenus,vt  animali  fit 
graujs.  Exiftit  &  hoc  loco  loeica  potiiis 
10  9uam  ex  vfu  artisdubiratio  q  j^dam  ,  ne' 
ganribus  quibufdam  alium  alio  masis  efle 
ranum  ,  aut  efTe  eius  afFeausquam  fanita- 
tem  dicimus,  notabilem  vllalatitudinem, 

album  corpus  almd  magis,aliud  min^s  al-  ir.pr,(?is 
bum  cermrur  :  ita  &qnod  fmum  dicimus,  k 
«i^g«s,mmus4;taleefre  videtur.Cuiu.  rei  ^ro^^lf, 


L 
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duplex  iienionftratio  eft ;  Vna ,  qiix  ex 
ea  rautattone  accipitur ,  qux»  per  aetatiaiu 
vices  cernitur.  Poftei  nanque  quam  edi- 
runi  aninul  in  lucem  eft ,  perpetuo  muta- 
rieius  tenipcramentum  ( vtante  propo  ^ 

fuimus  )  cft  neceflc.  Quare  li  in  tempc- 
ramenti  qualitate  fanitas  c6ftituitur,qua- 
litas  autcm  ipfa  non  permanet  eadem, 
nec  ipfani  fanitatem  eandem  feruari  eft 
pofsibile.  Altera  iiOn  minus  euidensde-  lo 
monftratio ,  ab  ipfa  fumitur  adionis  dif- 
fcrentia.  Si  quidem  nec  qui  fani  f\mt  om- 
«esoculis  arque  cemunt ,  fed  alij  perfpi- 
cacius,alij  obtufius :  nec  auribus  pari  mo- 
doaudiunt ,  imo  hic  quoque  magna  cft 
in  excefTu  defediique  diuerfitas :  fed  ncc 
pedibus  fimiliter  currunt ,  nec  manibus 
apprehendunt ,  nec  reliquorum  deniquc 
membrorum  munia  fimiliter  obeunt.  fcd 
hic  probius,  ille  deterius.  Si  itaque  adio 
num  diuerfitas,  pro  temperamenti  mo 
do  refpondet,  cogitplan^  ratio  ,  vt  to- 
tidem  (Int  temperameniorum  diuerlita- 
tes  ,  quot  funt  fundionum  difterentia:. 
Qu6d  Ci  quis  KxrctffnivtiiJ  -,1^  eft  confti- 
tutionum ,  vel  ftatuum  potius,quam  tem- 
peramentorum  dicendum  putat ,  quo  vti- 
que  in  omnem  fedam  ratio  quadret ,  ita 
niniiruni  collieat  ,  licet  ;  Sanitas  omni 
^  feaa: 


\ 
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Mht  fymmetria  qua:  Jain  eft :  nobis  ali* 
difngidi ,  humidi,  £\QQ\^  aliis,corpufculo- 
rtim,  &meatuumquos  c^Hcvin^  m^m 
Grarce  vocant;aIiis,i«feailium,vel  incom 
S  paailium, vcl  partium  t  dirsimilarium  ii- 
milariumve,vel  deniq;  primorum  eleme 
torum  cuiufcunqi :  fed  recundumcniufque 
fe6lxopinionem,pro  ipforu  modo,mem- 
brorum  noftrorum  aaioncs  reddimus^Si 
10  itaque  varia  eduntur  opera ,  vtique  varia 
efl  &  elemctorum  in  (ingulis  fymmetria, 
quam  efle  fanitatem  lupri  propofuimns, 
Quin&  citraomnem  elementi  mentio- 
nem,  hoc  pa^o  colJigas  licetrSi  membro- 
5-  rum  conftituiioni  funaionesfua^refpon- 
dent ,  quotquot  harum  varietates  dabun- 
tur,  totiilemnimirum  &  confliiuriones 
erunt,  atqui  refpondentconftitutionibus 
opera ,  erunt  crgo^necefTe  eft ,  tot  confti- 
tutionum  difcrimina ,  quot  funtfunaio- 
num  dift^erentiar ;  funt  ver6  hx  numero- 
132  ,  quare  erunt  &  conftitutiones  [ 
ascju£muIt^.]Siergo  omniumqui  fani 
lunt  membrorutn  conftitutioin  fymme- 
^Jtna  conftftit,conftitutiones  autem  ipfa: 
vari^  funt  ,  quandoquidem  fundiones 
lunt  vanar,  vtique  multa ,  varix^ue  ipfa- 
rum  conftuutionum  fymmetri*  crunt. 

■iQna 
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a>9ui\tlfp  tU  KXTX  fiii^   VyiHCU  ,  H  ifit  KtXT^  tO  Mlfi/f 

itTfxffcut  hA'^  ct^ vyteieu  "hkycvtduitotccvalit  « 

amtmtn*  *.prtpti  uitqt^^tn  fihuA  fententix.  ^ju£  yefha  f 
in  yettri 

Cfdco  co-  t  Q^iarc  criam  fanitatcs  mnltac  variac^uc, 
dt  Advcm  t  non  ipracomuniomniuin  forma ,  vnde 
$urfic:cg\  <li{\x  fanitaies  funt,fed  maioris  minorifq; 
jitxjuhf^tth  raiioncintcr  fe  dif^idcnres  ].  Sicuti  enim  lo 
H^trx  ri  niiiisca  lor,  abeo<)ui  inlidle  vifiturqua- 
mtvffp  H'  tenus  candor  eft  non  difsidet.maioris^mi 
d^:otitct  norifque  ratione  difsidct :  ita  &  Aclullis, 
^oiot  ycti  vcrbi  gratia,fanita$,  ab  ipfa  qua:  in  Thcr- 
Mty  cu  litc  cft,4uatcnus finitas.non  difFcrt,fed  efl  i% 
vyl^OiyKx  cum  ipfi  cadem :  altcro  quopiam  ab  ea 
7^7o/ut<\  difFert.  Id  vcr6  altcrum  ,  aliud  planc  ni- 
Tifif/  ci^ct  hil  cll ,  ^uain  maioris  ,  minorifquc  ratio. 

«(>^ii\cop  itcKfl^ovffiif^  yt  locus  ita  rertendus  ftt:_^tqmfi  lo 
tnHtcem  djftrunt  partictdatim  fanttates^  rel  pirformam 
tmnihtu  commnne  iiTlant^oh  quam  fattttates  appellaotur: 
yel per  magii,^  minuf  inter fe  dtfferunt.  Cxteru  per  com 
munem  formam  nequat^uam  :  nullam  enim  differentiam 
inuicehabentfanitatesJ^iturpermapiyC^minuf  inuice 
dijferunt.Vrima  autererha  fuyff  In  ^ldino  mendo.e 
le^^ntur  ngu  /Ltft.cjuamlefttonem  fecutus  eft  interpres, 
*ln  Grxcu  imprefiti  defideratt^r  H-rJoyi  ([t^od  hahetut 
in  antiqups^ 

Neciue 
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T  V  E  N  D  A,     t  r  B.     i,  1 

Neque  enim  ert  quod  cjnifqiuni  dicat,  no 
cdi  ab  omnibus  honiinibus  varias  adio- 
nes,  neq-.ie  alnmdc  difmmlnadhmn  hanc 
nafci,  qnXm  ex  ipfa  confliturione,  vndea- 

5  aio  proficifcicur.  Quhd  fi  cjuis  eos  Junta- 
xatfmos  efTecontenckt.ciuorum  (meula 
membra  funaiones  fuas  obeunt  abfolutif. 
<ime,cxteros,c]ui  minii?  pro->e  fmt  afFedf, 
non  efl>  fmos ,  fciat  is  fe  vniuerf^  trada- 

10  tionis,  qu^de  fanitare  tuenda  inftiruicur 
fundamentum  fubucrtere  ,  Si  enim  huic 
propodtum  eft  feruare.  tueri^;  eam  qiiam 
•     initio  accepit  fanitatem  (  nemo  autem 
noflrum  fanus  eft  )  Juce  clarius  fit ,  inuti- 
Ij  lem  irntamq;  fore.quam  nunc  de  faniutc 
tuenda  arte  inftituimus/taq;  nec  qua;ren- 
dx  nobis  talis  vHa  efl,fed  plan^  filetio  pr^e- 
tereunda/ermoq;  iamiam  finiendus.Om- 
nes  ergo  eiufinodi  difficultates  fubmouec 
10  ipfius  veritatis  cognitio.  Non  enim  abfo- 
]ura  ipfj,  tantiT.quz  infeaHis  eft.fimul  efl 

6  dicitur  fanitas,  veril  etia  qua:  ab  hac  de- 
hcmmodo  ranie  vfibus  noflris  adhnc  noa 
lit  inepta.  Qmppe  fmitate  omnes  requiri. 
mus  rumad  vit^  runaiones ,  quas  plan^ 
morbi  impediut,  atque  auferut.-cum  verA 
vt  nryoleftiacareamus .  angimur  enim  do' 
loribusnon  leuiter.Ea  ver6  corporis  con- 
Itituaonem ,  in  qua  nec  doloribus  crucia- 


A  N  1  T. 


nitmn  corpus,{icuti  genitur3:,(ic  eria  int^- 
ritus  caufas ,  ab  initio  fecu  natas  liabet,  fi- 
cuti  i  nobis  ante  demonftratu  eft^vtiq;  lau 
dati  i  nobis  eflent,tanc|ua  ^  vcra,  &  anti-  lo 
qua  dogmata  profcfsi  Nunc,  quu  iuxta  fa- 
norum  xgrotantiumqi  corponi  cathtutio 
nes  eafdemefle  fpecie  decernunt,nec  au^ 
cores  laudo,nec  phcrtmii  probo:  cjim  loge 
melius  exiftimetn,fatis  amplam  latitudine  15  . 
fanitati  tribuere  ,  quam  omnes  homines 
perpctuo  vrgentibus  morbispremi.  Quii, 
et(i  efl*e  in  ncfeis  omnium  morboru  femi- 
na  dicant ;  tamen  fatentur  ip(i,ea  tam  eflc 
parua ,  vt  fenfum  noftrum  omnino  eflu- 10 
giat.Eftoigitur,fi  velint,  doloris  quifpiam 
innobisaftbaus^vcra  tam  exiguus,infen- 
fibilisquc»  vt  minime  officiat.  Sunto({i  li- 
bet)&  fcbres,red  adeo  Icues,vt  neque  fen- 
fum  fui  vllum  afferant,  liceatq;  per  eas,  6c  15 


balnco  vti,efleq;  &  bibcre  ac  rcliqua,  quac 
opus  funt ,  pcragcre.  Quippe  facultas  ad 
neceflarios  vfus  aiinime  im^^editft,..fanita- 


T  VE  N  D  A,     I  IB.  I. 

tcm  potius  determiaar.No  enim  ftmdio- 
niim  imbecillitas  morbi  ft.uim  nota  eft, 
aL)foIutei£a,citra4;  exceptionem  loc|uenti, 
mfi  aJieail  fit ,  qua:  praeter  natura  cuiufq; 
5  fir.Si(]uide  omnes  (arbitror)  &  cernimus 
niale,  ii  cum  aquilis ,  Sc  lynce  coparemur: 
&  confufe.oblarreq}  audinuis^fi  cum  Meli 
pode:&  pedibus  parum  valemus,fi  cu  Iphi 
clo :  &  manibusjfi  cum  Milone  coferamur 
locjuouisdenique  membroprope  muiili  vi- 
deamur,  fi  cu  iis  qui  hoc  ipfo  maxime  va- 
lenc,c6parremur.Qui$  igitur  nollru  fe  non 
probe  oculatu  exiftimet,fi  formicas  duum 
itadiorum  iateruallo  non  cernat?  Aut  quis 
^5  aiiritum  fe  paru  refre  putet ,    quod  fexa- 
gmra  {{adiis  abeft,non  exaudiat?  At  fi  ouis 
iueras  hac  pagella  defcriptas,reae  no  cer- 
natjis  iam  oailos  merit^  accufet:  no  tame 
fi  ^juatuor  has  ipfas  cubitisadiundas^  non 
xo  peruideat :  niil  forte  ea  priils  oculoru  acie 
fuit,  qua  vel  has  cerneret.  Siccnim(  arbi- 
tror)accufet,  dicat^;  merito  quod  omnib'' 
liomwib^  dici  afToIetr  nepe  hoc  prks  fecif 
lc,nuc  ide  faceren5pcire:  huc  enim  mor- 
a  5  bo  aiiquo  teneri  dicwnus,  fiquide  feneftu- 
ns  vuio  imbecillitas  ea  no  incidit:quanui$ 
iuntqi  feneautp  quoq;  ipram  morbu  efTe 
vdun.G?teros  gb^  natura  no  dedit,  vt  aeu 
tc  videant,  aut  audiat,  aut  celeriter  currat, 

aut 
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aut  aliA  id  genus  valiJe,  ftrenuec];  obeanf, 
neque  morbo  reneri  ncquein  lotum  prac- 
tcr  tuturum  fe  h  ibere  cenfebimusiOmnis 
fiquidem  morbus  prxter  naturam  eft,hi  fe 
prxter  nituram  plane  no  habet,  {iciiti  nec  5 
fenes.  Non  igitur  abfolut^  citracjue  exce- 
ptionem  fano^^^grosq,  funflioniim  lirmi 
tate.infirmitateque  iudicandum  :  fed  Cmis 
verba  illa.fecundu  natura:  xgris  illa,  pra:- 
ter  naturam,  adiici  bportebit:vt  fit  nimiru  10 
fanitas  affetlio  naturalis  adlionem  perfi 
ciens,contra,morbus  affedlio  prarter  natu 
ram  a<flionem  impediens.  Ncque  enim  d 
atfedus  fecuda  natura  fe  habeat,continu^ 
ctiam  fanitas  ejf irtit.  Eft  enim  affedus  fe 
cundii  natura,tum  Aegyptiorum  nigritia, 
tuni  Gallorum  cador,  tum  Scytharum  ru- 
fus  color:  quorum  tamen  nullu  eft  fanitas, 
q»ium  ea  omnino  in  colore  non  con fiftat. 
Neque,  fi  prarter  naturam  fc  h.ibeat ,  pro  10 
tinus  morbus  eft :  quldo  ita  vel  ex  fole  ni- 
fi;ritia ,  vel  cx  diutina  vmbratili  confuetu- 
iine  cotradus  candor,morbus  fit :  fcd  ad- 
iecifle  oportet  fanitatis  notioni,  quod  cau- 
fx  rationc  ad  aliquod  opas  edendum  ob-  27 
tineat :  morbi  vcro  notioni ,  quod  a,£lioni 
incommodet.  Vcrum  de  his  alibi  didum  i 
nobis  locupletius  eft,  ad  praefente  difputa- 
tioacm  illud  folu  fumpfiffe  fufficiat ,  per- 

ma 
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rnagnam  niniratis  latitudinem  efre,nec  ea 
in  oinnibusnobisaf:(^uaIiter  prorfus  mef- 
fe.  Quoti  ii  ct?i  violctu  appareat  ivnf.-^truxty 
id  eft,medii  tempcrameti  nomine  ceferi, 
5  (juod  medio  ad  ^nguem  teperamen^o  non 
iit:is,qua:ro,  reliquorum  in  vita  nominum 
vfum  ad  memoriam  reuocet,vbi  &potio- 
ne,&balneu,  iVK^^ecjsfj^  hoc  ti\,  temperatii 
dicimus,no  foliim  quum  alterum  huic,al- 
10  terum  illi  tale  eft,  fcd  etiam  quum  ad  eun- 
dcm  hominem  in  ktitudine  tale  eft.Nain 
fi  auerfo  paululu  qui  biberit,iniecerit  quis 
in  c^lktm  calid^,frigida* 've  exiguii,  nul- 
lam  mediocrisreinpefamenti  mutatione 
deprehender.  Atqui  quod  teperatum  cft 
ira  exigis  ad  vnguem,vi omnino indiuili- 
bile  infe(5lilea;  ^it :  haudquaquam  iniedo 
vel  calid^  vel  gelida?  minimo,  temp:;ratu 
efle  videbitur.  Ad  eundem  modum,necjue 
a.o  c]ufs  in  natarionem  temperara  ,  ^r\o\d3t 
pulillu  iniecerit ,  vtilitatcm  eius  prcfinus 
corruperit.  Qufn  ambientem  cjuoque  nos 
aerem  temperatum  dicimus,etiam  fi  in  al 
tcrutram  parre  paululu  fit  propenfus.  Dc- 
miri,fi  IvK^W^^in  fatisamplani 
latitudinem  extedut  vniucrii?qaando  &  in 
ly  ris  confonantia  ipfam,qu»  lumma  exa- 
«lisimaq;  {it,vnici  atq^  infeaile  efle  pro- 
babde  fit,qu^  in  vfus  hominu  vcniat,cerre 

c  laiitu 
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comode  lepctaffe  videar.s ,  »1'" /"P*:'"* ' 
•    ^Zs  Mulkustexaae  .cperauu.S.SUidem 
t  ^ftim  '"7"  j  ita.«mu.iiafenfusvb.que 
Ltreft?SreS  foeliaeucraaadyfcra  , 
£  udirabimus.Pari  modo  aa.oms  v» 

'  '"^  durcuiut-  P'««^  naturam  lua  male  ha- 
SmCb.tLa...emorbudecerne.«^^^ 

ft.f.u^^f     f  fi""  „ec  liuc  quis  affcaionem.  fiuc 

P-i*-'-'"  co£t.oue."%P^"-'fi"='"^"'-,  Di^"-" 

I  nob L  lhbi  &  de  L  eft,&  Hmul  eu.dent.  15 
bu"  r  tiombu.  confirmatu  tfi  morbu.u.n 

f.nitatem  in  corpori,  ^ffe^'»"'^''^"'^' 
mc6;  c61ifterc,.r^ini.ni^  m  aa.onc,  aa.o 
Zyl  Ufione.  Ca:ten\.«,  ex  horu  morofa 
;erpefione,difcufsione4,.paru  vel  ad  vale^  lo. 
Ldinc  tuendi,vel  ad  .norb..  fubmo"edurn 
iuuamur :  quiJ  iUud  mod^.  nomffe  fat.s  Ut, 
~sc6Vtutio.K,qu.rcat.f^r^^^^^^^ 
-fauaa.onisobtnet^^^^^^^ 
tis  fcopuit»  efle,  &.  eius,  "l"*  . 

profiteturquippe  quum  haw, P^^'^"'^" 

feruare,&  .-rmiiram  '«««"«^^' P'°f  f™'" 
Lobis  fit.AaioDes  ver6conft«ut.oae  cor- 
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ponsnecefTdrio  feg  lunrur  ea,  <ju^  proba 
e/ljncirlpat^  probasq; ;  cjtix  cotra  eft,  cul- 
pibiles,ac  vitiofe.  Quare  quonia  icl  quod 
ope  noftra  feruatur,remtuitur^;.  affeaio 
y  qu?dam  corporis.conftitutio^;  eil:ea  vero 
ex  necefsitate  funaionum  fequiturfboni   f  Ct^^ 

tas.]Acipr^fentemcertiJifputationepa  Ui  rf.tf 
ruattmeat,funaion6mne,an  conflitutio^  ' 
nu  in  genere  morbus  fanitasa;  coliocanda 
10  fic,  mcjuiras  :id  porius  artinet ,  vt  illud  pro 
hyporhea  fumeces,qu6d  in  narurali  corpo 
ns  noftn  coflitutide  illa  feruada  maximS 
lunt  quorubeneficio  funaioncs  obeamus- 
ac  iiUid  mcmoria  repetetes.g,  (imilarium' 
M  q-udc  partiu  eucraiia  [inftrumctaIiu]for. 
I   nja,polKura,numerus,  &  maenitudo  fua- 
ftionu  funt  caufa?,preterel  qu6d  h«c  om- 
main  lamudinequada  fpefticurretiam  iti 
finguhs  hominibus  feorfum  ,  qua?  reliqua 
ofunt,perfsquamur.Ad  qu.r  fmlnon  parua 
comoditaceafFert  iatittido  horum  profpe- 
^a.na  quu  eucrafia  duplex  omnino  llt:  al- 
iera,qua:  m  animatiu  filte  corpore  coei-' 
tatione  potius  vfurpetur,qu^m  fu^-^ 
.^lUt:  Altera ,  qu.^  in  ^:inh  omnibus  fubfi- 

itir,atq;  apparct.Hac  rurfus  a  nobis  diuidi 
elt,quippe  in  qua  non  parua  drjerilras 
inucnietur.id  qua  flt  vera,vcl  ex  ipiis  ^ta- 
tibusma):,medeprehend.is.  Qtium  eninx 

c  2 
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ad  omneni  voliltate  fufceptam  adlionem 
adolefcentm  xtas  iit  aptifsima  :  infantium 
cert^/enum^;  minus  ad  hac  eft  apta:  pro- 
pterei  qu6d  illis  humor.his  ficcitas,  frigi- 
ditasq;  nimisabundat.  In  ali  stamen  fun-  S 
aionibus,quas  naturales  appellamus,  ve- 
luti  au(5lione,c6co£lione,diftributione,  & 
nutritione  infantes  plan^  cxteris  «tatibus 
longe  prxftatiNecii  tamen  eo  fecius  oibus 
per  oes  actates  licet  efle  fanis.Ergo  quead- 1 
jnodu  in  xtatu  diuerfitate  fe  habet,ita  eiia 
in  naturaiishabitusdifFeretiis,  irnmefum 
quantu  teperamentoiu  difcrime  inuenias: 
Yt  duoru.exepli  gratia,  limilis  a^tatls  pue 
roru,hunc  altero  loge  humidiore,illu  iic 
ciore,pari  modo  hunc  caIidiore,illu  frigi- 
dioie.  Quibufcuq;  igitur  corporibus  mul- 
t6  fupra  iuftu  calidi$,frigidis,humidis,aut 
ficcis  efle  c6tingit,iis  plane  optima  tempe 
ries  non  eft.In  quibus  autc  ab  eo  quod  ab- 
folutifsimc  temperaiu  eft,  diuerlitas  qux- 
da  inteIIigitur,minor  tame  cjuam  quae  fen 
fu  difcerni  pofsit.hasc  certe  quod  ad  vfum 
pertinet,pro  abfolutifsimis  accipimus,  ita 
vifanitatis,quainlatitudineconteplamur,  15 
hapc  quidem  medii  fit  teperameti,nec  vlli 
vitio  obnoxia^quod  faltem  fenfu  percipia- 
tur:h£C  ceu  intemperata  vitioq;  expofita. 
HuiuJ  feiuentiaeeuideiifsima  indicia  funt, 

dif 
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difcrilnina:  qnx  in  gracilibus  corpuletjsq; 
notatur;quippe(juorumc6trarias  habitu- 
dinesexcontrariis  teperamens  ortasefle 
neceffe  eft.  Sicuti  igitur  nec  nimium  gra- 
5  cile  corpus  probamus ,  nec  quod  valde  eft 
obefum.-ita  nec  temperamenta  eonl  plane 
laudabimus,  tametii  vtrunqi  «juammaxi- 
me  finum  efTe  cofpicimus.Sed  quar  in  me- 
dio  horum  habitudines  funt,  luir^^fKa  Gt3£ 
10  cis  didlaclicuti  ipnEdebitam  partium  con- 
uenientia,  fpeciemq;  inculpata  habent:ita 
id  totu  couenietis,  laudabilisq;  teperameti 
beneficio  acceptu  ferut.Tales  ergo  corpo 
ru  Iiabitus,fi  veritate  ipfam  ad  vngue  exi- 
I?  gas,abroIuta  faltem,exa6la4>  temperie,  ne 
ipfos<juide  teperatos  dixeris.Verum  quod 
fenfu  iudicetur,at<]ue  ad  vfum  fit  dtis  non 
inculpabiles  foium ,  fed  etia  optimos  cen. 
fueris.Sane  indiciu  euides  eft,ne  ipfos  cjui- 
iode  exa<flifsimij  temperametu  confecutos, 
ex  eo  3»  nunqua  eode  flatu  permaneat,fed 
primam  artaium  ipfaru  mutationem  reci- 
piuntjnulla  haru  eunde  perpetu^  tenorem 
feruare,fed  femper  ad  iiccius  tendente;  al- 
2-5  teram,<ju2e  fbmni  ac  vigiliarum,quietis  & 
motus ,  lum  morus  ipfius  difFerentiarum; 
adhsc  bibendi,  fitiendi,edendi,  efuriendi, 
ciboru  potionisq;  copia*,  aut  inopias,  prse- 
terei  balnei,iracudix',  l^udii,doIoriSj  oim 

c   3  tal 
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tiiium  occafione  proueniuiu^qux  tantuin 
no  onmi  aiomenio  tempcramentu  immu 
tant.  Qiiis  i^irur  in  lanta  mutaiionc  opti- 
inum  vndecunc|i  temperamentu  inuenire 
{c  rperetr^uippc  cjuod,{icui  vncjua  optima^ 
natura  prardito  coiigit.ccrt^  ne  momento 
(juidem  durauit.Adeo  mihi  fane  admirari 
fubit  eorum  opinione,cjtii  fanitaie,  cucra- 
(lam.^;  citra  omne  latitudine,  vnicaq;  efle 
contcndut:ncc,(i  «jnid  ab  hac  paulo  difcef^  |0 
lit,vtiq?  fmitate  efle.Qiia  nimirum  fente- 
5  ti\«Ani^daaffohher  imprudctcs  inuehut: 

{  djfputant^;  de  re,  aut  nunquam  plane  vifa 

in  animalis  corpore,aut,  f\  cjuaJo  vifa  eft, 
neminimum  quidc  tepusdurantc.His  cr- 
go  quam  (bmniant  f mitatc ,  iplis  fcruan- 
<iam  linquimusrnos  intcrim  ad  ea$,qux  in 
aperto  funt,reucrtimur.Quarum  quu  du 
plicem  ftatuamus  fubftaniia,  [  vna  dc  cjua 
t  plan^  queri  no  iit,alteram  dc  c]ua  queri  li- 1 

(fr£c.  non  ^eat,  ]  de  cjua  modo  verba  fccimus,  fuum 
habcntuT»  vtriq;  fcopum  reddamus.  Nepe  ci  qiia  in- 
culpatam  diximus ,  exadlam,  abfolutamq; 
pIane,c|Uod  vticjue  fenfu  aducrti  pof$it,cu- 
Aodiamraltcrijde  qua  cocjuerarc,  no  exa  15 
Aam.Quippe  intempcries,qua?  intra  fani- 
Utis  sui  termino$,corrigereoportebit,  ita 
vt  qua?  iuf!o  ficciores  natura  funt,hijidio- 
res  reddas:quae  huniidiorcs  funt,ficciore$. 

Pari 
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Pari  modo,(]ua?  frigi  Jiores  funtjVt  haruiu 
cxceflimi  caftigesr^ux  caIidiores,earu  fu- 
perantia     moderatius  reuoccs.Ha*c,(jiu 
falubris  vid:un  ratione  iiac,  procedcte  Vcr- 
5  mone  docebimus.  Prius  enim  tradcndum 
arbitror,queadmodil  optima*  natura:  con- 
feruanda  fit  fanitas.  Ante  id  vero,quarnam 
optima  corporis  coflitutio,cxponemus. 
I      Eft  igitur  ea,{i  fubftantiam  eius  fpedes,  & 
I  lo  <]ux  optimo  teperamcnio fit,  &  qua:  figu. 
»    ram  partiu  egregie  ad  fuaftiones  copara- 
tam  habet;  ad  lia?c,qua;  omne  tu  numer;r, 
tum  magnitudine,tua)  oninium  caril  niter 
feconttfxfum  ad  adiones  idoneu  exhibet. 
l^Si  vcro  indicia,notasq-,  refpicias,cuius  cor 
pus  canis  mc<iiocritatem  praefert.-porro  id 
,     tale  dl^quale  inter  gracile,&  oberum,me- 
diu  cfle  Jocuimus.  Nec  refert  li  pro  obe- 
fo,corpuient6ve  craflimi  dixcris,  Ide  reii- 
locjuoru  quoq;  evceiTua  ,  in  medio  planc  e(t 
lita,  ita  vt  nec  hirfut«n\  id  mento  dijceris, 
nec glabrum:  fed  necmolle,nec  duru,  nec 
nigru.nec  candidum,  adde  etia  necf  venis 
ampiis,  necobfcuris,  nec  iracundum  ,  ncc 
i^ignauum,  nec  fomuolent»,  nec  peruigife, 
nechebetem,neccallidum,  nec  in  venerJ 
pronu  n  ,  ueca  venere  alicnum.  Quodfi 
ommbus  quoc|ue  corporis  partibus  plao^ 
medm  ois  cxceflUs  teneat,pulcherrimum 

c    4  id 
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id  vifuniminitn  fuerii.vt  pote  fymmetro. 
Erit  non  miniis  ati  iaboresoes  plane  ido- 
neum,nec  reliquis  eucra{ix,id  eft,  boni  tc 
pcramenti  cuiufq;  mcbri  notis,c]uas  in  fe- 
cundo  de  teperamentis  retulimus,dcftitu.  5 
tu.Na  multos  videas.cjuibus  caput  attem- 
peratu  comode  fit  ihorax  vcter ve,  &  c^ux; 
gignedo  tributa?  partes  funt,paru  prolpe 
ra  teperie  (int ,  quorunda  vero  in  artubus 
inieperies  eft.No  defunt,  &  quoru  vnum  10 
aliquod  vifcerii,  aut  alia  quarpia  particula, 
vnap!ur^sve,interim  veroplura  aliqua  vi 
fcera^parum  falubri  fint  teperameio.  Ego 
t  TnQr^,  veroin  vnicainftrumctaliu  partiutintem 
col  im  -  perie^idq;  in  no  paucis  notaui,ita  vf,verbi  15 
ftrr/?»  /f-  gratia,rcliquaomnis  vetriculiconcauitas, 
rritur   ^vc  vno  temperameto  comodo ,  incomodove 
Kj«^ri/f,  td  efler^alio  ipfum  duntaxat  vetriculi  os.C^- 
tiiAiio  tem  terum  de  iis,  vbi  de  vitiofiscorporil  ftati- 
perameta.  bus  difceptabimus.agctur.  De  optima  ve- 
Stdinyt-  t6  ,  Sc  cuius  fingulx  particulae  vniucrfam 
terl  haht^  fubftatia  inculpata  habent,  nunc  dicetur. 
turJlvgtq»  Huius  ergo  fortis  homo,quu  arti  fanitaris 
<r/«f.£rit4  tuedr  traditur  cducadus,  fortunatus  vtiq; 
leglt  inter-  fit,  fi  ftatim  editus  in  lucem  ei  comittatur.  I5 
pras.        Ita  naq;  ad  animi  quoq;  aftedus  nonnihil 
lucrifaciet,ipfa  nimirii  re^a  vidus  ratio- 
nc,  morcs  quoque  probos  reddcnte.  Caete 
rum  Ci  qua  etia  fequetiu  «tatu  eius  fe  mo- 

der 
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xJerationi  fubmittat:  ficcjuoquecommocJa 
fentiet  no  mediocria.  Sanc  pnmiim  dice- 
tur^quemadmodu  (  fi  huiufceniodi  Iiomi- 
nem  ab  initio  fufceperis)eunde  per  omne 
y  vitar  curfum  fanu  cuftodias,modo  ne  c|Ujd 
violentum  extrinfecus  illi  incidat,  id  quod 
ytiq;  ad  (anitatis  tuendas  artificcm  parum 
attinet.Secudo  loco,  (]uemadmodu,ii  noii 
recens  natu  puellum  acceperis,fcd  qui  iam 
10 prxceptoribus  dari  flt  habilis,eius  cjuoquc 
cura  agas.  PoAremo  admodum  rclicjuaru 
»    a?tatum,cuiuflibet.  Ergo  reces  is  natus  in- 
I      fantulus ,  cuius  corporis  conflitutio  omni 
iiota  vacat,primum  quidem  fnfcm  dclige- 
I  jtur  ,  fed  corpori  prius  toti  file  modice  in- 
p     fperfo,  quo  cinis  eius  defior  folidior<^;  iis, 
quae  intus  funt,partibus  reddatur.^n  vtero 
enim  xquc  cum  rcliquis  moIIiserat;quum 
nec  durius  vllu  corpus  inibi  cotigerit,  ncc 
40  aer  illi  vfqua  frigidus  inciderit,quoru  co- 
merciocontraaa,denfataq;,&  quam  ipfa- 
inet  prms.&:  quam  reliqua  mebra,  denfior 
duriorq;  fieret.  At  quonia  ia  editus  infans 
in  frigore,caIore,atq;  inter  corpora  mul- 
H  ^5  to  fe  duriora  verfetur  necefle  eft ;  ob  h^c 
ipfa,nimirum  naturale  eius  tegme  prxpa- 
Pi       rari  quodamodo  a  nobis,reddiq;  ad  indo- 
E        lentia,&  toIeratia,oulm  aptifsimu  par  eft. 
^        Ita  vero  qui  fecundum  naturam  fc  habent 
ll^  c    ^  infan 
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intantes,  vel  loio  fale  prxparati,  muniti^; 
aNijdc  fuerintiquando  qui  liccorum  myrti 
folioru  ,  aut  aliorum  id  genus  infperfione 
cget,iis  planc  vitioius  ftatus  Ikt.  Nobis  vc- 
r6  dd  prarfens  de  iis  qui  optimo  ftatu  funr,  ^ 
diflererc  propofitu  ell.  Ergo  hifafciis  (vt 
di^ix  eft)inuolutiJa6le  pro  alimeto  vtan- 
tur,&  balneis  falubriu  acjuaru.Vniuerfam 
naq;  viclus  rationc  humida  fibi  adhiberi 
po/tuIat,vt  qui  c^teris  aetatibus  teperamc-  lo 
to  (int  humidiorc  Atq,  ex  iis,qu«  ad  fano- 
ru  vi(flus  rationefunt  ncceffaria,primiHn 
hoc  fc  ad  dift|uifitione  ftatim  olfert.  Nam 
funt  qui  humidiorcs  naiuras  ficcidas  (em- 
per  putet:  ficuti  i  diuerfo  quac  frigidiores  15 
Tunt  calficri  deberc:  madcHeri  qua:  ficcio- 
res,frigefieriqua5  calidioref.  Qujppc  fimi 
libus  cjuclibet  excefsu  augcfccrc,  cotrariis 
remiiti,  ac  minui,  vno^;  verbo,  contraria 
cotrarioru  effe  remcdia.Oporiuit  vertN  no  1  o 
id  mod6  Hippo.Icgiilc  eos,  mcminiHeq;, 
fed  &  illacjuoq;  in  quibus  ait:  1  Humidam 
f  In  CfdC,  oem  vidus  ratione  febricitatibus  cire  vti- 
todtc.  im-  Ie,prcTcipue  vcro  puellis,&  iis  qui  tali  refi- 
prejits le2;i-  ci  vidu  funt  aflaeii.Videiur  cih  in  his  tria  15 
iuroi  vyfcu  -deinceps  pari  iter  fc  iurc  pofuifle,  morbu, 
triffcu  Jial  «tate,c6fuetudine.  Atq;  a  morbo  quiden), 
roi      /<-  contrarii  adhibendi  indicatione  accipit,  ab 
{tmefenHt  «tatc,&  cofuciudinc  finuliu. Febri nanq;, 

ccu 
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ceu  morbo  caliHo  5c  ficco,  humida,  conuc. 
niut.Puellis,  vtquibus  ea  aetas  n5  morbus, 
fedlecudum  natura  llt,  id  maxiniieeft  vti- 
Ie,qiiod  plane  eil  {imillimu.Pari  modo  co 
5  fiietudini  ,vtpoce  <}u,r  afciticiam  accjuiliti 
tfaq;  natura  in  corporibus  gignit,cdtraria 
dedifTe  in  primis  ei\  noxiu  at(j;  hxc  meri- 
to.Qua:  enim  corpora  fecundu  naturam  fe 
habet,  iis  feruari,  cuftodiriq;  fuu  habitum 
10  decet,quae  morbo  aiiquo  premuturriis  c6- 
tra  alterari,  Sc  ad  contrariii  habitum  traJii 
expedit;ac  jferuatur  quide  limilibus  vnum- 
quodq;  alteratur  cotrariif .  Haudquacjuam 
itaq;  {iccidi  puerifunc(li  modo  in  his  iml 
15  la  prcter  natura  humiditas  fubeft:qnal is  in 
."atfcedine,dift;iIlatione,  catharroq;  cofpici 
tur)  fed  pro  natura;  ratione  aledi,ac  dulciu 
^iquaruialneis  humedadi^qu^enim  me- 
dica  vim  aliqua  pras  fe  ferut,  omnes  planc 
10  iiccat,veluci  qu?  fulphuris  aliquid,biiunu- 
nis,altiminis  ve  reprxfentat)  tum  cibo  eo, 
potioneq;  nutriedi,qui  humidxquim  ma- 
ximc  natura?  ijnt.  Ad  hunc  modum  &  na- 
tura  ipfa  pueris  cofuluit,&  lac  matris  in  hu 
2.5  mentis  aiimenti  vfum  praeparauit.  Atque 
optimum  quidem  efi  etiam  reliquis  fortaf 
fe  omnibus  infaniibus  ipfum  lac  matris, 
inodo  nullo  morbo  fic  corruptu  :maxime 
7Qi6  ci  qui  optimo  eft  tcinp  eramento ,  de 
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quonunclermo  iiutiiuicur ,  ^uippe  cuius 
maternu  no  corpus  tnodh  toiu^fed  etia  lac 
a  viiio  efle  alienum,n5  C\t  abfiinile.Ac  fan 
giiine  quide  dii  adhuc  in  vtero  geftamur, 
ali  nos  c6(Ut:ex  fanguine  vero  lac  g'gni-  5 
tur^exigua  in  mamillis  mutationem  ade- 
piu.Quare  qui  matris  lade  pueri  aluntur, 
jj  iam  no  (olum  cofueto,  veruetiam  maxi- 
me  proprio  vtuntur  alimeto.  Videtur  aute 
no  modo  nutriinentum  id  natura  infanti-  lo 
bus  prgpparafle^verumetia  facultates  quaf 
dam  naturales.quibus  eo  vtatur,  ab  initio 
protinus  cotulifTe:  quado  (i  modo  natis  pa 
pilla  ftatim  in  os  inferas,&  fugut  lac  ipsu, 
&  deglutiiit  proptifsim^.  Quin  licubi  for-  1 5 
te  oftendutur^plorantve,  no  minimum  iis 
doloris  lenime  eft,  nutricis  papilla  ori  m- 
dita.Qinppe  tria  h^c  doloribus  infanrium 
remedia  nutricibus  ipfo  vfu  edo(ftis  inue- 
ta  vidcmus:vnu,quod  modo  retulimus,  & 
altera  duo,motum  mediocre,&  vocis  mo- 
duIationem.Qmbus  perpetuo  vfar,non  fo- 
Iiim  mitigat,fed  etia  fomnum  cociliat,  vel 
hbc  ipfo  teftificante  natura,ad  mufica  eos, 
&  exercitia  fuopre  ingenio  efle  propenfos.  ^  5 
Adeo  quifquis  his  artibus  probe  vti  fcier, 
isnimiru  &  corpus,&  animil  optime  infti* 
ruet.  Nutricibus  igitur  triplex  infantibus 
cxcogitata  dimotio  eft,in  cunis,in  ledulis 

pen 
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pendentibus,in  Cnis  iprarum  vliiis.Vbi  iani 
hoc  aliud  quoque  nobis  a^ftimandum  ori- 
lur,  ad  fanitatis  tutelam  vel  in  primisrne- 
celTariir.quum  Afckphdefi  plane  aperteq; 
^  cxercitationes  danet:Erafjftratus  verecun 
dius,  timidiusq;  decernar,  ca:terum  ide  cn 
Afclepiade  ftniiat,  Relic|ui  fere  medici  n© 
lolum  ad  euexian,id  eft,bona  corporis  ha 
bitudinem,  fed  ctia  ad  fanirare  eas  pr^di- 

lo  cent.  Porro  exercitationu  tria  falte  prima 
noraniur  genera,  vrit|;  (^uot  motionii  diffe 
rentix:cjuippe  aut  a  nobis  ipfis  mouemur, 
aut  ab  aliis,aut  mcdicamento;fioru  tamen 
tertia  (pccies  ad  fanos  nequaqua  pertiner. 
Sedciui  ab  altero  pra?flaiur  motus ,  naui- 
gando,  eqiiirando,veJiendo,aiq;,  vt  paulo 
ante  di<5luni  eft,in  cunis,  Ie<flulis  vlnifque 
obitur.Reccns  tame  nati  puelli,tam  valen 
te  motii  qu4m  eft  qui  vehiculis,  nauigiis, 

10  etjuisve  prx/btur,adhuc  no  defiderant. At 
qui  iam  tcrtiil,  aut  cjuanu  annu  agunt,  his 
vchiculo,  nauigioq;  modic^  agitari  liccr. 
Septcnes  vero  ecia  valentioraexercitiato- 
lerant,ita  vt  cquitare  iam  affuefcat.  Per  fe 

a  5  yero  moueri  tum  primu  pueris  licet ,  quii 
iam  repere  coeperuit,  magisq;  etia  quu  in- 
gredi.  Iminature  vero  cogedi  omnino  no 
funr,ne  crura  eoru  pondere  vitietur.  Sane 
vel  hac  ^tatc  facile  declaratur  quata  fit  na- 

tur 
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tursc  ijoitra*  cu  txcrciLus  locjitas:quu  pue- 
ros^necfi  cocluferis  loco  aIic|uo,prohibeas 
quo  niinus  difcurrat.ac  pulloru  vituloruq; 
ritu  lafciuiat.  Quippe  fua  cuiq;  animati  na 
tura  {iiis  eft  ad  proprias,c6aenientesq;  ex  S 
citadas  appetitiones^quibus  fmitatcm  falu 
teq;  lueatur.  Veru  Afclepiades  nihil  horu 
cogitans,  per  magnu  otiu  captiunculas  te- 
xit,quibus  docerc  conetur,nihiI  ad  bonam 
valeiudine  exercitia  coferre.  Verum  huic  IQ 
pofteA  quod  par  eft  rcfpodebitur,  ceu  gar 
rulitate  ad  fine  potifsimu  taxada.Eft  enim 
nobis  hoc  loco  propofitu,  no  fophiftarum 
nugas  refeller€,fed  quod  ad  finitate  tueda 
c5ducac  precipere.ltaq;  ad  infantes  rcdeo,  i  % 
qni  optimo  corporis  habitu  funt,porr6  his 
animi  quoq;  mores  citra  vitiil  efle  par  eft. 
Qui  enim  iufto  ftint  ad  ira  magis  procli. 
iies,  aut  animo  plane  demiiTo ,  aut  (enliles 
magis.aut infenfilesaut prarter  modfigu-  t-o 
\oi\y  hos  paru  idoneo  teperamento  efle  iis 
partibu$,quibu$  pra:di(floru  lingula  admi- 
niftrant,ne«e(Ic  eft,  proditii  vero  de  his  fu 
fms  eft  in  iis  libris.quos  de  Hippoc.  Piato- 
nisq;  placitis  fcripfimus.  Vcrum  qui  niinc 
propofitus  infins  cft,  vndccunq;  abfblutus 
eft.Huius  ergo,(icut  nullum  ex  animi  mo 
ribus  corrigere,{ic  colde  feruare  ne  quo  vi 
tiejitur,oportet.Seruatur  vero  quidq;  iifdQ 
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plane  generibus  quibus  corrumpitur.Cor. 
runiputur  animi  niores  praua  confijetudi% 
«ecuiufcj;  Iioru,cibi,potionis,  exercitatio- 
ni$,viaendi,audiedi,totius  denic];  muliccs. 
y  Icaqi  peritu  horu  omniu  e/Te  eu  medicuni 
oportet,  qui  fmitatis  tued.ir  cura  fufcipiet: 
nec  ea  opinione  efle ,  quafi  ad  folu  fpeaet 
philofophu  animi  mores  effingere.Quip- 
pe  huic  obaliud  omnino  maius,  id  mune- 
ao  ns  tribuitur,  nempe  animi  fanitate:  medi- 
co  vcro,ne  corpus  faciiius  in  morbos  dila- 
f  batur,qnado  iracudia,fletus,ira,triftitia,cu 
ra  immodica,&  multa;  fuper  his  vigiliar,fe 
bres  accedut.ac  grauifsimis  valetudinibus 
15  iniaa  prarbetcveruti  e  diuerfo  cogitationis 
ife   metisq-,  fegnicia,  ac  animus  omnmo  defes, 
decoloratos,atq;  ex  atrophia,id  eil  nutrie.  # 

■T  I  {^''^.^[^^^"'gr^ciles^obnaturaliscalorisim 
Pl  becillitatem  reddunt ;  hunc  enim  calorem 
rji^Oprxter  c^tcra  intra  fanitatis  fines  cuHodi-. 
Hgl  re  oportet:cuaoditur  autem  modicis  tuni 
pr  corpons,tum  animi  exercitiis.  Qin*  nanq; 
I  mocus  modum  non  feruant ,  fme  ficx  ri 
^  I  nonah,  fiue  ex appetitoria,  fiue  cx  animo- 
I  ;  *5laa«^ni  partecientur,fimodum  nimimn 
P  exceirermt  ,  bihofum  anfmans  reddunt: 
M  li  mtra  modum  nimium  fubfifiunt,  pjtui- 
tofum,frigidum4;  ^fficiunt,  Quinetiani 
pnorem  habitudiaem  fcbres.  &  qui  ca^ 

lid 
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iitiiorcsafFe<flu<;  lunt:  poiicuoiciccuioiiv  • 
&  vifceru  obftrudiones,  comitiales  mor- 
bi,apoplexiaf:in  (umma,  diftillationu,  flu- 
xionuq;  morbi  plerunq;  excipiunr.  Et  nos 
jcgros  quotanis  no  paucos  per(an.iuimus,  5  j 
fblis  animi  moiibus  ad  debitii  modum  re- 
uocatis.Eft  vero  non  fpernedus  huius  fen- 
tentix  tcftis,  ipfum  patrium  nobisnumeii 
Aefculapius ,  qui  multas  fcribi  cantilenas, 
mimosq;  ridicularu  reru  Heri,&meIodias  10 
quafda  inftituit  iis,  quibus  vehcmentiores  i 
animofa;  partis  motus,  corporis  tempera- 
mentu  iuft^  calidius  eificerent.  Aliis  qui- 
bufda,neq;  iis  paucis,venari,equitare,  aiq; 
armatos  exercitari  iufsit :  iifdemq;  ftatim 
tum  motuu  ipforii  fpecie,viiq;  quibus  mo  | 
tus  iniunxii,  tum  armoru,quibusarmatis 
cxerceri  praecepit,definiuit.N6  enim  quo 
pado  excitetur  ,"crigaturq;  animofa  pars, 
quu  imbecilla  {ii,pra;cipere  fit  habuit,ni(i  10 
etia  menfuram  eius  ab  exercitaiionu  idea 
definiret.  Non  enim  pari  modo  excitatur 
ca  animi  portio,  vbi  cum  apris,  vrlis,tau- 
ris,  8c  aliis  id  genus  prxualentibus  robore 
beluisagitadis,fumusattenti,&:quu  lepo-  15 
rem,caprea,  8c  id  genus  fugacia  ac  timida 
fedamur :  nec  (imiliter  quu  in  leui  arma- 
tura,  &  graui  exercemur:  nec  pariter  quu 
citato  curfu  diaiouemur,  &  quu  mediocri 
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motu  3gfmur:nec  vbi  cu  ahVs  cotend/mus, 
&  vbi  Coli  agimusriam  clamore,  an  tacitus 
ad  labores  mhorteris,  irriteso;  nd  paru  fa- 
ne  mtereft.  Veru  de  his  latius  dicetur  in  fe 
nueatibus,  Scdinrantesquioprimu  fortiti 
i   lunt  leperamecu  (de  his  enim  fermo  erat) 
non  leui  cura  egent,  ne  quos  animi  mottis 
immodicos  mcurrat.  Quippe  loquela;  ad- 
hucexpertes,pIoratu,  cIamore,iracudia,& 
10  inordinatofui  motu.dolore^ndicant.  Mo- 
Oru  iguur  ofTiciu  fit^coieaantcs  quid  defi. 
.derenc,afsidu<^  id  fuppeditare  prius.  quim 
aiidtusdolor  m  nimium,atq;  inordinatum 
mocu  vna  cum  corpore,  etia  animu  iofuni 
M  vniuerfumcoiiriatrfiq.ndemdenrietes  aut 
ab  exterrio  quopia  ofFenli,  aut  aluu  exone 
rare,aut  meiere,autefll-,bibcre've  cupien- 
tes,perrnde  ac  difcruciati  pIorat,atq;  enor- 
^  niiter mouctur.Fieri  etia  potert,vt  frieore 
*o  oFenli  tepore  defiderent:(icuti  cotra.l^ftu 
atfl.ai  refngeratione.  Eft  quado  multim- 
dine  mftratoru  non  toIerat,quippe  multos 
ottenditjd  quoq;  non  minimum:  maximd 
vero  quu  aut  totu  corpus  vertere ,  aut  ctia 
artus  mouere  cupiut.  Quin  etia  ipfa  quies, 
V         "rnior ,  non  paru  molcfta  cfTe  fo ' 
let^quando  nulla  animans  immodico  vllo 
dc  edatur,  fed  femper  medium  modu  ex- 
petit.  l  orro  medius  ipfe  modus,  non  vnns 
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omnibus  eft/ed  ex  eoru  femper  eft  nume- 
ro,  qux  in  collatione  ad  aliud  fpe^lantur. 
Quocirca  qui  cura  infantis  cducadi  fufci- 
piet,huc  plane  vt  acre  mediocritatis,c6ue- 
nientisq;  coniedore  efle ,  ita  ha;c  femper  ^ 
pr^ebere  oportct ,  priufquam  ex  defiderio 
j  pKte^ose  cuiufuis  au6lus  dolor  ,  limul  cum  corpore 
lenitur  tn  animil  1 4«0(j;  in  motus  immodicos  con- 
QrA,  cod,    iiciat.Quod  iiquado  quod  iiireftat,  impru- 
mprtpti     dentibusjinfcientibuscj;  uobis  audum  efle  iQ 
tixj^  pro  conrigerir,corrigere  id  tentabimus  illico, 
jj^,         vel  pri^bito  (jAiodexpetit,  vel  fublato  quod 
ofTendit^etia  motu  pcr  vlnas  nutricis  adhi 
bito,ac  vocis  moduJaminc,  quo  vti  prude- 
tiores  niuricu  cofueucrut.  Egonaq;puel  i 
lo  quodam  totu  diem  irato,  ploranteq;»  ac 
immodici  fe,  iuordinaieque  iadante,  nu- 
trice  ipfa  omnisconiilii  inope^deprehendi 
<]uod  offendir.  Quippc  vt  neque  papilla  in 
©s  immifla,neque  a  nutricc  proLxtus,fi  for  i 
te  meiere,  aut  aluuni  cxonerarc  vellct,  le- 
nitus  eft, fed  nec  quil  ab  vlnaru  agitata re- 
clinari  cft  coeptui;  aduertiauie  tum  Icdil, 
tum  inBoIucra ,  lum  vefte^  ipfas  fordidio- 
rcs  ;  praeterea  puellum  ipfum  immundum  ^ 
aic];  illotum  lauare  detergere^i  iulsi ,  tum 
ledulum  mutare,ac  vcftem  omneierCim, 
fnundimq**  pr2eberc,<]uibus  pera(5lis,  pro- 
tiaus  ab  iuwodico  agitatu  cCquicuit ,  iUi- 
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coq;  (ioniniiitino  Cmuifsimum  mocio,  ve- 
runietiam  longifsimu  romjiu.  Vt  vero  re- 
c6iidi$  qiix  puello  olFiciac ,  no  mod6 
lolertia  eft  opus,  fed  etiam  aftidua  de  ipfo 
J  <jm  nutritur  experietia.  Hxc  igitur  oninia 
vfc[i  in  tertiii  a  natali  annum  circa  pueihi 
p  P«r*igcdaceleo:imprimis<^;denutriccipfa 
non  minimam  Eabedam  eiTe  curam,  quid 
edat,quid  bibat^quo  pado  in  fomno  venc- 
re,  &t  exercitaiione  fe  habeat,vt  yidelicet  +  t 
Jac  eius  egregi^  lic  teperamm,  quale  cen^  J  r^''^"''' 
erit,a  fanguis  eius  quam  opt.mus  ilt,  Por-  5*'*''  7 
roifitaliseft,quinecflauaabundantbile  r*"'*!;'^- 
L   nec  arra,nec  pitu/tofus  eftaicc  ferofus,  nec  "''^T'* 

f«5aquofoiiquorepermiftus,nalcirurautem  ''''7'' 
^  eiuiinodt  fanguis  ab  excrciratione  mode  '^* 
F  rata,&  cibi«  tum  boni  fucci,tum  mfto  tein 
pore,modoq;  alTumptis^pra^terea  potione 

eempeftiua,modiceque  fumpta.  De  quibus 
omnibus  in  iis  qux poft  diecntur  diligen- 
ter  3getur.A  venere  omninoabftinendam 
clle,qu3?cunq^  lac  prarbebir,  moneo.  Nain 
&:menfes  viri  confuecudine  prouocantur, 
.   ^^^<^  o^oris  gratiam  i«  deterius  mutac. 
'  ^5  C^Jinctiam  aliqua^  in  vcero  concipiunr 
i    quo  alienius  a  pueJlo  adhuc  laaenre  mhii 
cit.  ItaenmiqiMcquid  fanguinis  eft  opti- 
mum,m  foetti  abrumitur.  Qiiippcis  quum 
f  roprmm  la  fe  vit^  principaim  cominear. 
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&.  huius  moderamine  agitur,&  afsidue  co- 
ueniens  fibi  alimentu  trahit,vtero  ipli  ve- 
lut!  radici  adhrres,  nec  vfcjua  ab  eo  nocfle, 
die  ve  difcedcs.Interim  vero  no  trinor  mo 
do»  verum  etiadeterior  rationabiiiter  red  5 
ditur  iplius  grauidae  fanguis,  cjuo  fit,  vt  lac 
ipfum  tum  peius ,  tum  vero  exiguu  in  ma- 
millas  colligatur.  Quare  fi  quaj  infanie  la- 
Oat  vreru  gerit,  ego  magnopere  fuaferim 
alia  inuenicnda  nutrice.  Cuius  ctia  lac  gu- 10 
ftu,odoratu,  vifu  cofiderandu  exploradiiq; 
^>  diligeter  Ik.Sicjuidem  quod  optimu  eft,  id 

*  n>5r^.  gijftati,oIfacientiq;pIancfuaue,t  intuenii 

i  fultmpref  candidil,  ajquabile,  ac  liquidi,  crafsiq;  me- 
^^^^  diu  apparebit.  Quod  vitiofum  eft,  e  diuer-  15 
kMfxt^  fo,aut  craflum,&  cafeofum,  aut  Iiquidu,  ^ 
vott  cjt*od  (erofum,  ac  liuidum,  tum  coniiftentiaipfa, 
h  ibetur  m  coloreq;  inxquabiie  vidcbitur.Ide  guftan- 
anttquif.    tibus  amarore ,  aut  faifcdinc,  aut  qualitate 

quampiam  eKtraneam  exhibebit,tale  vero  10 
nec  olfacicnti,fuaue  erit,  atq;  la^is  probi, 
improbiq;  harc  funto  indicia.  Quibus  dili- 
genter  animaducrlis ,  quoties  vcl  concepit 
mater  ,  vel  morbo  aliquo  eft  afte£la,ad  a- 
liam  nutricem,qua:  iudicio,deIeauq;  pare  ij 
tur,feftinadu  cenfeo.  Puellu  vero  primum 
folo  lafte  alendii :  vbi  atite  primores  detes 
emiferit,  cu  folidiori  quoda  modo  iam  ci- 
bo  afliiefaccrc  conucniet,  quod  etia  expe  - 

rien 
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r/entu  plane  do£^x  mulieres  faciunt ;  pri- 
mu  pane,mox  legumina,ac  carne,  &  fnm- 
lia ,  omnia  prius  comaofa  puelloril  ofculis 
immitteres.Corpus  aute  infantium  cofrica 
5  re  oportet  oleoduki :  iicut  idipfum  re^e 
peragut  nutrices  pleraeq;,  ftatim  ipCxs  cor- 
porispartes  moduiates.atq;  fingetes.Veru 
in  eo,cjue^pofuimus,  puero,  qui  corporis 
ftatu  ei\  optimo,<5uod  ad  mebroru  modu- 
lo lam  falte  attinet,niKiI  eft  qii6d  curiofa  nu- 
trix  fit,  (ed  tantii  fricet  <juotidie  mediocri- 
ter,ac  lauer,  idcpie  quam  fieri  maxime  po- 
tefi:,  laflein  vetriculo  minimeadhuc  Iiere 
te  crudort^uippe  quod  periculu  ci1:,ne  prius 
^  qua  probe  iii  c6coau,in  totu  corpus  infan 
lis  drgeratur  :  multo  verb  maxime  fi  quis 
ventriculu  ipfum  adhuc  latflis  plenu  infri- 
cer,tu  corpus  crudoalimento  implebit ,  tu 
caput  oncrabit.  Quo  magis fpiciendu  in 
primij  efl,ne  qd  nutrimeri,  neq;  antebal- 
neu,neq;  antefndionem  puerulo  pr^bea- 
tur.  id  fiet,  fi  ad  ha?c  adminiftranda  nutrix 
poft  longifsimu  fomnil,  tepus  obferuet.  Id 
enirn  maxime  teporis  cft,in  quo  vel  inane 
15  plane  vetricuiu  inuenias ,  vel  certe  eonco- 
^u,fi  quid  in  eo  remafit.  Qux  aute,vt  Ko- 
die  nt,faciut,fane  Ixdunt,  ali«  vnu,&  cer- 
tum  diei  tepus  pr:sfcribentes,ali£  quu  ipf? 
a  negotiis  vacct,tu$n  demu  curantes.  Quo 
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Ik  vt  faepi*  Iscdi  quain  iuuai  i  puellos  necef 
fc  rit.'quvppc  quod  a  nobis  prneRTipiu  tepus 
efi,aliis  in  aliud  diei  nodUsve  tempus  inci 
dit.Maiorum  tamen  pueroru,qu. 
plagis,  minis-,  obiurg.itioni,  monitis  pare-  f 
re  norunt,iis  duplex  tii  fricandi,tu  lauandi 
teporis  occafio  eft'.prior  ac  c6modior,quu 
a  mirnfino  fonino  liirrcxerint,deindc  lufe 
rin  ,    jam  cibum  petant.Tumenim  maxi 
nie  vocadi  ad  hrc  funt,accorpus  quide  ad  lo 
fanitate  pariter,&  bona  habitudincm,ani- 
inus  ad  obfequelam,&  tempcratiam  exci 
cedus.interminandum^;  no  aliiernos  ril>n 
pr.Tbituros,ni(i  quantum  ipli  vehmus,  i. i 
balneoq;  fe  permiferint,  atq;  optimu 
quide  tempus  hoc  fuerit.Qu^d  ti  qua  occu 
pacione,  qui  puellil  alir,  auocetur,  modico 
panc  pra!bito,ludere  permittat  quatii  velit: 
dein  quum  rurfus  cibu  petierit,  ru  fricet  la 
uc:     '\lmim<^  tame  biberc  ei  permittedu  t 
polt  ciDU  ell,que  balneum  excipit:  quando 
ita  praccipitatior  eoru,qux  vctriculus  coti- 
nct ,  dilHbutio  in  corpus  fiet.  M  vero  in 
corporibus  prorfusfuiis  caucre  oportet. 
quippe  quibus  vtilius  iit  ante  balneu  cibii  ^ 
dcdiir;,horum  plane  improbandi  tum  afPe 
^us  funt,tu  corporu  (latus.  De  his  ver^  in 
quentibus  dicemus,  nunc  premendu  no- 
bis  propoiitum  eft:ncmpc  vt  puellum>  cui 

opt 
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optime  afFeaum  corpus  fit ,  fic  ecJuccmus, 
vc  ralis  perpetuo  feruetur  ihuic  expedit,vt 
cibus  balneum  fecjuatur.Qu^d  f?,quo  loco 
puellux  alitur,  balnei  copia  no  f?t(fortafre 
5  yer^  nec  ifla  vrqul  leget)  <|ui  ibi  Iiabitat: 
in  concha  pueros  lauant.donec  alteru  iam 
tcrtium  ve  a^tatis  annil  attigerint,qui  vero 
lios  aniios  exccfTcrint.-eos^fi  non  (juotidie, 
^  at  cene  tertioquoq;  die,<juart6ve  vnffunr 
lo  atq;  infricant.Qii^^d    anni  tepus  non  pro- 
Bibeat,  ilagna ,  amnescjuehisbalnei  loco 
funt.  ApudGermanosenim  planenenu- 
triri  quidem  infantes  contcnderim,  vcriim 
nos  ne.]ue  Germanis,neq;  aliisagreftibus, 
ly  aut  barbaris  hominibus  Iia:c  prodimus,no 
magis  equidec|ua  vrlis,apris,Ieonibus,  auc 
ahis  id  genuscfed  Grxcis.Sc  iis,  qui  tametfi 
gencre funt  barbari,  Graecoru  tame  xmu- 
lantur  ftudia.Na  <5uis((]u^fo)noftru  lule- 
ao  nr,mod6editum  infantulum  etia  ab  vtero 
calente,ad  flume  deferri,ibi4;(  fi^^uti  Ger- 
manos  aiunt)ceu  candens  fu  ferriT,in  friei 
dum  humorem  merge-do,{imul  de  natur^ 
vigore  periculum  faccre  ,  ilmul  corpuji 
ipfum  roborare?  Quippe  fi  citra  noxam  id 
toIeramt,&quod  propria;  natura>robur 
oltendit,  &  nouil  pr^terea  robur  ex  ffigi- 
d«  comercio  coparauit^nulli  no  patet.Car- 
ter  um  fi  ab  extcrno  frigore  naturalis  calor 
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f\t  vi6tu$:4uod  proaijusiiueiiie  neccfle 
iit^id  quocj;  nemine  latet.  Quis  ieitur  men 
tis  c5pos,nec  omnino  ferus,Scythavc,pro- 
priu  pignus  in  id  agere  difcrimi  fuftineat, 
in  quo  errore  mors  fequitur  ,  potifsimum  5 
quu  ex  eo  periculo  non  magnu  Cit  quod  lu 
crifacietr  A(ino  enim  fortafsis,aut  id  genus 
experti  rationis  animanti  vtilifsimum  fue- 
ritjdenfum  ita  tergus  durumq;efHci,  vt  ci- 
ira  dolorem  frigus  loleret ;  homini  ratio  10 
ne  prafdito  cuinam,  quxCoy  tam  magno  fit 
vfuirNon  enim  (i  quis  abfolutc,  citraq;  ex- 
ceptione  pronuniiet ,  cute  denlifsinia,  du- 
rifsimaq;  viilc  ad  fanitate  eflc,  is  re6i^  di- 
cat.  Quum  nanq;  animalis  corpori  duplex 
inftet  incommodu,aIteru  ab  externis,alte- 
rum  ab  internis  occaflonibus:quorum  cer 
ti  rara  mollisque  cutis  efl,ii  ab  exirinfecus 
imminetibus  malis  facile  tentanturrquoru 
denfi  acdura,abinterius.Itac|;  etiam  Hip  10 
pocra.  vbi  de  iis  prapcipit,  qua?  in  nobis  ab' 
alimento  ad  c6modu,incommodumve  ce- 
dunt,poft  alia  multa  ha?c  fcripfii;  [  Raritas 
corporis,ad  tranfpiraiu  iis  quibus  plurimu 
aufertur,  falubrius :  quibus  minus  ,  infalu  1  y 
brius.  Prxftat  ereo  vtruncjue  declinafle  ex- 
ceflum,  nec  adeo  aut  denfam  reddidifle  cu 
tem,vi  corporis  tran(piraiu  prohibeat:  aut 
rara  vt  facile  i  cjualibct  extrinfecus  incidc 
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lioccafionelafdatur.  ]  Taleporro  natura 
cft  propofiti  nobis  hoc  loco  puelli  corpus, 
quu  fit  mediu  omnis  cxceHus.  Eft  ergo  id 
ea  ratione  aledum,vt  ftatus  fui  gratia  per- 
peruo  feruet :  feruabit  aute,{i  primis  cjuide 
annisfolo  Ia<fte  nurrias ,  ac  balneo  dukis 
aqux  &  caletis  vtare :  quo  videlicet  corpus 
eius  molle  cjua  diutifsimeferuatu ,  ad  plu- 
rimu  augmeti  penteniat,  Ab  his  anniscjuu 
la  mitti  in  ludu  eft  habiIis,non  necefTe  erit 
afsiduis  pr^eterei  balneis  vti ,  fed  interim 
dum  lua^ari  c6difcit,mediocrirer  inibi  aii- 
tecibum  exercirari  Cn  erit,  ac  balneople- 
runq;  abftinere.  Modii  vero  in  kborc  ex- 
ceftifle ,  quod  nonnulli  pxdotribas  pueros 
cogunt,  prorfus  alienu  eft :  fiquide  intem- 
peftiua  duntie  corporis  inhibetur  audio, 
eriam  li  natura  fit  ad  audu  quam  maxime 
coparatu.Sane  vinu  qua  diutifsim^  ,  qui  ea 
natura  puer  eft,ne  guftare  quide  fuaferim: 
quippequodhauau,&  humedat  nimium, 
&caleficit  corpus,tum  caput  halitu  replet 
iis,qui  humido  calidoq;  teperamentofunt, 
quale  eft  eiufmodi  pueroru.  Ai<^ui  nec  re- 
pleri  his  caput  eft  vtile,nec  ipfos  fupra  qua 
par  eft  humidos,calidosq;  fieri,  quonia  eo 
la  caloris  humorisq;  peruencrut,vt  £  pau- 
lulu  vtramuis  qualitate  auxeris,iam  modu 
cxceirerint.  Quu  aiitera  fit  omnis  excelTus 
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fugiencJus ,  niaxmieliunc  fugere  expedir, 
cx  quo  non  corpori  mocio,veruetia  animo 
danu  acccdit.Quare  neq;  iam  atlultis  vinu» 
nili  modic^  fuiiiptum,  exiftimadu  efl  vtile 
clTerquod  videlicet  3c  ad  iram,&  libidinem  5 
prascipites  facit ,  &  parte  animi  raiionale, 
hebcre^turbidanq;  reddit.  Cxteru  his  iplis 
ad  bihs  excrementa  vel  mitiganda,vel  ex- 
pelleuda  eft  fan^  no  inutilernon  minimum 
vero  ad  eam  liccitate ,  quas  in  Cnlidis  parti- 10 
bus  y  aut  ex  immcdicis  laboribus ,  aut  cx 
proprio  aetatis  teperamcnto  prouenit.Hu- 
medlat  nanq;  ac  nutrit  quicquid  immodi- 
ce  (iccatu  ei\ :  tum  bilis  amarx  acrimonia 
mitigat,acfragit:practcrca  per  fudores  vri  15 
nasq;  vacuat.  Pueri  ver6,  ceu  qui  tale  fuc- 
cum  minim^  coUieunt,quiq;  naturale  hu- 
miditatc  pIurimaoDtinet,  vtcomodorum, 
qux  vini  potio  Iargitur,pIanenon  eget,ita 
inc6moda,quae  affert,tantum  (cntiut.  Ne-  20 
mo  itaque  raiioniscompos,  ca  vti  potione 
pueros  {inet,qua,  prxter  quam  quod  nullu 
alFert  comodu,  immenfum  eiiam  fcquitur 
incommodu.  Ai  frigidx  poiioneomnino 
prohibendos  eos  non  cenfeo,  quod  tamen 
aliqui  Ficiunt ;  veru  a  cibo  plerunq;,&  per 
caIore$,quum  ip(is  cordi  erit,vti  n5  difpli» 
cet,poti(simum  vero({i  copia  eius  fit)fon- 
uno:  rec^ntis ,  cui  nulla  ^ualitas  vitiofa 

aliua 
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aliunde  iic  c5rraaa;ea  (i  non  eil,reliquaru. 
Cixuendx  vero  funt  qua:  exftagnis  hauriu- 
tur,&  qu^  turbida:,&-  qux  male  oIente$,&: 
qus  falfa:,  denfqi  in  quibus  qualius  aliqua 
j  guftu  deprehendicur:  quando  quae  optiiiix 
el^,ea  penitus  no  guftui  modo  Iioru,  veru- 
eriam  olfadui  omnis  quahtatis  expers  vi- 
debicur  ,  eade  quoq;  tu  potui  iucunda  erit, 
tum  plane  pura.  Qupd  li  praecordia  quoq; 
10  celeriter  tran(it,nihil  efl,  quod  magis  ido- 
neam  requirasrquando  (i  qua  pura,  lympi- 
■    daq;  eft,nec  potu  infuauis^nihilo  Cecms  ta- 
1    men  circa  pr^ccordia  Iijeret,hxc  vitio  non 
W    caret,  atq^  abftinedu  ab  ea  cefeo,  vtiq;  quu 
15  piorfuseft  frigida;  ca-teru  a  calefadta  non 
deterreo,  ac  tutifsimu  quide  fir,  cxperien- 
tia  ipfidc  eiufmodi  aqua  iudicium  fieri. 
Quc^d  li  quis  eft ,  qui  ex  notis  potius  vim 
eius  pr^cnofte  malit;cuius  fons  e  petra  fca- 
10  turies,c5tra  feptetriones  fluit,  folecj;  auer- 
fum  habe£,hanc  ^gr^  concoau  iri,  lardiq; 
trifitus  efle  putandil  eft:eade  nimiru  cale- 
fiet,fripefietq;  tarde.Cotra,  cuiusad  orie- 
te  fole  fons  erupit  quxq;  per  raeatu  aliquc 
t y  mundu,aut  pura  colatur  terra,eadeq;  cale- 
nt,ac  refrigeratur  ocyfsimd:Iianc  omni 
tati  vtilifsima  efTe  exiftimandum  eft#Non 
enim  ficuti  vino,efcis,  exercitatione,  vigi- 
liis,fomno^ac  venerc,  alys  alias  vti  pro  ra- 

cio 


40  O  At,  ^  A  N  I  r. 

lione  xutis  expedit:  ita  de  aqua  quoq;  ll:a- 
tuendu  cft ,  fed  qua  nunc  optima  indicaui- 
muSjhac  vti  puero,  iuucni,  feni,  conducct. 
Idem  de  aere  iudicadu,  que  optimu  in  pul- 
mones  trahere,omnibus  iuxta  falubrc  eft.  ^ 
Optimu  aere  cenfco,  qui  prorfus  fit  purus. 
Eiulinodi  vero  fucrit ,  qui  nec  ftagni,  ncc 
paludis  halitu  (it  infedus ,  nec  cx  profun- 
do  fpecu  peftilente  aura  fpiret,  qualis  circa 
Sardis,&  Hiei-apolin,aIiubiq,  terrarum  vi-  lo 
(itur;nec  qui  ex  cloacis,qua!  vrbem,aut  nu- 
merofum  excrcitum  purgent,  viiiu  contra 
xit;nec  qui  cx  animaIiii,oIeru,  aut  lcgumi- 
num  putredine,aut  fimo,coinquinatur:ncc 
qui  ob  fVagnum ,  vcl  flumcn  vicinum,  ne- 15 
buIofuseft;ncc  qui  cdiris  vndiq;  montibus, 
in  cauo  loco  clufus ,  nullu  recipit  perflaiu: 
Suffocans  enim  putrisque  eft,limilis  ei.qui 
in  domibus  quibufdam  eft  inclufusjn  qui- 
bus  ob  putredinem,&  perflatus  defe(ftum,  ^  o 
plurimus  aceruatur  (itus.  Huiufmodi  ergo 
aer  omni  plane  xtati  eft  noxiusrficuti  e  di- 
uerfo,qui  purus  omnino  eft,  nulli  no  xtaii 
eft  vtilis.  At  vcr6  qua:  ex  calorc,  frigore, 
ficcitate,humiditate,diuerfitas  aeris  coiin- 
git,  no  ^inde  fe  ad  oes  homines  habet,  (ed 
corporibus,quac  optimo  tcperameto  funt, 
ctiam  optim^  temperatus  aer  eft  falubcrri 
mus.ln  quibus  vero  aliqua  exupcras  quali- 

tas 
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Us  dominatur,iis  vtilifsimus  aer  eft,  c|ui  ei 
qualitaii  inaxim^  eft  aduerruSjfrigidus  ca- 
lidx,calidus  frigidic,  fiumidiori  ficcus,  fic- 
cioriquam  parefttanto  humidior,(juato 
5  ficcitas  ipfa  modu  excefsit ,  arcj;  lijcc  quide 
Jioc  loco  iutellexifTe  fat  eft.Queadmodum 
vcro  incomoda ,  q  ex  vitiofis  aere  aquisq; 
proueniunt,corrigas,  alio  Volumine  dice- 
tur.Nuc  enim  opiimu  corporis  ftatum,  li- 
10  mul  cum  optima  vidius  ratione,  ceu  fcopu 
ac  regula  ^juanda  tradare  conftiiui.  Qux 
enim  vitiofa  in  alicjuo  corpora  funt ,  lioru 
varietates  omnes,  vna  cum  idonci  ipfis  vi- 
dlus  ratione  in  fequetibus  libris  profeque- 
15  mur.  Quare  rurfus  ad  optimi  ftatus  puerii 
reuerfi,  fecudu  feptenniu  eius  explicemus, 
&  cuius  teperamenti  fir,&  quodna  pof^ulct 
vidlus  genus.  Ergo  teperametu  eius  ( vt  in 
Iibris,quos  de  teperameris  fcripiimus,  eui- 
denteroftendimus)caIidu  efl eode  gradu, 
quo  prius,  humidu  veronon  code,  quado- 
c[uidcm  omne  animasab  ipfo  ftatim  ortu, 
ficciiisin  dies  efficitur:  minimetamen  per 
omnes  ajtates,aut  calidius,  aut  frigidius  e- 
uadit.Sed  quorum  optime  fe  habent  corpo 
ra,iiscaIor  iimilis  quodammodo  vfquead 
fummum  incremetu  manetrquorum^vero 
humida,  frigidaq;  fupraoptima!  conditio- 
ms  corpus  funt,horum  calor  augetur.  Sed 

t  non 
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t  no  eft  nuc  de  his  lermo.Cui  vero  optimi 
ftatus  corpus  c6tigit,is  ad  quartudecimuni 
vfq,  annUjiam  traditam  vidus  ratione  ob- 
feruet.-illo  tamcn  in  exercitatione  (eruato 
modo,vt  neq;  immodice  fe,neq;  violenter  5 
exercitet,ne  corporis  eius  id  incremeto  (it 
in  mora.  Lauetur  aute  calida  potius  cjuAm 
gelida,vt  qUi  nondum  Iiac  citranoxa  tole- 
rauerit.Hoc  artatis  animum  quoc^i  finxifle 
aptifsimu  eft,  idq;  potifsimu  probis  cofue- 10 
tudinibus,  &  grauibusdifciplinis,  <|ua?  ani- 
mo  modelliam  pariani.Quippe  ad  ea,qu:L 
fequente  nctate  ciica  corpus  cius  moliri  o- 
portebit,maximo  compedio  fit,animi  mo- 
deftia,&  ad  parendu  facilitas  A  fecudo  vc- 
16  fcptennio  vltj;  ad  expletii  tertiUjfi^uide 
ad  robuftifsimum  corporis  habitu  prouc- 
here  hominem  cupis,  aut  mihte  eum  ftre- 
nuum,  aut  Iu(flaiortm,  aut  ahas  viribus  in 
(ignem  den:inans:vtic|ue  de  iis  .mimi  doti  10 
bus>cju  V  ad  fcientia,  (apieniia^'  pertinent, 
minus  laborabis.Qux  enim  ad  morcs  fpe- 
€tmi,  hac  maxime  ;etate  perfici,  abfoluiq; 
conuenit :  fin  corporis  membra  roborare 
jkadtenus  cupis ,  dum  faou  quenda  habiiu, 
&  incrementu  iis  copares ,  animi  vero  ra- 
tionale  partem  ornare  adolefcetis  ftudes: 
BO  eft  vtrobiq;  eadem  vidus  rario  ex  vfii. 
Quanqua  etia  iertia,quarta4i  viix  formu- 

lam 
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Jam  licet  innenire ,  aliis  fbrJfdaru  cuilibet 
anium  de«Iitis;i(Jq;  vel  ei  quas  corpus.e.Ycr. 
ceat,vel  alienum  ab  e?:ercitio  id  teneat,  a- 
liisad  agriculrura,  vei  mercatura,  vel  talc 
f  quippia  fe  conferentibus.  Qux  genera  toc 
numcro  funt,  vt  difiiciiQ  certe  videatur  o- 
mnes  vita:  fpecies  ccrto  numero  copledi. 
At  ars  quidcm  qn^  fanitate  mcndi  profite- 
tur,omnibus  profedcS  hominibus  fanitatis 
ao  tuenda?  documeta  pollicetur^aut  linguloru 
propria,aut  onmiu  comunia,  aut  ha;c  qui- 
Jem  propria,iIla  ver^>  comunia.Veruramc 
fieri  nequit ,  vt  de  omnibus  ^imiil-  diflera- 
lur.fed  vt  primo  loco,quemadmodum  quis 
ad  longifsiinii  prolata  vita,etiam  bona  va 
letudine  pcrpetuo  vtatur,(  Sin^  hac  vitam 
abomnibus  quod  neccfsitate  fe  ingerit  ne- 
gotio,Iiberam  e/Te  oportet,acfoli.corpori 
vacare.  )Secudo  loco,  vtde  iis,quae  cu  arte 
zo  ali<jua,aut  opere,au{  exercitio  aut  minifto- 
Tio  priu^ato,public6vc:in  fumma.qusc  cum- 
premete  aliquo  negotio  coniu£i-jc  funt,  fic 
vtiq;  fieri  poteft,vt  de  omnibus  differatur, 
ncq;  enim  aliter  aut  dilucidiis,  aur  memo- 
*5  ratu  ficilis,aut  certa  meihodo  traditus  fer 
nio  nofter  vide.nur,nifi  huc  ordine  fequa- 
tur.Sed  ad  id  quod  primo  loco  propolltuin 
reuertendu  ,  doceduq;  queadmodu  qui 
i>f tauu  cof poris  habitu  eanaftV^>  on»"» 
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-f  bus,quc  ad  publicu  in  vira  fpedat  fecedcs, 

l  ac  (ibi  foli  viucns,  nec  morbo  vllo ,  quoad 

(  fieri  poteft,vncjua  tctetur,nec  ante  longif- 

p  fimu  vitx  tcpus  morte  occupetur.Immor- 

fi  tale  n3<|;  fieri  quod  genitil  eft ,  plane  non  5 

?  poteft(tamet(i  no/lri  teporis  philofophus 

^  quida  in  egregio  (cilicet  opere  illo,  m  c]uo 

I  immortahtatis  viam  docet ,  id  oftcdere  lit 

aggreflus.)  Vt  vero  in  plurimu  perduret  te 
pus,  id  ver6  fieri  pofle  profciflo  conuenit,  lo" 
prxfertim  eius  qui  opiima  fit  natura.  Sunt 
enim  (jui  ab  ipfo  ortuadeo  improfpero 
corporis  fint  ftatu,vc  ne,  fi  Acfculapiu  qui- 
dem  ipfum  iis  pra:feceris ,  vel  fexagefimu 
annum  videat,fcd  non  eft  nuc  de  his  locus.  15  ^ 
Quare  ad  illu  potius  qui  optinio  eft  habi- 
tu  reucrfi ,  repetamus  ea,<ju^  inter  initia 
demonftrauimus ,  nepe  quod  comefle,bi- 
bere^;  nobis  necefle  eft,propterea  cpiod  e 
corpore  noftro  aliquid  femper  defluit.  loi 
Quum  vcro  edendu  nobis ,  bibenduq;  fit, 
iiecefle  rurfus  eft  exccrnedorum  cura ,  ra- 
tionemq;  haberi.  Horu  vero  <]uiuii  varix 
fint  fpecies,  alix  eoru  cjux  in  ventre  perfi- 
ciuntur,  alix  corum  quar  iecinore,arteriis,  ? 
&  venis,alia:  eius,  quod  per  fingula  mebra 
diftribuitur  alimeti:  fand  cuiufc);  fuam  efle 
vacationem  oportet,  ficuti  idipfum  ab  ini- 
lio  inftituifle  Natura  videtur ,  cjiix  inftru- 

mcn 
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menta  animalibus  comlit ,  alia  (ju^?  cxcre- 
menu  ipfa  expurgent  ac  feparent.alia  qnx 
de(mcant,alia  .]ujem  vnum  coIJfgant  aiia 
qux  excernant.De  ijuibus  omnibus  trlfta- 
S  tu  nobis  fuhus  cii  m  iis  comentariis ,  quos 
de  naturalibus  facultacibus,&  ^uos  de  par- 
ticulirum  animalis  vCa  mfcripfimus,  „unc 
iiypo.hefeos  loco  pr^fumenda  erut  aj  ea 
4««  p^uamus.Primum  nanque  excremen- 
lo  tum  6c  a  fyncero  reparatur,&  paulatim  im 
pellitur  per  omnia  inteflina  vf^ue  ad  fatis 
capax  fpatmm ,  quod  in  eo  intellino  vifi- 
tur,<3uodab  argumento  reaum  vocant. 
Ad  cuius  exitu  mufculi  quida  funt  inferti 
M      ipfum  coci-rceac,intus4;  detineant,ac  ne 
immature  effluat,vetec.Poftea  ver6  quam 
plurmiu  congeftu  iam  graue  anfmali  fue^ 
nt,tum  foras  agi  finunt,ad  celeritate  emif- 
lonisecia  abdominis  mufculis  ,  vni  cum 
zotranfuerfo  fepto  ,  adiuuanribus.  lecinoris 
excrementoru  aliud  ea,quale  ^uod  florem 

citur.Actrahitur  altcru  k  veflcula .  qu^  ie- 
anon  fubucitur,  alteru  i  hene.  In  his  col.. 
M  ^edta  excernuntur,alterum  in  priorem  te- 

culum.  ]  ab  hisquc  lam  per  omnia  inctftt- 
"a ,  vnaqi  cum  hcciori  alimenti  excreme- 
to  permeant.  Quod  autem  in  venis,  &  ar- 

€  teriis 
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icriis  cxcifinentum  acciuatur  ,  eiufmodi 
planc  eft,cjuale  in  lade  cocrcto  ferumrhoc 
renes  a  fanguine  fccernctes,  ad  vcfica  traf- 
itiittunt»  Ea  porro  id  colligit,  feruatquc  ad 
eundem  ferme  modum,quem  de  ficco  ex-  5 
cremento  fupra  retulimus.  Quippe  adoi- 
fcitur  hic  quoque  ad  exitum  ipfum  mulcu- 
Uis  cjuidam  trafuerfus^qui  ofculu  velicx  ita 
ad  vnguem  coprimii:,  vt  iiide  nihil  effluat. 
Poftcjuim  vero  huius  quocjue  colleda  iam  la 
copia  animal  vrget,  illico  fe  rcmittens,  la- 
xanscjue,  ftationecedit.  Vefica  vero  omne 
cxcremeotum  excernit :  rurfushic  quoque 
ad  celeritatem  exitus  auxiliantibus  mufcu. 
Iis  iis,c|ui  in  abdomine  funt  (iti.  Reliquum  15 
excremectorum  genus,  in  fingulis  anuna- 
lis  nafciturpariiculis  ex  ipfo,vnde  aluntur,. 

\%iUoie  fucco,aIiudquidcm  ceu  \  femicod^e  quac- 
h^itx^f  in      reliquix,  quae  afsimilari  nutrieda;  pard 
yiliU.H^!  nequiuerunt :  aliud  quod  trafmi«endi.ali- 10 
•srlfftf  yp  o  menti  fuit  vehicuIu.Nunc  fundum  oflicio 
fi  /uiari'     humidu  tenuci];  fupercft  ,  quale  nimiruni. 
V/V'       fcroOim  illud  iam  didura ,  quod  ex  valis, 
ideil  venis,  &  arteriis ,  in  velicam  defluiCv 
huic  excremeto  nuUuscertus  4  natura  pra:  2-5 
fcriptus  meatus  cO.  expellitur  lamen  par- 
lim  aauinper  ipfamolliora  CQrpora,c|«ix 
fluentis  eius  violentiaccedunt,  potifsinuiin 
<im  a  fpiiiui,maiore  impetu  irruenie,  im- 


pcUiw :  partfm  etfam  per  ex/guos  omnes 
corpore;r  molismeatus,         Grxci  vo^ 
cant :  quorum  non  modo  reJjquum  cor- 
pus  vnnierfum  ,  fcd  etfam  lota  cutis  plena 
p  yeft.  Di^um  autem  nobis  degeneratione 
iioriim  eft  in  libris ,  quos  Je  Tempera- 
mentisediJimus.  Ergo  tenuir^imum  hu- 
lus  generis  excrementum  ,  facil^  fand  eii- 
citnr^partrm  in  fpeciem  lialitusabinfita 
Xo  calore  rolutam.  partfm  viole-to  motu  con- 
fertim  erumpens.  AppelJant  ver;»  quod 
ita  excernitur/udorem  :  alterum  verl  cui- 
nullum  public^  nomen  eft,  quod  videli- 
cetnec  vulg^  eft  rognitiim ,  ytquodcon- 
Mfpeaum  prxtenuitate  eiFugiat ;  abits  qui 
^  id  ratione  contempfati  fumM^j,^  he$^^ 
W  H ^i^^voH  Qvxct ,  id  eft  tranfpiratio ,  veJ. 

P^r*^'"',.  ^^^^"5'  vocatur.Iii  hoc 

infen/ibirli  perftatu  etiam  crafsioris  eYcre- 
2^0  mentt  nonnihil  eTcernitur  :  huk  autem 
&  vefeementiore  calore ,  &-  fliioris  impe- 
tu  maiore  opus  eft :  quum  alioqui  pericu- 
iu-m  fit  ne  antcitineris  finem^  fiftatui:  fal- 
^  texn  ad  cutem,      Koc  excremento  tum 
Mpilis  ongtnem  elTe  oftenfum  nobis,  ef^ 
mm  veroiis,,qu^  f,pe,  omnium  cutem 
femper  aceruantur  ,  fordibus.  Ac  cK^a 
ferme  nobis  vniuerfa  funt ,  rum  ffenlra- 
CiOflis ,  tum  etiam  expuifionis  excieiiien-- 

c    i  torum 
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toriimcapita:qua:  in  alii?  noftris  operibu?, 
cjuorum  proxime  meminimus,  euideti  de- 
moftrationeaffcrta,  hypothefes  opportu- 
nx  funt  iis.qua*  nunc  molimur.Nam  quo- 
niam  eiici  hsec  oportec ,  vtpote  qux  vitio  -  ^ 
fa  qualitate  (int  (tametli  Afclepiades  recla- 
mec)  conuehit,  arbitror,  primum  nouifle, 
quibus  maxim^  caufis  remoretur:dein  ra- 
lionem  iniri,qua  nec  in  ipfas  incidatur  ;  ac 
fi  quando  inciditur,quaprimum  error  cor  lo 
rigatur. Atq;  ne incidatur  quidem,  hinc li- 
cet  afTequamur ,  vtique  ii  excreta  abunde 
iintnecne,c6pertum  habuerimus :  vt  ver^ 
erratum  iamcorrigatur,certa  methodo  eft 
optis.  DicamUs  icaque  primum  a  quibus 
maxime  remorentur  memoratoru  excre- 
mentoru  fingularmox  quo  pa6Vo  quod  re- 
t:7^e./oif>  tentum  eft,t  expediatur.  Ergo  iis,  qu^  in 
Jej^itur  in  ventre  contincntur,excrementis  mora  c6- 
(}r£c.cod.  tingit,  aut  ipfius  cibi  potionisq;  culpa,  aut  lO 
imprtflU  iplius  ventriculi  vna  cum  inteftinis.Et  cibi 
■srfotit  -    quidem  potionisq;  vitio,  aut  propter  quali 
•/«^  ,  pro  tatem  eorum,aut  quatitatcm  :  ad  h:ec  pro- 
wfar^i-    pter  ordinem, vtendiq*,  modum.Et  propter 

qualitati  quidcm  fi  acerba ,  auftera,  at  lic-  15 
car  naturcK  fueruntrpropter  quantitatem,li 
iufto  plura,  aotpauciora  funt  afsupta.  Or- 
dinis  culpa,  fi  qux  iicca  aftringetii  ve  funt, 
primorqux  kimida,  pinguia,&  dulcia,  fe- 
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eundo  loco  funt  fiimpta.  Modi  vfus  rarfo- 
ne,fi  cjiium  his  fuk  ededii,  totu  femel  fum- 
pferir.Qux  vero  vecrisinteftinorumve  vi- 
tiuni  fequitur  excrementi  mora»  vel  ob  na 
5  turalem  eoru  aftcdu  accidic,  vel  certeac- 
quifiticium.Ac  qux quide  natura:  eoru  vi- 
tio  caufc  proueniut,  ex  prauis  corporis  ha 
bitibus  aiiqui  funt :  ficuti ,  vbi  de  iis  age- 
muSjdicetur.De  acquifititiis  hoc  loco  age- 
io  mus.Recentium  ventrisafTedionum  o6lo 
funt  difFerenti^^finguIje  jpfb  genere  inte- 
peries;&  quatuor  quidem  runplices,  caior, 
frigiditas,(iccitas,humiditas,  quatuor  con- 
polira^jcalor  vna  cil  liccitace,ide  cil  humi- 
ly  ditate,  frigus  adiudum  Iiccitati,idem  cum 
humiditate,  Saneeo  creuifle  magnitudi- 
nis  haru  cjuamlibet  oportet,vt  iam  inuali- 
cJam  reddiderit  impultrice  vim  ,  aut  vctris 
tantum,aut  gracilis  inteftin  j,aut  plenioris, 
2.  o  aut  etia  omniii  fimul,aut  ex  his  quorunda, 

Crcantur  porro  eiufmodi  inteperies,  mo-  i^eihse 
do  ab  iis  qu^  intro  in  corpus  fumvitur,  mo  Itgmr  in 
doabiisquaeforisincidunr,  Etabiisqux  gr^ccod, 
in  corpus  fumutur,quum  in  cibo,  velfpo-  impref?is 
istionevisqu^piS  medicinalis  eft  immiaa  trd'^J^i.L 
cx  earum  genere,qu3e  vel  cafefaciunt ,  vel  corpori^ 
relrigerant, vel  (iccant,  vel  hume(flant,vel  Ih^  ,  pr9 
vna  calefaciunt  &  liccant ,  alii ve  quapiam  Tf^^A^^i.  k 
conexione  harum  qualitatum  afficiurit.Ab  pouoihy^. 

e   5  us 


iis(\\xx  toiiji  inci<iuiu ,  vci  dujbiciuis  00$ 
aens  vitio,  (juii  is  immodice  calefacit,  aut 
retrigerat^aut  {iccat,aut  humc<5tat,aut  co- 
pula  <]uauis  harum  qualitatum  a£Ecii :  vel 
aqu?,qua  lauerimus,vel  vndionis,<}ua  vn-5 
^ti  (imus,  vcl  dcnique  alterius  cuiufquarq, 
quod  (juum  foris  vctriculo  adhaeferit ,  aut 
calefaciendi  immodice  hunc ,  aut  refriee- 
randi,aut  ^iccadi,aut  hume£Vandi  vim  ha- 
buit.  His  igitur  decauiis  fupprimitur  ex- 10 
crementu  ventris.At  flaua:  bihs  excremen 
tu  moratur  aut  proptcr  attrahentis,  expel- 
lentisve  facultatis  infirmitaie:  aut  propier 
vaforum.quibus  deducitur,atq>  excernitur, 
anguftiam.Porroinfirmitas,  lum  velicula: 
totius.^jua:  iccinori  fubiicitur,  tum  eorum 
meatuu.qui  ab  ea  in  iecur  fubeunt,tum  eo 
rum,quibusin  inteftinu  bihs  euomitur,  ex 
reccnti  intemperantia, proucnire  poteft, 
ta(i  vtiq;  cjuali  intertinoru  vetrisqi  impul-  2,0 
tricc  vim  Ia?di  diximus.  Anguftia  vero  va- 
ibru,aut  phlegmonis  vitio  fit,aut  propter 
fcirrhos(hi  funt  duritiesquxdam  non  fen- 
file$)aut  obftrudionem ,  aut  cicumiacen- 
tium  partiu  innixum,  aut  ofcillorum  con 
niueniia.Iam  ipfa  proximaru  partiii  com- 
preHio  ,  aut  propter  immodicam  copiam 
eoru  qux  in  fe  cotinet,  aut  propter  phleg- 
mone  auc  icirrhum  accidit.  Acquc  &  ofcil- 
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lorum  conniuentia,aut  propter  Jioru  (juip 
piam,  aut  eiiani  ficcitatein.  Porroficcita- 
tem  accidere  faciunt  &  cju^  valeter  aftriii 
gunt,<Sc  (^uas  pariter  calefaciunt,  &  iiccant. 
5  llJa  nanq;  huniorem  ejrprimendo ,  &  quz 

patebantcontrahendo,conftringencJo^ue, 
ac  tfenfando.-harc  eliciendo  per  halitum  hii 
inorciiccitatem  inducut.Phlcgmone  nan- 
que,<Sc  fcirrhus  (juoniam  morbi  plane  funt 
^ioad  prarientem  difputationem  non  perti- 
nent,  &  alioquide  ipiiscommodius ^cre- 
turmfequentibus.  Pa r i  ratione  atrx  bHis  fyife<k$l 
excrementum  alicjuindo  {?ftetur ,    henis  Ifrrimr  m 
ad  amara,-  bihs  veficam :  vena  ver6  qux  ad  gr^cccj. 
15  Ulum  i  porta  lecinoris  pertinet ,  ad  vafcu-  imprcf?lt , 
w  lila ,  qua  amaru  excrementu  attrahunt:  yXiffXfcit 
Hux  vero  cx  liene  in  ventriculum  fertur,  f,^  ,  pr^ 
admeatumiJhimquiamaramegerit,pro  ^a.^;^,^'^ 
portione  fit  affeaa. Ai  excremenmm  quod  U 
loperiingulas  animalis  particulas congeri  [InGrac. 
tur,&  copia  fui.&crafsirudine,&  prscerei  ccdic. im. 
tientore  remoratur :  ad  hxc  ob  imbecilli-  pnf^k  /r. 
tatem  caloris,  f  cjui  id  ailTecet  foIuat^ueT  ?i>«r  ?it/i 
^  pnTrerea  tranfitus  anguftiam.  Ac  copia       .  Jei 
»y  S"idem,crafsitudo,&  lentor  veJ  cx  cibi  po  mtUui  m 
tiomsgue  natura  prouenit ,  veJ  ex  recemi  rturi  A% 
quapu  aJterarricis  facultatis  in  eo,  qui  nii-  X..:/^*? . 
«nt"r,infirmitate.ImbecilIitasver6caIo-  idefi^cmi 
P  ^^'^.'iuifdexcremcmrefoluatiactcnuet^ab  fW«/urfl. 
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exercitandi  dcfedu  prouenit  ,  Anguflia 
iranfitus  aut  ob  fcirrhum ,  aut  phlegmo- 
nem,  aut  obflru<flionem,  aut  comprefTum 
alicuius,aut  conniuentiam  euenit,  quorum 
cuiufc]ue  originis  ratipnem  paul6  ante  re-  ^ 
tuIimus.Sunt  tamen  partes.qux  prxter  la- 
tentes  hos  meatus  alios  quoftiam  apertos, 
&  confpicuos  obtinent:ficuti  cerebrum,  & 
oculus,  Id  autem  inftitutum  a  naturaeO, 
aut  propter  eminetiam  particulae,  aut  pro-  i  o 
pter  adionem  exquifitius  obeundam  ,  aut 
\  propter  continentium  corporum  fpifsitu- 

{  diaem.Eft  nanq;  cerebrum  rationalis  ani-? 

Tc\x  ceu  domicilium  ;  quod  cum  ofTe  foli- 
do  vndiq;  (it  fcptum^plurimis,  maximisq; 
canalibus  expurgatur ;  primum  per  nares, 
&  palatum.-fecudcS  per  vtranq;  aurem:ter- 
lio  per  calu^commiflurasrnec  abfimile  eft 
eriam  aliquid  ab  co ,  conflucre  ad  oculos. 
Oculus  vero  ipfe.non  tanquam  primatum  lO 
aliquem  inter  partes  obtines,  fed  vclut  qui 
purus  efle  omnino  po^ulet ,  quo  videlicet 
probe  munus  fuu  obeat,per  euid^ies  mea- 
lus  eiicitquicquid  in  eo  excrementi  grgni* 
tur:nempeper  nares,genasq;.Ergo  excre-  ^5 
mentorum  tum  caulas ,  tum  inffrumenta 
iam  diximus:quiB  quemadmodum  quis  re- 
lenta  expediat,  atque  euocei,  deinceps  do- 
^cndum,initio  rurfusi  ventrc  fumpto.Er^ 
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go  iWud  commune  omnium  cxcremento- 
rum  Jocumentum  fir,vt  retentionis  caufe 
cotrariam  caufam  femper  ndmoueas.Spe- 
ciafe  vero  per  fingubs  hoc,(i  comeftorum 
paucitate  ,  Sc  ijccitate  reariaa  aluus  (it,  vt 
tum  plura.tu  humidiora  exhibeas.  Si  ficci- 
tate,  pluraquidem  non  ofTeras,  fedhumi- 
<Jiora.  Si  aufteritare,  &  acerbitare ,  dulci- 
bus ,  &  pinguibus  cibes.  Qu6a  fi  in  ordine 
rumptoni  erratum  fit,vc  eum  errorecorri 
gas,(i  qmm  bis  ededum  erat^femel  come- 
dir :  vt  non  bis  modo^fed  etiam  fepius  pa- 
fcas.Eodem  plane  modo,&-  recens  conrra- 
^as  incemperies ,  contrariis  remediis  far- 
ciasmempecjuod  ficcatum  efthumcftans: 
quod  refrigeratum  eft,  calefaciensrac  reli- 
quos  affeaus  Cumli  ratione  corriges.Qui- 
bus  vero  hxc  fiant :  in  iis  quas  de  medica- 
mentis  fcrip^imus ,  prodit^  materi^e  funt. 
At  flaua  bile  retenta^fi  quide  obftrudionis 
culpa  id  accidat,eo  qui  cxtenuet  viftu  vte- 
dum  :  cuius  materia  (ingulari  volumine  A 
nobis  eft  tr adita.  Sin  ex  compreflu  id  eue- 
niat,  qui  nimirum  fit  ob  iramodica  replc- 
tionem  eorum  corporum,  qu^  veficjc  fel- 
lea:  meatibus  funt  victnaifiquidem  ex  craf- 
fitudinefucci  id  incidit ,  extenuanre  viati 
eft  viendum  :  fin  ex  multitudtne,  prxfidiis 
qux  vacuent.  Qu6d  fi  ob  phlegmonen» 

e    5  fcir 
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lcirrumve  id  contingit,ia  rcs  fanitatis  tue- 
das  profcrsionem  excelsit.  Sin  propter  rc- 
cens  conira<ftam  intemperiem  ,  quarcun^J; 
vidla  qualitas  eft>  hac  reftiiuere  tentandUk 
Ad  eande  formula,  &  conniuentiam  ofcil-  5 
lorum  apcrireconuenict.Si  ab  aufteris  fa- 
d>a  eA ,  pinguibus ,  &*  dukibus  affumi  iuf^ 
fisidn  iis  cjux  calefaciunt,&  (iccant  fucccC' 
fit,  adhibiiis  cjua;  refrigerent  &  humcder. 
Dicetur  &  raliu  materia  in  lccjuentibus  li- 10 
bris.Idem  expurgandi  modusetiam  tertio 
excremeniorum  generc  rctenio,  quod  per 
lingulas  animalis  partes  colligi  diximus, 
conueniat.Na  li  cotradba  fint,  tam^uam 
conniueant  mcatuum  ora,per  aduerfa  iis,  15 
quaj  (ic  afFeceruntjfuccurrendu  efl:nempe 
^uar  cx  fri^idis  cauiis  ori^E  coarftationes, 
conftipationesq;  carneoe  molis  funt^veluti 
qua:  ex  ambientis  rigore  corporibus  no- 
flris  incidcrut,eascalcfaciedo.  Rurfus  eas,  10 
qux  caiori,iiccitanq4  fupcruenerunt,veluti 
ijua;  feruoribus  euenerilr,  refrigcrando  <5c 
humedlado.  Pari  modo  &  qua:  aftritigen- 
tium  vitio  prouen^re  (  cuius  gcncris  funt 
aluminofar  a<jux)has  pingui  ac  molli  fri  25 
^lione,vna  cum  dulcis  acjux  balneo  repa- 
rando.Quod  fi  vel  crafsitudinis,vel  abun- 
dantia:,  vel  Icntoris  excrementorum  vi- 
tio  ob/lrudti  mcatus  funt ;  tenuatoria  vi- 
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ftus  ratio  his  apu  eritrprajcerca  meJica- 
mema  qu^  calfaciur,ac  diflecant,(juacdam 
intro  deuorata,^uajdam  foris  admotaran- 
tc<5i  h3ec  omnia  excrcicatio.  Na  eo  quocj; 

5  tuni  foluere  excrementa  potcft,  tu  per  fu- 
doris  meatuseiicere ,  tantoque  tam  cibisr 
guam  medicamentis  tenuantibus  prasftat, 
«luanto  fatius  eft  nuUo  corporis  noftris  Ka 
bitus  incommodo  exigi ,  qua:  redundanr, 

lo  quam  pariter  &  carne  Jiquanda,  &  folidis 
i      extenuandis.Ficc  nanq;  incommoda  cali- 

■  dis,  extenuaniibusq;  medicamentis  fucce- 

■  dunt.Exercitationibus  vero  adeo  nihil  ta- 
P  le  fuccedit,  vt  etia  firmitas  qu^dam  mem 
L  15  bris  accedat,cjuu  &  naturalis  ipfc  calor  ac- 
W    cendicur,&  ex  partiu  inier  Te  attritu  duri- 

tia  quasda,  indoletia^;  comparatur,  Quc- 
admoduni  vero  fe  aliquis  debito  tepore, 
menfuraq;  exefcitet,ac  iinguiarum  aaio- 
10  num  ordine  deceti,quaiitate<];  vtatur:  nuc 
equidem  cxequi  n5  fl:atui:  £icut  nee  de  ali- 

menti  ipfius  tepore,modo,ordine,qualita- 
te :  fed  nec  de  tenuatibus  cibis  ac  potioni- 
bus,nec  de  iis  medicamentis  cju^  qualitate 
i  5  immu  tat.NuIiius  enim  horu  haftenus  par 
ticulare  vfum  diximus ,  coteti  fummatim, 

6  per  capita  tatu  attigifle:  verilm  in  feque 
tibus  hbns  de  omnibus  fufius  agetur.Nuc 

copendiu  redigere  totum  opus  placuit: 
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quatenus  nulla  maieria  latcrct ,  cnius  effc 
pentum  deceat.qui  omnc  fanitatis  tuendae 
artem  proficeturjiiic  vyt^vcpgrxch  voces: 
(icuti  gyinnaden.qui  tamum,  qux  ad  exer 
citationes  pertinent,  calletrquin  Erafiftra-  5 
lus  quoque  ira  eum  appelllanit.ln  fequenti 
bus  ver6  valuminibus  di<ftaru  iam  mate- 
riarum  cuiufque  tum  tempusquo  exbibe- 
bitur,  tum  qualitatem  ,  tum  vfus  rationem 
trademus  ita,vt  non  iam  materiatanti3  fit,  lo 
led  fanitatiscoferuadvr  certa  caufa.Etenim 
%  in  tribus  hifce  primis  generibus  cofi ftit  fa 

i  nitatis  tuendac  (ludium ,  .rqui  ac  medendi 

meihodusrnepe  corporibus,  caufis,  (ignis. 
Gorporibus  quide,iis  qu?  &  fina  iam  funt^  15 
&  eo  ftatu  feruari  debent.Signis  ver6  cor- 
poru  accidentibus,  ex  quibus  corpora  ipfa 
dignofcuntur.Caufx  funt  ex  quibus  cufio- 
dia  (anitatis  perficitur.  Harum  materian^ 
quatuor  generibus  iuniorum  probatifsimi  10 
funt  complexi:  admouendis,  educendis,fa- 
ciendi$,extrinfecus  incidentibus.Et  admo- 
uendorum  quidem  nomine,cibus,potio,& 
iiquid  medicamentorum  intro  fumitur, 
Ctiam  aer  attradlus  intcHigitur :  faciendo-  15 
rum  ver^,fri£lio,ambulatio,  vcCtio,  equi- 
tatio,  denique  omnis  motus.  Qu^d  fi  non 
quiuis  motus  excrcitatio  eft/ed  folum  qui 
valentior  eft ,  adiiciatur  motui  cxercita- 

tio 
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tio,vt  fint  fcicienda,  tum  motus,tum  exer- 
citatio.  Referuntur  ad  Iioc  caufa*  genus, 
(omnus,vigiIia,&  venus.Exforisinciden- 
tibus.primus  eft  circudatu?  nobjs  aerrdein 
p  idetjuascunq;  lauantium  vngentiumvetcu-  -fTnyete* 
ti  propin<]uant,etiam  fi  (juod  medicamen-  ri.  grxc. 
tumfinitatistuenda^finesnon  excersitrve-  cod.addL 
luti  faI,myrta,nitru,aphroniErum,&  a^^ua  1}  t^iaTr^' 
rumaliquae  fpont^natarum.Sccalenrium.  ■KatWt  y 
10 Educendorum  vero  materia  pra-diarapau  Kcv^tdefl 
lofupraeft,  An  vero  quatUQr  illisgeneri-  aut  extr* 
bus,  redte  ex  aduerfo  diuifio  caufarum  ge-  centmmfe 
neris  fit  fada,  non  facile  dixerfm.  Quum  '»  pttlue- 
rnelms  fort^ffe  fit ,  adniouendis ,  cducen-  «. 
15  dis,  facicndis,  8c  incidentibus  alterari,  im- 
mutarique  corpus  dicere.  Mutationem  ve- 
ro  aut  in  qualitate  fieri :  aut  quantitate.  In 
qualitate,dum  aut  incalefcit,aut  refrigera- 
j     tur,aut  ficcefsit,  aut  humedu  redditur.  In 
i^Oquantitate ,  dum  alitur ,  aut  inanitur.  lam 
inanitionem  ipj(am,duplicem  quoque  efle: 
alteram  ercrementoru,de  quibus  mox*  di- 
xinius:alteram  naturalis  fubftantia?  noYlrx 
afsiducdefluentis^qus  nutritioni  ex  aduer. 
»•5  fo  opponitur.NotalTe  hoc  loco  opera?pre- 
tium  fuerit  homonymiam  ,  quam  Hippo- 
cratesinopufculo  de  nutritione  diftinxit 
liis  verbisrf  Alimentum  aliud  eft  quod  nu-^ 
trit ,  aliud  ^uod  quafi  eft  nutriens ,  aliud, 

quod 
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(jiiod  nutriturum  cll.Quippe  ei,quod  pri- 
ma  figniScatione  alimentum,fiue  nutriiio 
en,fubftantiai  iplius  fluore  xeCie  opponas. 
Ei  ver6  quod  in  fecuda  lignificaiione  ac- 
cipitur,tum  ha;morrhagiijd  efl.fmguinis  5 
profluuium,tum  vno  verbo  omne  fangui- 
nis  inanitionem.Ei  vcro  quod  tertio  figni. 
ficatodicitur,  vomitum,&  lienteria,  id  eft, 
ioteftinorum  lajuitatem.Verum  dc  talibus 
diuifionibus  ftatuere,pra  arbitrio  cuiuis  li  la 
ceat.Quifquisautem  propofitam  artem  ri 
te  adminiftrabit,huc  omnis  materia?,  qux 
ad  falubrem  vi£^us  ratione  pertinet ,  vires 
habere  compertas  eft  neceflercjuando  hinc 
demum  dexter  eius  oritur  vfus.  Contingit 
autem  dcxtereius  vfus,  vbi  opportunum 
cuiufque  tempus ,  ac  modum  quis  inuene- 
rit.  Qiiare  huc  potius  cenfeo  properan- 
dum,  quam  prauis  opinionibus  refeUendis 
iminorandum.  Sed  quoniam  fatis  ver-  10. 
borum  primum  hoc  volumen  co- 
^inet ,  claudetur  hoc  loco: 
quod  reliquum  ope- 
ris  eft,  in  cacceris 

exeque -  1 5 

mur. 


CIAV 


^CLAVDII  GALE 

NI  DE  SANITATE. 

T  Y  E  N  I>  A  ,1, 1  B  E  R    s  E- 
C  V  nId  V  S  ,   T  H  O  M  A 
LINACRO  AN- 
Q  L  O  I  N  T  1 
P  R  E  T  E.. 

Qu«  iu  fecundo  libro  de  tuenda  Ani- 
tate  habentur. 

C^'^  Hum  qm  optfmam  corpomconTfimioutm. 
fonttwfit ,  iCr  yitam  Uhnam  (iexat:qmt 
agtft  tfmtat,, 

*t>effi[}Ktmmdifftftntla., 
%0  Q^o.in hcofkart  ofu^  ftt  atqHe  txmtrifm- 
g»h  qtioqut  ami  ttmpore. 
Qj*£flm  txtrcitationum  iifftftntU. 
Flortnti  £tati  ^tntrcmpracipuecomtmre.mm 
eMqmante  yel plflfunt ^tatihw, 
*T  Qifidftt  id,  quod  Graci  apothttapia  apptUanK 
Qj*tdfit  dt^fum^  0,  niolU  in  corfonhus,  &  ra- 

Tum  ac  dtnfum  in  meatihuf. 
Exercitaticnifmjptciis  ,  0*  qu^  fxtrckationes'' 
^mHs partihm  tprporis  ^fmfmt. 

hxt 
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R  T  I  S     Q_y  AE     D  E     S  A- 

nitate  tuencia  inftituitur :  fum- 
aiaSjfcoposq;  proximum  volu- 
men  edocuit.-nuc  (ingula  mem 


bratimdiftingueretentandum.initio  rur  5 
fus  ab  iis  fumpto  ,  in  cjuibus  proximus  li~ 
ber  eft  finitus.  Proponatur  itaque  nobis  ia 
hoc  libro  faluberrimsc.  naturae  puer ;  qui 
iam  tertium  aetatis  fuae  feptennium  ingre- 
ditur :  cuius  corpus  effingere  componere  10 
que.-quoad  fieri  poteft  quamoptime,  pro- 
pofitum  iit.  Ac  primum  lioc  ipfum  defi- 
niendum  ,  quid  fibi  velit  quod  adiecimus, 
opiime :  vult  autem  nimirum  illud,  Ve- 
luti  corporum  ipforum  numerofa  fanei^ 
diuerfitas  fradita  eft :  ita  vitae  rationum, 
quibtis  viuimus ,  fpecies  funt  diuerfae.  Er- 
go  fieri  nequit ,  vt  in  qualibet  propofita 
vita,  optimam  corporis noftri  curam  ad- 
miniftres,  fed  quac  cuique  optima  fit,  lianc  to 
vticjue  licet ,  quae  abfoluto  fermone  opti- 
ma  fit,  in  omni  exequi  vita  non  eft.  Nam 
maxima  hominum  pars  implicitam  ne- 
gotiis  vitam  agit ,  quos  etiam  laedi  ab  iis, 
qux  tra(fcanl,  eft  neceiTe  :  nec  tamen  mu- 15 
tare  conditionem  licet.  Alii  etiam  per  ino- 
piam  in  eiufmodi  vitx  fortcm  incidunt, 
alii  feruitute ,  quam  aut  parentibusha*re- 
ditariam  acceperunt,ait  alias  per  vim  ali- 

quam 
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T  r  E  N  D  A,    t  r  B.    r  r. 

«jftam  captf,r.ipdre,guas  folasefTe  feruftu» 
tes  vulgus  .x/limar.  Mihr  vero  &  qui  am- 
bitionis,aut  cuiuruis.cupiditatisgrntia,  ne- 
gociis-impeJita  vitam  delegerunt,(]uo  mi 
nus  corpori  curanclo  vacare<|ueac,hi  quo- 
que  feruire  vltro  dominfs^,  &<5nidem  peP- 
limis  videntur.  Quare  his  optimam  pror- 
fus  corporis  curam  rcripilfre,fuperuacuum 
lir.  Verum    quiy  plane  tum  animo ,  tum 
vero  optione  iu  liber ,  huic  prxcepifle  fas 
eft^quemadmodu  Sc  fanitate  plurimu  frua. 
tur  &  morbisminime  tetecur,&  comodilsi 
me,citraq;  nioIeftiafenefcat.Qi^iin  eria  Ci- 
nitatis  tuendic  methodus,  iicut  alia  plane 
qua.^Iibet  ratio,  viacp^eiufmodi  docedi  ini- 
ti_ii  poflulat.Sicjuide  quod  (implex  inculpa'- 
luq;  eftinomnigenere,fdcererisomnibus: 
qu?  nec  limplicia  funr,nec  culpa  vacat  ceu 
regula  quojda  prrEponi  poftulat.  San^  fim- 
plex^inculpatuhq;  in  corporibusquide  ei% 
quod  optimo  eft  habiturin  vit^  generibus, 
quod  otnnino  liberu  eft.  Primu  igitur  hoc 
hbro  diio  ha?cc6iuna'a  traaemus;  deinde 
cmq;  vitiofo  corporis  ftatui,  vira  libera  lit 
admaa.  Mbx  optim.T  corporisceftitutio- 
ni  fingula5,feruilis  vite  fpeciescopulentur, 
Poffrem^  vitiofos  corporu  Habitus.cu  fer- 
uilibusviuendi^nenbus  raariubimus,  ^ 
^mdc  plenujnobisj  abfolutus^;  fermo  fu- 

C  lurus 
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turns  cft.  Quodnam  igitur  propolita!  artis 
initiu  coeperiraus ,  ad  eius  tucela  corpons, 
quod  &  optimx  fit  nota:,&  tertiu  setatis  fe- 
ptcnniii  ia  ingreflum,&  cxteris  poft  habi- 
lis  omnibus^vnicorporis  cura:  vacct?Mihi5 
fane  videturid  quod  ab  Hippocrate  tra- 
ditu  eft,tu  in  apKorifmis.quu  ait[Labor  ci 
bum  prxccdat]  tu  inpopularium  morbo- 
rum  fcxto  vohimine,vbi  ita  ad  vcrbu  prae- 
cipit  [Labor  cibus,  potio,  fomnus ,  venus,  to 
omnia  mcdiocria]  Nam  &  modum  ipfum 
linguloru  definiuit ,  addito  ad  fine  didio- 
nis  epitheto,mediocria:&  tempus  a-que  h- 
enauit,ipfo  fermonis  ordine.Quippefam- 
taristutelailaborc  eftaufpicandu  qucm  15 
excipcre  debcnt  cibus,  potio,  deinde  fom- 
nus,mox  venus,  in  iis  vidclicet,quibus  ve- 
nere  ci\  vtendii.Nam  reliqua  certe  omnia 
cuiufqi  «tatis  funtcomunia.  Vcnusa?tate 
tantu  florcntiu  eft,  vtiq;  quo  tepore  etiam  lo 
eius  vfus  eft.  Quac  cnim  hac  vcl  praecedut 
t  Tt^tedofe  xtAtcs,  vel  fequuturraut  plan^  fementnon 
IfZitur  in  elTandunt^aut  certe,infGecudum,  aut  mate 
Jldt.il  Jb'  foecundu  effundunt,veri\m  difccptatio  de 
pmvenereinfuumlocu  di fTcratur.  A  labori- 
j;  ir/yA«f .  bus  ver^  ordiendurillo  antc  omnia  difciif. 
fo,an  idc  fint,  labor,  motus,  &  exercitatio: 
an  labor  &  motus  idem  ,  aliud  vero  ab  his 
cxercitatio:  an  motus  re$  diuera,labor,  & 

cxc 
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txercimio  neutiquam  diftrant.  At  milii 
juidem  non  qniuis  morus,  exercitatio  vi- 
«ietur,  redtanttlm  fi  quis  vehementioreft. 
«^ioniam  auie  eorum ,  cju^  ad  iliQmd  di~ 
5  cuntur,eft(juod  vehementiusdrcitur,  fieri 
poteft  ,  vt  ide  modus  akerr  fit  cycrciratio 
aUeri  non  iit.Terminusigirur  vehemeti^ 
ctto  anhelirus  alteratio:  <]uandoin  quibus 
«ulla  fitanhelitus  mutatio,  hos  nondum 
lo  exercitationes  vocamus.Quod  ii  quis  nw 
ius,celeriusve,aut  crebrius  ii  ex  motu  ali^ 
^«o  refpitare  cogitur,huic  cert^  latus  mo^ 
tus  e)fercftatio  fuerit.Ea  igitur  communi^ 
ter  eYercitatio  vocatur,  propri^  ver6  a  lo^ 
ij  coGrarciidenominatur.quem  gymnafioii 
ipa  appellant.  fslocus  cftin  publicaafi 
ma  vrbis  regione  ettruaus^quo  vngendi, 

quippram  faau„,confluut.  Laboris  appel- 
^^o  atjo  ide  ^,hi  (Jgnifi,,,e  videtur,c«  prio- 
jclignrhcatione  nominis  gymnafii  {?ue 
^xercitationis.nempe  communi  illo,  miod 
^r^diximus :  cjuippequum  &qui  fodiunt, 

^5  ^^"^  nioH^.  fed  etiam  exercitentur ,  com- 
mum  falte  exercitationis  appelktione.  Et 

.  m  uc,  atq,  04  hiEcfignrficata,  omnis  nii^ 
hi  dewcps  fcrmo  ioaudiatur ,  uec  tame* 

f  1.  fi 
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liquis  eft,<iui  aliter  vti  velit , prohibeo? 
Quando  no  huc  de  redo  nominum  vfu di- 
fcutaiurus  accefsi ,  fcd  quemadmodu  fani- 
tas  cuftodiri  maxime.  polsit.  Ad  id  verd 
Guu  percomodil  erat  dc  exercitaiione ,  la  5 
bore.omnideniq;  motu  diftinguere,  nomi 
DU  (jgnificaBUS  definirefum  coaaus.  Atq; 
exercitationis  commoda^eifi  in  priore  vo- 
lumine  iradita  funt,  no  inutile  tame  fit  hic 
auoque ea denuo repet^re: quando  10.  \ 
ea:non  (p.uin  fcopus/edetiam  veluti  iudt-  , 
ces  funt,omnium,qi^?  %iUatim  to  exerci-  I 
tationis  arte  geruntur.  Fudre-aatemsarbi- 
iror,<?€neredupIicia.k2ecquidem  ad  excre 
,n(  ^        ^      litioneinttllal.adeuexun,  15. 
*-Soltd'arH  id  eit  commodamtcorporis  habitudincm 
Lrtmm.    eflic.xia.Nam  quoniam  vehemeniior  mo. 
V^  e^rfCM*  tusexerckatioeft,  neceflequidera  eft,  tria 
cUix  ha^  haecabea  perfici  incorpore  exercitando: 
/>ff  iit      membrorum  duritiem  ex  mutuo  ipforum  10 
siiii         attriiugeDuinicalomaugmentu  &  fpirtr 
i^Ziu  octx^  tu  citatiorem  moium.Sequt vefo  hxc  relt- 
^etf^  ^  qua  omnia  priuatim  comoda  :  qux  coiyus 
sv^li^lf^     cxercitihs  acccpta  refert.  vtiq;  cx  membro 

lum  duritia  ,  tum  vt  minusex  laboreat  x% 
ficiantur,tumad  labores  robur.  Ex  ca- 
Jore,.tum.  deducendorum  in  corpus.  vali- 
dunT^aitr.i6lum  ,  tum  immucaironem  ma- 

cisexp^^ditam .  tunuuitioiiem     ,  f^l^" 

cem 
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'cem .  tuni*vt  fingula:  corporis  partes  fint  *Grac.  It 
(vtitadicam)perfu&.Cuiu$afreausbe-  Jur  ,,«} 
nefico.  &  folida  mollefcere,  &  humida  W  T 
tenuar.,  &  exiguos  corporea:  ,noIi«  mea-  ,.>Vr«* 
J  tiJs,Iax.ores  fier,  accidir.At  ex  fpiritus  va-  x%,  ™«^. 
et.ore  ■nipetu,&  purgari  hos  omnes  mea-  ^»' 
tus  neceire  «ft ,  &  excrementa  expelli.  At  ■  «/wl 
-  ^."1 '» e^e-i^^itatio  Lrc  prarftat,  haud  difli-  f«f  ommtl 
cile  lane  lit ,  tenipus  vtenda?  eius  ftatuilfe.  ^arftor^ 
lo  Ri  mionia  'digeaione-  m  corpus  adf uuat,  ylairm.  a 
non  debet  tjuu  adminiftratur ,  crudi  inco-  ««j  /^/7*. 
Ctig;  cibr,  auc  fucci  multitudo,  veiin  ven-  ' 
irc,  vel  in  vafis  contineri:  vnde  periculum 
fit.ne  pri(js,<ju^m  per  matura  concodione 
vtilisiic,  in  omnesanimaiispartestrapia-  ^  y^^ia^ 
tur.Quoniamver^&exiguosmeatusex-  hxhur  m 
pifgat,  &excrementaexpellit:  vtiliuseft  ctdta 
f  nte  comedendii  ea  adhiberi,  Siqnide qus  ^W^hrv 

10 1!c  L"'t  ''''P''''  runt,atciue  ab  excremen-  ^t^if.^^pri 
lonspardni  purgata  ha-cqui  magisnutries, 
niag,s  Ixdes.      his  itaq;  pate're  arbitror! 
mm  elle  ad  exercitatione  comodifsimum 
«epus,  (juum  hefternus  cibus  duplici  coco- 
etrone  lam  prorfus  fit  confeaus,&  ea^qus 
^5in  ventre,&ea,cjuae  in  vafis  fanguinis  agi. 
t«r,ac  la  denuo  cibandi  tepus  inilet.QtiSd 
11 ,  aut  prms ,  aut  poilerwrs  exercitatione 
vtere:aut  cru^is  Jiominem  impleueri,,auc 
pallid^       prouenrum  aoxeris ,  fand  hu^ 

^  3  iufce 


r 
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iufce  temporis  nota  color  eft  vrrn*.  CL"* 
enim  aqu?  fpeciem  pr?fert,crudu  adhuc  m 
Zis  e¥.ndicat  fuccu  eu  qu.  i  v*tre  ub  - 
mittitut:qus  veri>  rufa,b.liofaq;  eft,  ladu- 
CoMoftu  effe  hu,unT,od.  fuccu.Qua:  ^ 

IdKi  pallet.peraaa.  T  «^^j^-^lS; 
dioniseft  fignu.n.  Quu  "^?^;JiVnfe* 
vrina  t>ondu  eft:aqux  fp«'«.*'^^'f^' P!^; 
fert:quum  vcr^.  pUis  iufto  "us  bil.s  accepe 
r1  3facernitur.Ergoquumm5d.ocnter,o 

eft  rufa.mediocrit^rve  pallens,tu  eft  exer- 
citatio;deuda:fed  expulf.s  pr>«««'f«f; 
-    tis  que  vel  in  vefica,vcl  iarnfenor.bus  .n- 
eftinis  continetur.Verendu  en.m  ne  q...d 
ex  his  in  habitum  corporis  rap.atur,corre 
ptum  videlicet  caloris  vi,qui  per  exerc,  a- 
{ionem  accend,t«r.Ergo  h  qu,s  pofi  a  a.« 
vefte.-protinus  ad  valent.ores  mo  ut  acce- 
dat  prius.quam  totum  corpus  moll.aiur,iS<. 
cxcreme...a  extenuen.ur  ,  &  ex.gm  carn.sto 
'«atuslaxenturtimoreftfoUdartjquam- 

piam  ruptum .  aut  conuulfum  » 
iam  Pisterei  eft ,  ne  cxcrementa  fpir.tus 
impetu  impulfa  pr?diaos  meatus  obturet. 
sTn  fenfi.li  prius  caUfaciendo ,  &  fohdas 
f  fa7p,«moU.eris ,  &  hu„,ores  tenuaue. 
ris  &  ex  ieuos  roeatus  laxauer.s  .nuUum 
picu!u,iinecrumpe«dialkums,necob^ 
Luendi  exercitatio  .mpendebti.Vtego 


i 
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Ittrc  fiant ,  oportet  linteolo  totum  corpus 
inediocriterfricado  priils  calefacere,  mor 
oleo  fricare.  Nequeenim  protinus  acce- 
dendum  ad  pingue  cenfeo ,  ame  viddicet 
y  quam  cutis  incaluerit,  &  meatus  laxentur, 
Sc(vt  femel  dica)  qua  prafparaiu,  aptunKj; 
corpus  fit  ad  oleum  capiendum.Ei  rei  fatis 
omnino  funt  pauci  manuum  circumaa^us, 
qni  nullo  comprelTu  fintgraues ,  &  modi- 
to  ce  celeres,  huc  demum  veluti  ad  meta  di- 
I   refti,  vt  corpus  cicra  copreflum  calefaciat: 

I-  fi  quidem  peraftis  his,  cernere  licebit  flo- 
ndum  rubore  per  totam  dilFundi  cutem. 
_  Tumigirurpingueinducendum^&nudis 
rj  manibus,c}ux'  medium  inter  moile,  durilq; 
moduni  feruet,infricandu,quatcnus  neque 
coaaum,  conftridhimq;  corpus  fit,  neque 
vltra  quam  par  eft  laxum  remiffum^  fiat, 
ied  legrtimum  naturarmodum  feruet.  In- 
aofricandum  vero  primo  conrredatu  blan- 
diuSjinde  fenfim  paulo  fortius ,  eatenus 
auda  femper  ad  valctius  fridione ,  quoad 
lam  carnem  mao  ifeftd  premat,  citra  tame 
ia?fionem :  haudquaquam  tamen  tam  va- 
mr^  %S Iida fn<aione diu  vtendum ,  fed  femcl,  aut 
brs  in  quaque  parte.  Quandoquide  non  eo 
H     ad  hunc  modam  fricatur  huius  pueri  cor- 
B     pus,  vt  iam  durctur,  quu  id  lam  ad  exerci- 
lationem  producimus;  fed  potiiis  qui  lum 

I  
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promptitudo  ad  funaiones  excitetur,  tum 
1  obur  intro  reuocetur,ac  raritas,  laxitasqi 
GUie  mollem  friaione  confcquuta  eft^con- 
itringatur  accogatur.Quippe  medio  lem- 
perameto  feruan  huius  pueri  corpus  opor  5 

4  c  -^.  i  tet  necvfquamdurumtnioU^veefriCi,ne. 

lcclTlc^  cubi  naturale  eius  incrementum  inhibea- 
'         tur.At  procedentetcpore,  vbi  lam  adole- 

frZcc<{^.^it.t^^^^  ver^duriore  friftione  ytemur 

iZrX  pr^terea  frigida  ab  exercitando  lauatio- 10 

ria  vero  ante  exercedu  friaione,  qux  huc 
Ipeaai ,  vt  corpus  molliat ,  mbllis  dura:c|; 
xiicdiam  qualitatem  dominari  oportet,ae, 
proeiufdequalitatis  ratione,  ^juicc^uid  re-  15 
liduum  eft  exigi.  Varia:  aute  quam  maxi* 
me  cx  inanuum  inieau,circumaau<iv  In- 
aiones  effe  debebunt :  nec  fuperne  modo 
deorfum,aiit  inferne,  furfum  adhibit^r,  led 
etia  tum  in  fubreaum :  tum  in  obhquum, 
tum  in  tranfuerfum ,  tum  in  fubtranfuer- 
fum.  Voco  tranfuerfum  ,  quod  reao  eit 
contrariu  jd  grarce  lyna fm'  appello.  Sub- 
iranfuerfum  vero ,  quod  paululum  ab  hoc 
in  vtraque  partem  decHnat,  quod  (n^c/j  di  ^5 
co.Rurfusfubreaum,quod  a  reao  paulu- 
lum  vtroq;  rurfus  recedit.  ObHquu,  qiiod 
reai,tranfuerfi4;  plani  eft  medium ,  iUud 
w\iym  hoc  ricf^  Graece  nomino. 
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1 ^^■^'^^ 

pro-  ^wc. 


Quinetia  t^/V/^  ,  aut  mirpitif  Gra?ce  Ji- 
cere,nullum  diTcrimen  £acier,niodo  ne  la- 
teat  aivxr^I^iKc  nomen  veteribus  vjfitatius, 
^^rfii^m  recentioribus  magis  vfurpari.  £nos  ^on  tfi  in 
Latine  fridione/ridUjperfridlione ,  pro- 
mifcue  Jegetiu  venia  vtamur.]  Variii  aute 
fieri  mamiu  tum  intecftu,  tum  circuaftum 
velim,qu6  videlicet  vniuerfa?,  cjuoad  ficri 
k*5potcft,  mufculorumfibra:  omniex  parte 
fricentur.Siquidem  eius  fentetiajefle,quaii 
tranfuerfa  friaio  (quam  ctia  rotunda  ali- 
qm  vocant)duret,denfet,  contrahat  &  co- 
flriDgat:re^la  contra  rarefaciat,laxet  mol- 

f  j  liat 
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liat,&  refoluat  corpora:  eiufdem  pbne  in- 
fcitix  eft.cuius  cxtera,quxplerifquegym- 
jiaftarum  de  friaione  tradatur.  Nam  qui 
plus  de  fridionum  virtute  afFerat ,  quam 
GU«  >Hippocrates  in  eo  libro  prodidit  que  5 
HMiMJiuffP  infcriplit ,  nemo  planeeft.  Ait 
enim  dura  fridione  ligari  corpus ,  moIU 
folui,  multa  extenuari,  mediocri  craUcfce 
re.  Habent  vcr6  fe  cius  verba  ad  huc  mo- 
dum:[Fridio  vim  habct  foluendi,ligandi,  10 
carnem  augendi^minuedi.Nempe  dura  li- 
gandi,mollis  foIuendi,muita  minuedi,me- 
diocris  carne  augadi.  ]  Quatuorcnim  hae 
genere  difFerentia: ,  cx  quadruplici  omnis 
fri<aionis,  tam  virtute,  tum  vfu  oriuntur^  15 
Quod  (i  medias  quoq;  harum,  qux  vna  cu 
iis  intclligendas  fe  exhibent ,  annumercs, 
fex  in  vniuerfum  difFerentiae  exiftent.Vn- 
denam  igitur  plurimis  neotericoru  gym- 
naftaru  fuccurrit ,  tam  numerofas  fridtio-  lO 
num  difFcrentias  prodere,  quas  vel  nume- 
10  coprehendere  facile  no  eft.  Non  aliun- 
ceri^,  quam  quod  logicjc  coteplationis 
planc  expertes ,  cum  propriisfri£^ionum 
difFerentii$,externa,  alicnaq;  imprudentes  15 
nonniiquam  cofundunt.Intcrim  etiam  illa 
quibus  fingulac  friaiones  peraguniur, 
adiiciunt ,  interim  tum  iuftas  ipfas  ioter  fe 

tiaionu  difFercntias  conneftuumm  vero 

cum 
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cum  Iiis,etia  quas  ipfi  perperam  excogiti- 
ruDt.  Quu  enini  dicant  frid^iones  inter  fc 
dillare,cjuotl  aliae  fub  dio  fiant,ali^  fub  te- 
€to, alix  in  admifta  vmbra  ;  rurftis  ali^e  in 
5^perf3atoioco,aIiafin  tranquillo ;  item  aliae 
in  caIido,ali5e  in  frigido,  alix  in  fole,  alix 
in  balneo,  aliac  ante  balneu ,  alia:  in  pal^e- 
ftra,  talemq;  catalogum  faciunt ;  fane  non 
propriasfri(5lionu  diiFeretias  afFerunt,fed 

Iioea,fine  quibus  cjui  fricatur  efle  non  poteft^ 
;  idculcant,  (juippeque  necefle  omninoell» 
I  in  aliquo  terraru  loco  eflc,  prasterq;  locu, 
s  vel  cftate,vel  hyeme,vel  alio  anni  tepore. 
i  Qiium  veroita  difsidere  dicani  interfe 
15  fridiones  ,  quod  alia:  cuin  eopiofo  oleo, 
aliae  exig;uo  fiat,aut  prorfus  fine  olco,  idqi 
vel  maoibus  tantu  ,  veletiam  cu  puluere, 
vel  per  lintheum,atque  hoc  vel  atperu,vel 
lene.-caufarum  plane ,  quibus  fri^io  dura, 
10  mollisvc  efficitut ,  enumeratione  faciunt, 
jEx  quo  nimirum  caufarum  eft  genere ,  5c 
quod  ipfe  fricantiu  manus  dura;,  aut  mol- 
lcs  fintritcm  valide  premant,biandeve  fint 
acjmot^,  Tertia  fpecies,quam  afferunt  hi, 
c|ui  multas  fri£tionu  differetias  autumant, 
inde  nafcitur,  quod  omnia  iam  diflaintcr 
fe  per  coniugationes  quafda  copuIant.Qui 
itaqueej^  his,aut  externas  rerum  circunfta* 
xiis ,  m  Yeraru  difFereoiiarfi  caufas  iacer 

fc 
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ie  copulant,Ucilcdepreheauntur  paru  re- 
dc  fentire.Qiii  ver6ex  propriisA'  fynce- 
hs  dilFcretiis  coniugaiionesne£lunt,horu 
non  adeo  facile  deprehenditur  error  ,  imo 
nonnulli  iapientia:  quoq-.  laude  retuleriu,  5 
Hippocratt       >  plus  aliquid  inuenilTe 
creditirquorum  eft  Theon  gymnaftes,  qui 
redliiisquam  Hippocrates  (entifTc  de  fri- 
(flione  ell  vifus,Na  quii  is  inmodo  copre- 
henffs  verbiSjinea  difFeretia  q\xx  ex  quali  10 
latefpedlatur  molle,  &  duram :  in  ea  vero 
quae  ex  quantitate,multam,  &  mediocrem 
collocet.  Theo  qualitatis  quatitatisve  mi- 
nim^  facienda  mentione  feorfum  cenfct, 
fcriberts  cu  alibi,tum  ver6  in  tertio  gym  1 5 
nafticorum  hanc  in  modu:  [De  fri^tione 
t  !Mciofe  pra:cipienies,tplacetquatitatesfemper  cu 
legitur  In  qualitatibus  coaptandas  efle.  Per  fe  nanq; 
gr£c.  cod.  imperfcdliores  funt ,  qu^m  vt  aliquis  fuc- 
imprefis    cefliis  ex  ipfis  proueniat,quippe  mollis  fri- 10 
«f iifcV<e«    dio  pro  quatitatis  modo,tripIex  opus  effi- 
h^iffnfi,    cit.  Paucaenim  leuiter  carne  remittit ,  ac 
facile  contrcdabile  fiue  ta6lu  molle  red- 
dit:multa  cuaporat  &  liquat:  mediocris  la- 
xa  &  fluida  carne  impIet.Simili  modo  du-  2.5 
raproquantitatis  ratione,  loiidem  nume- 
ro  eiFedlus  reddit.Multa  nanque  adhibita, 
contrahit,conftririgitqi'corpora,&phleg- 

moneperfimile  quippia  relinquii:  medio- 

cris 
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cns  implet  imniinuia,&  euidentcr  circtm- 
fcripta  exprefTiq;  carnercxigua  ver6  iii 
fmmii  cutc  rubare  ad  repus  excit«ir.  ]N6 
cenfec  auce  de  dura  per  fe  &  (eorfum  quic- 
^  quam  gymnaftx  pr.Tecipiendu,rcd  ei  cjuati- 
rate  adiungi  debere.ll  cjuis  paulo  commo- 
dior  ev  artis.opere  fucceirusJitfiiturui.  Pa 
ri  modo  nec  de  moHi,per  Ic  reorfum  quic- 
quam  nuc  tradendu  cxiQiniar.  Necj;  enini 
adhiberi  vf(]uam  pofFe  moile  frid>ionem 
ratu,&  qu.-E  nec  mulra,nec  etigua,  nec  me 
diocris  i\t.  Dcinde  meiiiorat  quacctiqi  per 
coniugationem  in  corporibus  noftns  na- 
ruraliter  efrtciut:  vtiq;  paucam  cum  molli 
J^remitcere  Ieuirer,&  mollc  reddere  pronu- 
tian.9,  vbi  aliud  plane  nihil  quam  quod 
Hippocratcs.  verbo  folucre  ffgnificaujr, 
aliis  verbis  intcrprerarur.  Quippe  laxare 
^  carnem,&'  mollem  reddcre,c]u7d  afiud  efl-,, 
j|o  cjn.im  foluere  qua*  collfgata,^  coaifla  fue- 
re?Adiecit  veri  (ermoni  jeuiier,  fiuequo- 
dim  modo,non  genus-adionis  immutans, 
(ed  quanticaie  ei-us  definiens.  MoIIit  enini 
q>ium  exigue  adhihetur  eiufjiiodi  fridio, 
^5  quandoquide  (i  ampliu.s  ilt  adhibira  ,  mol- 
iitquidem  &  tunccarterum  iargiUs.  QiioJ 
ergo  necmagnopere  ncc  mediocrirrr,  fed 
ejfigu^  remiiric ,  mollitcjue  corpora  ,  exi- 
gm  ac  mollis  rnaio,per  verbil  lilud  leui- 


teti 
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ter,  quod  adiecit  decbrat.  Ne  hic  quideni 
per  hoc  raltem,  hi$  qux  Hippocrites  pras 
opic,quicquam  tradens tragis  amplum, 
aeque  ncc  <juum  mediocre,  &  mollc  adde- 
re  corporijinquitjaxam  &  fluidam  carne.  5 
Nam  quoniam  mediocris  idcirco  carnem 
augebit :  quoniam  mollis,  foluct ,  hoc  eft 
plan  '  molliet :  id  quod  tantundcm  eft ,  ac 
laxam  &  fluidam  carne  efficere.  Erat  aute 
huius  officium  ,  ficuti  de  his  rede  pra:ci-  jq 
pit^fic  &  quum  de  multa  fimul  &  molli  di- 
fputat ,  non  id  modo  dicere  ,  quod  halitu 
digerere,ac  liquare  poteftXed  qualem  etia 
carnem  relinquit ,  apponere.  Non  enim 
ritu  ignis  vniuer(am  fubftantiam  exhau-  «j^ 
rit  liquatq;,  fed  aliquid  omnino  relinquit. 
Id  igitur  quod  reli<Aum  eft,  qualenam  de- 
mum  fpecie  fit,  adiedum  (  arbitror  )  fer- 
monioportuit ,  neque  tantui\i  multajfri- 
dionis  proprio  eftedu  pofito,moIIi$  opus 
omiffum.  Qupd  igitur  multa  euaporat, 
etiam  ab  Hippof  rate  priiis  didum  eft.  Ve 
rum  non  abfolute  de  multa  Theon  fernio 
nem  inftituit,fed  per  coniugatione  docen- 
dum  efle  cenfuit,vtiq;  a  prima  aufpicatus, 
nempe  exigui  &  moIIi:p6ft  fecundam  ag- 
greflus,  mollem  &:  multam :  indc  tertiam 
mcmorans  ,  mollem  fcilicet  &  mcdiocre» 
Sicuti  igitur  in  prima  coniugatione  ^cjcerr 

tfa 
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tu,  proprmm  qualitatis  efTedu  non  diCsi- 
mulauit ,  ica  nec  in  fecunda  fupprersifleeri 
decuit,()uin  hic  quoque  docuiflct,  in«Itam 
fiiiiul ,  &  mollem  frid:ioneni ,  non  modo 
y  euaporare,  Ced  etiam  mollem  carne  redde 
re.  Nitiforie  idquod  liquare  dim,  pro 
mollire  audiendii  eft;atque  ita  quidem  ve- 
,     rum  (it,quod  dicit.Carterum  flc  non  modo 
p    Hippocratis  dodrina  no  accufat,  led  mul- 
loto  maximc  confirmat.  Etenimfi  mollis 
  fri(flio  femper  molle ,  tcnerumq;  corpus 

II     reddit,  Cme  eaexigua.fiue  multa ,  fiue  me . 
diocris  (ic  ( tuni  illi  cx  quantitate  aliqtiiJ 
p    acccdtt  diuerfum  )  infeparabilis  planc  a 
!  15  moll/  friatone  crit  molliendi  facultas :  Ci- 
p   cnti  3  dura  cert(i  vis  durandi,coc|uedi,con- 
flnngendi,ligandi,den(andi,  aut  taiftu  du- 
I      ram  rcddendi,  aut  quomodocunquc  aliter 
eandem  rein  interprctari  malis.  Quippc 
  «oprimum  &proprium  nomen  ,  ita  afFeaac 

carnis  eft  duritia,  vt  eius,(juar  diuerfas  affi. 
citur,  mollitiesrquanquam  eriam  reliquo- 
rum,qux  diici  nominu,quolibet,  vri  licet. 
Et  rationem  quidem  cur  tam  variis  nomi. 
tjnibusvnam  interprerari  rem  liceat  paulo 
poft  apponemus.  Nunc  quoniam  conrro- 
uerft  res  non  eft ,  caiifam  eius  ad  prxfens 
faltem  difFcramus.  Qu6d  autem  moilem 
.  fridlionem  necefllurip  confequitur,vtcor- 

por 
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pora  molliat ,  id  plane  claru  ex  iam  ditlis 
eft.Na  (i  nec  qui  multa  ea,  nec  cjui  exigua, 
nec4  ii  mediocri  vfds  fuerit ,  durum  vn- 
quamcorpusreddideric,perrpicuu  eft  mol 
liendi  vim  nufquai  feiungi ,  ficuti  ^ 

nec  adura,  colligendi  &  durandi.  Qi_nppe 
quum  hunc  quoq;  (iue  pauca,{iuemultam, 
liuemediocre  adhibeasnunqua  quantita- 
m  illiu^. ratione  corpus  mollias  ,  fed  fem- 
per  duritati  plus  miniisve  adiicies  ^  fcilicet  lO 
vberius  perfricas  plus^parcius  yero  minu^^. 
Qiiod  (1  paucis  omnino^  durisq;  fridioni- 
bus  c6retusfueris,duritiaquoque  propor- 
tione  refpondebit.  Sicuti  enim  qui  igni  fe- 
ad^mouit,  femper  calefit,  fiue  exiguo  tepo      ?  i 
reidTacit,  (lue  diu:  fed  migis ,  q-ii  diutius 
appropinquatrminus,  qui  breui  fpatio:  mi- 
nime-vero.^ui  tatu  accefsit:  ita  in  friaio- 
nequoq;  corpus  femper  pro  ratione  affici 
tur:4mollisemollitu:aduri,  duratu:n6  la- 
me  pari  femper  mefora,fed  a  plufcula^ma- 
gis:a  parciore,  minus:i  plurima.  maxime: 
f  minima,minime.  Theon  ergo  qnum  de 
molli,fimul  &  coplofa  fridione  difputans, 
euaporarejiquareq; ea dixit  (fiquide|?li-  i^' 
\  piftedose  qiiare  verbutinanireintelligit)  aliud  pla- 
/mtt*r  m  ne  nihil  fignificauerit,  q  euaporare:  quare 
gr^c.ccL  bis  ide  dixerit :  prretermiferit  aurem  qiiod 
imt'Tt(?if.  neceffiirio  fuerat  add^ffndujfiepe  eum  afle- 
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j      ^uni,qui  ex  molli  fri^tione  in  corporc  re-  Htvafr , 
I       linquitur :  lin  tnollire ,  Ibluere,  remittere,  tft  mcttf-^ 
aut  aliiui  quippia  eiurmodi  dicere  velir,  (ic  re.pro  «e- 
Hl   fane^reli^uerit  quidem  nihil:  c.vteriim  ea,  va^ ,  Inc 
~  ^qtix  Hippo.  funt,minusidone.xfloceJi  ra-  eptHOCua 

tioneerpIicalTedeprekenditur.  Qtiodica  rr, 
y     <]ue  eiufmodi  docendi  modus  deterior  iit 
'[     eo,cjuo  Wus  Hippocra.eft^paulo  p6R  ofte- 

Ida.  Quod  vero  liliquare  pro  co  ,  quod  ell 
o  moIIire,accipic,nilMi  iiistju.-E  Hippocratcs 
ante  prxdixit,amplius  prodidit,plar.e  nu- 
nifeih:!  eih  Na  quum  ille  prajcipiat  mollr 
fbluere,multam  cxtenuare,  quis  non  fac  ic 
colligar,  qui  praffcrtim  mentis  iit  compos, 
cam,(|uaE  ex  moHi  mulraq;  pariter  copofi- 
ta  iit,  exientiare  fimul  ac  mollire  ?  Verum 
non  videmritafentille  Theon.-fedcjuoJ  in 
pritno  gymnaflicorum  vnico  verbo  cxre- 
nuare  dim,id  in  tertio  duobus  extu!it,ne' 
10  pe  euaporare ,  ac  li<]uare.  Habent  vcr6  fe 
eius  verba  inprijnoad  kunc  modu:[Con- 
rrariarum  ver6,moIlem,<|uide  (i  muita  i:t, 
cxrenuare  corporarfin  mediocns,  carnc 
Jmplere,vtiq;  delicata  &  flfuida.] A^tc  cm 
45  hoc  loco,  moile  iimul,&  multa  friaionem 
exrenuare  corpora  confirmat.  Qu6d  au- 
tem  iiecefTe  fuerat ,  non  foiiim  wuhx  fri- 
^lionis  proprium  efFedlum,  fcd  etiam  irol 
bs.  tradere,iple  <juo<jue  Theon  per  ea,<^ua; 

g  fub 
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rabiccic,oftendit:  iu  ^uibus  4uuin  de  dura 
prxcipit,c5llringercinuitam,coaraarc4;, 
<5c  phlcgmoneiinulequippiam  parere  ait. 
Quippc  quodmoderata  quantitate  adhf- 
biJa  poiredit,  id  copiofius  adauda,  magis  v 
obtinuit.Omnes  ergo  duram  mediocriter 
adhibitam,duTa  came  implere  fatetur:  ita 
vt  e  diuerfo,  mollem  mediocriter  adhibi- 
ta  ipfam  Quoq;  carne  implere,fed  ea  moU 
ii.Accidit  veroTheoni^quum  de  moih  fi-  lo 
mul ,  &  multa  fridione  fermonc  faceret, 
nullum  moilis  elfeaum  prodidiOc,  rurfus 
^Graci  ct>  quum  de  multafimul  5c  dura,  nuiluldurae 
diJyahtnt  expofuiffe-  Nam  fi  liquare,  manire,  &  di- 
uhA\m  ^  eerere,proeodemaccipit:demultaquidci^ 
^r.MSf .  id  aiiquid  dixerit,  de  molh  plane  nihil :  quc  ^ 
f/^  PMillii  admodum  etiam  in  eo,quod  de  dura,mul 
mulu,     taque  fcnbit ,  duram  quidem  confbinge- 
re,Iiquare,&  phlegmone  aiiquid  perlimi-. 
le  facere  affirmat ,  quantitatis  vero  planc  lO 
nihil  meminit :  tametfi  par  fucrat,  de  hac 
qiioque  aliquid  dixifTe  :  nam  illud  contel- 
lus  eft,  ii  mcdiocritcr  lit  adhibita,obefita- 
lem  facere.  Quid  igitur  elficiet  multa ,  h 
Un  (rr^.  trupra  mediocrcm  lit  adhibita?  prorfus  e- 
ifl  Ur^  nimautilliusaffeaiituebitur,autaltcra- 
ti  tft poft.  bit.  Sed  (i  cjde  feruabit,  cerie  multa  fridio 
fupra  mediocritatem  adhibita ,  nihil  plus 
adiicici:  iin  plus  aliqd  efficict ,  aut  ramuet 
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carne,aut  adiiciet.  veru  fi  niinuet^e.Ttenua- 
bitrli  adiiciet,carnc  implebit.atcE  non  adii. 
cit  carne.-extenue:  ergo  necefTe  eft.  Verum 
Thco  dc  hac  difFeretia  nihil  meniinit,  ftd 
^  omnino  fubticuit :  mininie  plane  de£nies, 
ewenuetne  dura  copiosc  adhibita,  an  car- 
nc  augeat,an  feruet  eunde,  quc  ex  mcdio- 
cri  accepit,carnismodu:fed  tatum  c,con- 
/trmgit,coara:at4;,&  pIegmonc(imile  qd 
0  i^iciat,confirmans,Conucniebat  autenon 
hoc  mojo  dicere,fed  etiam  <juod  emaciat. 
Apparet  ergo  Theonem,  aut  Hippocratis 
arcem  hoc  ioco  non  inteJlexiffcaut  homi 
nem  laudare  noluiile;  <^ui  ta  breui  {enno. 
ijf  ne  omnes  no  folum  difterentias  friaionu 
dkerit ,  fedetiam  vniufcuiuftjuc  opus,  & 
vires.Na  qui  tranfeunter,  vcluti  caniv  Ni- 
Ium,verba  eiusdeiikc,quatuor  cu  dunta- 
xat  meinituiTe  arbitretur.V^ci  iim  no  ira  fe 
Q  rcs  iiabet :  imo  aiias  duas  necefTari^^  in  lis, 
*  quasdixit,  fubauditas  infinuauit:in  quah- 
tatis  diiFerentia^dur^  mollisq;  media,que 
nuniruni  mediocris  eft:  in  ca  ver^,  <jui  ^ 
quantitate  accipitur,exiguam:quando  exi 
« guam  ahqua  nccefTe  eft  copiofa:  cfTe  con- 
traria:n.Porr6  antiqu^  interpretarioii  for 
r^i      a*:^  t^feui£,vt  non  pauca  farpcipfa 
lalte  diclione,pricterire  vidcatur,  qusta. 
mc  necclTari^  difta  ipfa  fccjuutur.  Qiiam- 

g    ^  obrcni 
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obrcm  (ai  bitror) eiiam  enarratioes  fcribi- 
mus,  quae  veluti  pra:eant  iis,(]in  paru  cxer- 
citati  antiquse  diaionis  celeriiaie  aflequi 
no  valent;  veluti  in  hoc  ipfoloco  facimus. 
Si  nanq;  dura  Iigandi,mollis  foluendi  vim 
4  7,         habct :  ({ux  fupra  modumlfoluia  corpora 
/r-«mr  m  funt.ea  duriter  plane  fricanda  iunt^contra, 
cfr^c.ccl  Quxcoftriaafunr^molliter  [quJE  modice 
,mfrrf/?M    le  habent ,  nec  molliter,  ]nec  duriter  ,  lcd 
uiviU    quatenus  fieri  poteft  vtro(]>  dechnato  ex- 
^remo.  Egregit^s  ver6  videlicet  Theo  pri- 
pro  U7.i   mum  in  eo  fallitur^cj,  ncq;  mediocris  qua- 
xvT^.<ra;-  h'tatefriaionisvirestradjdit,  neq;  vfnm: 
X4*-M.       fed  femper  ita  pr:cterit,raqua  nulla  fic:  vc- 
rt*i'm  de  hoc  paul^  poft  agemus.Sicuti  vero 
in       fferentiis^c^iiT  in  qualitate  fpea^n- 
tur  lcx  Quatitate]  no  foliini  dura,  molliscj; 
con(irtut,fcd  etia  media:  ita  &*  in  iis  cjux  ex 
quaritate  ducutur,no  folum  multa,  Sc  pau- 
ca,fed  etiam  media  nofcitur.  Cur  igitur  m 
ijs,qu:e  ex  cpalitate  trahutur  ,  medja  omi- 
iit  Hinpocra.  in  iis  qurt  ex  quantiiate  exi- 
2ua?f  emere  id  fecifle  videri  fortafle  cui- 
piam  poteft:oportere  enim  in  iis,qux  com 
pendio  tradutur,  fummis  intcr  fe  cotrariis 
res  definire:quod  horii  mediu  (ir,  ai<|;  me- 
diocre.rranfire  :  vrpote  quodex  fummis  i- 
pfis  vltrofit  nofcedum.Ipfe  igitur  tum  hoc 
docere,tum  feiiis  fententia  dariorem  red- 

der 
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cfere  conabor.rem  piane  hoc  loco  non  ne- 
ceflariam  (qiiu  que/lioc^siJ  genus  in  cnar 
ratorijs  hbris  foluere  ioieam  )  fed  quonii 
feniel  huc  dcfct^di ,  vt  pro  Hippocrate  im- 
5  pentjs  iflisrefpondeam.in  quibus  ipfi  falli, 
redle  pra-apientem  calumniatur,n6  pjVe- 
bit  hocmioq;  adiecifTe.  Quum  igitur  duo 
lint  toto  genere  inter  fe  dmerfi,  aroue dif- 
Jundla  V  U  modo  id  ^uod  facit ,  ab  eo  quod 
lo  ht  genere  difpefcitur  :  friaiones  quide  ex 
corum  numero  f  int,q«a;  faciuntrqui  vero 
ab  his  m  corpore  relinquutur  afFedus ,  ex 
us  qux  fiunt.  Quare  contrarietates  quo- 
qiie  ahas  m  friaiond  genere  ,alias  in  affc- 
15  etuumrqui  ab  iis  proueniur^neceflTe  eft  aa- 
tm.In  fndlionii  genere,  tum  dura  Sc  mol- 
iem,  tum  multam  &  paucam.In  alTeaibus 
vero ,  &  eam  qu.T  veluti  colbgatio  ,  &  fo- 
lutio  corporum  eft,  &-  gracilitatem  ac  craf 
10  Iitudinem.  Ac  prior  quidem  affeftuu  con- 
trarietas ,  e.v  priore  fridionum  contrarfe* 
tate  nafcjtur.-fecunda  norr  item,  Euenit 
enim  m  hac,  vt  gracilitas  proueniat  ex 
multa,carnisincrementum  exmediocri: 
15  quippe  pauca  augenda;  carni  nondum  fuf- 
ftcit :  quod  videlicet  id  quod  carnis  incre- 

Tcc7uV'1^''  '.^'  ^'"S^""^^  '"^^^^^^^ 
acceiiu,&  valida  virtuteeget^quoru  vtru- 

que  mediocrisfri,ftia  commodi  pr^ftat. 
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pauca  neutru,nec  abundc,nec  fatis.  Quo- 
Biam  igitur  non  in  idem  coibant  tnaiO' 
nmn,arieaionumcj;  cotrarietates ,  coegit 
vero  eum  compcndiariadocendiratio,pcr 
contrarieiates  poiitas  fernionem  abfoluc-  5 
je:  vtiliore  contrarietate  accepta ,  minus 
vtilem  confult6  omifit.  Porr6  vnhor  ea 
eft,quz  in  affeclibus^quam  qu«  m  fnaio- 
nibus  q^edaturridque  duplici  raiionc  allc- 
ritur,vna  qyix  ab  artis  fine  fumiiur,(quip-  lO 
f  e  friaiones  ad  corporis  alfeaum,  ceu  h- 
nem  diriguntur.finisenim  ii$,  quae  prac  fe, 
femper  cll  prasftantior :  quanto  niniirum 
id  cuius  gratia,iis,ciu?  ipfius  gratia  fiunt.) 
Altera  qux  a  claritatis  ratione  accipitur.  15 
Inteileais  nanque  multac,&  mcdiocns  af- 
feaibus,  facillimum  eft  exiguac  opus  con- 
tuerirno  perinde  tame  mediocns  fndio- 
nis  perfpicua  vis  eft.  Quinetiam  tertium 
ioc  ipfo  de  fridionibus  fermone  belhrsi-  %c 
me  docuilTe  Hippocrateinuenias:  praece- 
dere  nanque  eorum  Joarinam  oportet, 
qu«  li<\\xidh  peragi  cernuntur :  fequi  ver6 
eorum,qu,T  minus  liquidtS,^  oblcurendqi 
fiue  de  iis  exprefsis  vcrbis  fcripferis,iiue  ie  15 
auris  ea  intelligenda  relinquas.  Eft  vero 
euidens,  atq;  in  aperto  mediocns  fnaio- 
nisopus,  ipfum  (cilicet  carnis  mcremen- 
tum;obfcuru  vero  paucx ;  quippe  qux  ncc 
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auget,nec  miniiit  carne,  nec  omnino  eui- 
dens  aliqui<l  videtur  efficere,nifi  cjuod  pa  • 
nim  calefacit.  at  id  omnis  fridionis  com- 
mune  opus  ert.Quare  quum  neq;  euzdens 
5  ali(]uideflFicit,&-  quod  facere  videtur,pro- 
prium  eius  no  eft/ed  omnisfridionis  c6- 
munerno  (iac  cauia  eft (vt  arbitroi)  omif- 
fa.  Quod  igitur  oninisfriftioniffcaforcm 
accendere  coiiiUne  opus  {it,non  fdtis  quod 
joab  Hippoc^ate  prodatur ,  dignii  pr.rceptu 
c(k.  Quid  vero  quxq;  Ci  i^io  propriu  effi' 
ciiCyid  vc  Hippocr.neceflc  traJere^ita  no- 
bis  certe  vtilc  crat  fiifcere.  Redudis  cnim 
veluti  in  elemeta  iimplicibus  difieremiis, 
15  vniuerlam  fri£lionum  rationcm  abfoluit, 
queadmotfu  carnem  adiicias,quemadmo- 
dum  detrahas,  qucatJmodum  corpus  mol- 
lias,  qtie  admodu  c6/}ringas.  Cum  liis  vnd 
protinus  fe  promut,  tu  mcdia  caru  opera, 
to  tum  ea,qua;  per  coniugaf  ionc  faciut.  Mcr 
<lia,^uum  ncq;  ligarecorpus,  nec  foluere, 
ncc  carneaugere,ncc  minuere  ^ludemus: 
<{iix  pcr  coiugationem,  quu,  verbi  gratia, 
paritcr  colligare,  &  carnem  addcre.  Qms 
^5  enim  non  videat,quum  dura  carnem  adii- 
ccrecorpori  volumtis,  fria-ioncm  duram 
vnacum  mediocri  modo  elTc  petendam: 
velutiquum  mollcm  addcre  ihidemus/ri 
aionem  moUemA'  quatitatc  mediocrem 

g    4  Adhi 


Eorly  European  Books,  Copyrighl  ©  20 1 2  PfoQuest  LLC, 
lindges  rcfproduced  by  courtesy  of  The  WeJlcome  Trusf,  London, 
2616/A 


I04  GAL.     DB  SANIT. 

aahibendam:5c  per  alias  coniugationes  a<! 
portionerQ^ias  nonnulli  gymnaftaru  tan- 
cjua  fua  iplord  inuenta  tradentes ,  du  Hip- 
pocratem  accufantjipfi  vehementer  delin- 
atjut:  &  quod  eum  qui  de  hi$  primum  prss  5 
cepic,merita  laudc  fraudant:&:  qu6d  quum 
eius  inuenta  fibi  tribuat,etiam(quod  atro* 
dus  muIt(5>eft)caUminiari  homine  no  du- 
bitant.  Accedic  qu6d  nec  fimpHces  differe- 
tias  apte  inter  fe  alternat.  Dccuerat  enim  10 
(arbitror)eu,qui  refte  ad  particulares  c6- 
plexiones  defcendere  voluit,ncc  vniucrfas 
fenario  numero  comprehendere ,  veluti 
Theon  facit:nec  aliquod  eoru  propriu  vel 
quantitatis,  vel  qualicatis  opus  omittere:  15 
quemadmodu  in  mollis  itmul ,  &  multai, 
opus  mollis:  in  durse  fimul  &  multx,  effe- 
0:ix  imhz  praetermififle  eu  oftedimus:  fed 
has  quoqi  adiecifle,  &  particulares  coniu- 
gationes  noue  fecifle.  Quippe  tres ,  qux  a  10 
qualitate  fridionu  fumiitur  differentise,^ 
cas  tribus,quas  i  quatitatc  duciitur,  iunxe- 
ris.noue  coiugationes  cfFeceris:  fex  qua:  l 
Theone  funt  pofita?:  in  iis  quac  pauI6  fupra 
memorau!  verbis :  &  trcs ,  quae  ab  eo  funt|j.5 
prxtermifl?  du  media  moIIis,durasqi  omi- 
fit.-quanqua  neintcHigere  quide  neq;  mol- 
friaionem,neq»  dura  fasefl,vt  no  fimul 
intelligatur  &  mediociis.Cui  fi  tres  quan- 
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timis  differentias  iuxifler.nouem  ka  vni- 
uerfas  fritftionu  difTerentias  effeciflet ,  no 
fex.Eas  ipfe  nunc  in  defcripiione  expona; 
in  cjua  duoruin  verfuum,qui  fupernedeor 
y  fum  pinguntur,priofem,qualitatum  intel- 
ligi  volo:fecunduni,quantitatum. 

Quantitas. 

rPauca 
S  Multa 
^  Mediocris 
.Pauca 
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Nouem  Laruni ,  <juas  dcfcriptio  cople-- 
£^itur  coniugitionu,  quum  Theon  fex  pri 
mas  iradidifret,reliquarum  triu  certc  non 
meminit,ipfe  fccu  manifeftifsime  pugiias, 
Si  enim  exigux,  ac  multx  media  quaedam  5 
eft,  quam  mediocrem  vocamusretia  mol- 
Ji$,durxq;  altcra  certc  media  erit,qua  rac- 
diocrcm,moderatamq;  appencs.$anc  me- 
minifle  pcr  omnem  fermone  couenit,hacc 
©mnia  in  refpeftu  coHationcq;  dici ,  qua- 10 
do,  qur  huic  dura  cft,  alreri  pro  molli  fit: 
&  quje  mediocris,  immodica:  &  qux  pau- 
ca,multa:  &  quac  alii  multa  eO,al!ter  quo- 
dammodo  affef^to  fit  pauci ,  hoc  vero  Sc 
Theon  fatemr.Ncc  fieri  fani  poteft,vt  qui 
}e//  •arcii'  mediocret  in  auaniitatc  fridionem  pra:- 
^vJk  eftm  terit,nonlongeaberrel.Acroihiquidc  vi- 
<fr£.id  tfl  detur  Thcon  inde  adeo  in  hunc  errore  la- 
il^alitate.  pfus,quod  Hippocrates  de  ea  fridi5e  fub  - 

ticuit,  ade6,  vthincdeprehendatur  ,nihil  lO 
propriom  &  fuu  de  friclione  Theon  pro- 
tuUne,  fed  perperam  Hippocratis  inuenta 
iradaffe.Non  enim  apueris  ftatim  orfus, 
&  fub  prsBceptore  fcnis  fcripta  plegit:  quu 
fateatur  ipfe  primum  athleta  foiffc  ,dein- 1% 
de  hoc  exercitio  depofito ,  ad  gymnafticc 
fe  cotHltffe.Atque  hxc,  mediusfidius,  non 
quo  hotninem  vitupcrem  appofui ,  quem 
alioqui  inter  primos  gymnaftas  cefeo,  fed 

^qu6 
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quo  ifta  leauros  Joceam ,  haud  facile  efle 
veterum  libros  intelligenda  confequi , 
defint  <jui  ea  curiose  enarrent.  Nam  quod 
cx  prifc^  breuitatis  dignitate  fuerit ,  durjc 
mollisqi  friaionis  mediam  fileniiopr^- 
ierire,id  antea  nobis  iam  diau  eft.  Qnod 
autem  talia  a  nobis  preteriri  non  debeant, 
idquoq;  &oftenfum  priuse(t,&nunc  ni- 
hilo  fecius  oftendeiur.  Si  enim  tam  mollis 

10  friaio,^uam  dura  in  refpedu  collarioneq; 

non  folum  fubfiftentiam,fed  etiam  intelli-  -f  Cr^  f<,: 
gentiam  fui  habetrctiam  mediocrem  in  fi-  ^r*  haht 
mih  refpeau  collatione^j;  coftitui  neceHe  %ri  sr^- 
eft.Finge  ergo  tale  efle  corpus,quaIe  pro-  ^xi 

15  pohti  nobis  in  hoc  libro  pucri  efli  pr^fum  ^x/W, 
pfinius,  fanum  prorfus,  &  omnis  ercefius  ^t- 
medmm,ita  vt  necjue  molliorem  liuc  efTe-  rpUit 
aum  vehmu$,neque  duriorem,fed  nec  car  »£//t(r/// 
ms  eius  modo  adieaum  quicquain  detra-  itvT^  rfs^ 

ao  aum  ve.  Num  igicur  ita  fc  habenti  corpo-  4,fiif,  id 
n,aut  durain ,  aui  mollem  friaionem  ad-  t^,  neqite 
moueb!mus,a4it  etiam  muita,  aut  medio  muhif^  ne 
crcm?EgopIanequamIibct  haruminuti-  que  fau- 
lem  cenleo:  quippe  quum  a  dura  durius,  a  ciijtd  mt 

2-5  molli  mollius,  a  muha  gracihu$,a  medio-  dmrlhiu 
cn  cxxjkixn  reddetur :  quorum  nullo  illi  eft  f^iBUnu 
opus,  imo  priftina  potius  mediocritate  ad  hw  ipfum 
vnguem  feruari.  Quare  neque  duriter  id,  inficaU^ 
Dcque  moliiter,  jneq;  muhis  friaionibus, 


ns 


D  E      $  A  N  r  T. 


nequc  quanritate  mediocribus,  fed  [paucis 
&qualiiate]  mediocribus,  infricabimus;] 
nihil  vlcra  moliti ,  quain  vc  ad  cxercitan- 
dum  pr^paremusrac  rurfus  quum  iam  fatis 
exercicatu  (icapoiherapia  curemus.Voce-  5 
tur  autem  nobis/icuti  reccntioribus  gym- 
naftarum,apotherapia,ea  fri(I^ionum  por- 
tio,qu2e  poft  exercitaiionem  adhibetur.Sa 
n^  Theon  nullani  ex  iis,quas  protulit,  con 
iugationib',eiufmodi  corporis  natura:  ac  10 
comodare  poteft  >  quum  fex  in  vniuerfum 
rominauit;priorestres,mollis;reIiquas,du 

ra: :  &  neq;  mollium  cuiufquam  eiufmodi 
corpus  egeat,ne«:)ue  durarum.fed  eiusqux 
haru  media  fit ,  quam  fcilicei  mediocrem  15 

^ln  yf^'  in  qualitate,  -tdixifle  par  eft ,  liquidoq;  pa- 
tdrc  iam  arbitror,  quatopere  lapfus  Theo 

AicMdtt'  ,„edia  durx  mollisq;  pra:teriens.Siqui- 
nofO'  jen^     optimum  ftatum  corporis  nullam 

^Mja^  t.O'  liaru,quas  protulit,  coniugationu,  accom-  2.0 

^uatitate,  modfare  fas  eft,nec  quu  integra  plane  vale 
tudinecorpusfruitur ,  nec  etia  ficubi  cor- 
rigi  poftuIat.Quippe  vbi  plan^  valet ,  fola 
preparatoria  fridione  egertqua  exiguam, 
ac  mollis  durajq;  mediam  efle  oftedimus, 
Vbi  iu06  gracilius  crafsiusVe  efFed^u  eft, 
non  tame  in  qualitate  alterata  caro  quic- 
quam  eft,  fed  plani  mollis  ac  durae  mediu 
modum  feruat ,  fiquidem  emaciarc  ftude- 

mus 
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muSy  8c  multam  ,  &:  qualitatc  mediocrem 
adhibebimus:*{in  reficere,  tum  quahtatis,  ^lnrite^ 
tum  quatiratis  ratione  mediocre.  Has  tres  ri  f  r*.  co 
coniug.uiones  vltimo  loco,  poft  fcx  in  de-  dtc  addit, 
5  fcriptione  expofui  hoc  confilio ,  vt  omnes  ^rAf^KS^  /1 
easaTheoneprxrermifrasrndicare.QTjo  ^a/- 
niam  igitnrnofolum  pr^termiirusnbeo,  j,*^  7t 
fed  etiam  vtilifsimas  eafdem  pr.xtermilhs  fxa 
djfputario  noflra  docuit :  deinceps  tepefti-  ffvf^f^qfsf^ 
uum  arbitror,ad  ea,  f\ux  paulo  ante  diff u-  Hfftji  W 
Jimus,reuertiracprimuillud,qucddodri-  7*7«.  td 
na  ea,  <juar  per  reru  elementa  traditur^c:^-  tjt^fiytro 
terjs  lit  vtiiiorrcjuippe  qua»  &  fubcompen  camtm 
dium  rem  omnemcogir,^  memorisafFi-  adgentra 
I5git,&  reminifceniii'  facile  fiiggcrit,  ac  rt.pauca, 
omnium,  qux  fingulatim  agentur,  reaum  fimul  ^ 
vfum  prompte  f  liippeditat ,  ceu  ad  pauca,  quaUtate 
&  certaelementa  referes.  Quisenimncn  mtdmre. 
faciJe  membratim  fridlionu  difTerentiay,  H^c  aute 
*o  vfum,ac  vires  inueniat,  li  femel  intelleaa  nectfario 
fenisfentetia,  poftea  didione  eius  memo-  tffead^cii 
riter  tenear^qua  videlicet  docet  coftringe-  da  ofl^di^ 
re  quidem  fri(flioneduram  ,  foluere  mol-  mui  in  no 
lem,  corpusadimeremuitam,  augere  me-  jiris  anno 
^5  diocrem  poffe  ?  Ex  horum  nanque  notitia  tatiomb^. 
ac  memoria,  primum  fane,  quse  omiffae  in  iJ^ftcdofe 
verborum  contextu  funt ,  diiFerenrias  in-  Ugiturin 
uenias;mox  omnibus  inrer  fe  complicatis,  gr^c.cod, 
nouemconiugationesefiicias,  quaspaulo  iwirtpi 

fup  — 
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^*"P"  defcripcione  fumiis  complexi ,  (juas 
pro  ^1^(6'  ncque  inuemlTe^queque  memoria  tenuif - 
Mivjp.      f*e ,  promptum  fit ,  nili  quam  Hippocra- 
te5  tradidit,  elementaris  doctrina  pr^- 
ce.Terit,  omnium  fridUonu  ratione  in  pri-  5 
ma  principia  reduda.  Ex  quibus  prorfus 
inuentis,non  eamodo,qua!  nuc  funtinuea 
ta,nobis  fuppeterent,fed  etiam  omne  cor- 
ruptamdo6lrina  iudicandi  facultas  fuper 
elTet.  Quippe  id  mcthodi,id  eft((tcuc  vete  10 
res  interprccantur)  via:  &  ratioHis  propriu 
oiaxime  eft,vt  ex  paruo  elementari  princi 
pio  ad  (ingula  membratim  peruenire  pof- 
fisrtum  quicquid  perperam  eft  diclu,fcien- 
tidcis  id  theorematis,veiuti  regula  quapia  15 
examinans  iudices.Qiiod  igitur  neq;  alius 
quifquam  rede  de  fridlione  fen{ic,neque 
Thco  ipfe  gymnaftesjtamecfi  eruditius  c<^ 
teris,de  ea  locutus,fcd  Hippocrates,  &  qui 
cu  funt  fecuii.Satis  hxc  funco.  Supereft  cx 
jis,qux  ad  huc  locu  diilulimus,vt  de  nomi 
nibus  ipfis  differamus:ne  quis  eoru  numc 
ro  deceptus,pares  numeroaffedluscu  iplis 
appeIlationibus,exiftimec.  Duri  enim  vo- 
cabulii  de  quada  corporis  affedlione  pro- 
prie  dicitur ,  qua  nec  incerprecari  quidem 
quale  lit ,  pluribus  cft  opus,nemine  vcl  ex 
voce  ipfa  non  ad  rei  notitiam  perdudo;ad 
eundem  rtodum  &  mollis  vocabulain.  At 


ran 
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T  V  Z     D         t.  r  B.    II,  , 

raii  &  denfi  vocabuU  non  perinde  euiJen 
tcr  ipCos  corporis  aHedus  figniiicanC:  pro. 
ptereaquod  dupJexeorum  nominu  vfus 
obferuatur;  alter  eoru,qui  proprie  Jo^uu- 

5  tur,^alter  abutentium.  Ac  proprie  quidem 
raru  accipimus,  quod  meatus,  quos  Grieci 
»tffm  vocant,  magnos  per  totum  obtinec; 
iicuri  e  diuerro,denrum,quod  cofdcm  par 
uos.  At  per  mecaphorain,fiue  abufumjfiuc 

10  cjuocuque  alio  genere  appellafle  libet,  de 
laxo ,  coaaoq;  h^ec  ipfa  vocabula  dici  au- 
dias.Hac  enim  ratione,&  aerem,&  ignem 
aliquado  raros  dicimus,  aquam  &  terram 
denfas,  fcilicet  ad  elementa  ipfa  tranflatis 

15  appellationibus,  qua:  tamen  &  vnita  funt, 

6  cx  iiznilaribusnaturapartibus  conftanr, 
iiecvlloseiufinodi  mcams  obtinent.Mul! 
t6  his  longius  i  proprietate  receflerunt  iJ 
Ia,qu.cper  mecaphoram  ambo  funtditf^a, 

io  nempe  coflriaum  &  colligatum,  illud  de 
denfo  &  duro:  modo  vtro^jue  feorfum, 
modo  in  eodem  ,  ambobns  repertis ;  Jioc 
rurfits  de  iifdcm  dicimos ,  non  tamen  ea- 
<iem  metaphora.  Nam  quoniam  omnia, 
tyqtix  colligara  funt,  eadem  ad  motum  im- 
pedita  funt ,  ita  nimirum  nominarunt  & 
qux  ob  (iccitate,frig(*s,  phlegmone-,  fcir 
jrnum,  tenhonem.  repletionem ,  aut  pon- 
«us,  «gre  moueatur.  Eandem  ob  cau- 


lam 


fam,  &  contrariis  lioru  nominibusin  con- 
trariis  affedlibus  vtuntur,  reniitti ,  aut  re- 
folui,  aut  laxari,  dicentes.  Oportet  autem 
non  nominum  infpicere  lumieru,  fed  afFe 
(5tuum  genera  duf  licia  in  totu  efle  exifti-  f 
mive:alteru  ,  quod  in  limilaribus  ipfis  ob- 
feruatur  ,  de  quo  molle  ,  durumve  dicitur: 
alterum.quod  in  inftrumentatibus  mea- 
tuum  ratione  confiftit ,  quod  denfum  efle, 
vel  raru  dicitur.  Hi  nanq;  corporum  ipfo^ 
rum  proprii  afle<ftus  funt,accer{iti  vcro,& 
(vt  it«  dica)  temporarii,qu6d  aliis  meatus 
ipli  fuperuacuo  humoreimplentur,  alias 
funt  mundiA'  modo  patentes,  modo  coni- 
wente^.Veriim  de  his  affeiflibus  in  fequen-  I5 
tibus  tibris  agemus.  Nunc  ad  propotitum 
redcundu,  ac  primum  clarius  adhuc  de  fri 
dione  ipfa  diflerendum:  nempe  qucd  hxc 
ipfainterdu  per  fe  corporibus  noflrisc5- 
modum  afrertiinterdum  iis,  quse  commo- 1 
dum  afferunt^ad  eum  fme  modum  fubmi- 
niftrat ,  quem  Hippocrates  de  deligando 
tradidit,his  verbi5:[DeIigaiio  partim  ipfa 
fanat ,  partim  fanantibus  fubferuit.]  Ipfius 
igitur  fridionis  efFed:us  funt,&  quod  rara  t 
denfat,&  mollia  durar,  dura  vero  haec  efle 
omnino  poftulat.pr^terea  quoddura  mol- 
lit ,  &  denfa  laxat :  harc  contra  mollis  fit 
eportet*  Pari  raodo  &  quae  caa:ms  augen- 
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&,miimendx  ve  caufa  fijfcepta  efl-,  vtraq; 
per  fe  vtile  aliquid  corpori  confert/qui'  ta 
men  ad  exercendu  corpora  pr;rparat,itcm 
qui'poft  cmcitatione  adKibeiur,h.r'exer 
T  citationibus  fubferuiunt.  Illa  modR-e  cale- 
faciendo  tenues  mearus  reclLi(fen.9,&  (jniu! 
excrementa,cjua:  caro  coniinet,fluxiIia  red 
dens,&-  [olid^s  emoliiens;  appellant  autem 
iimufmodi  friaionem  pnrpararoriam.AI- 
lotera  iczckf<^mvItK]i  Grrcc  dicitur,Latine 
recuratoriam  ad  verbil appelles  ihxc  cuni 
plufculo  oleo  adminiflrata ,  fimul  pfneui  ^ 
tudme  Jiumea:at,&  folidas  emoIiit,t  &  ^lnvtti 
<\nx  m  corporis  meatibus  continetur,  eua-  n  Gr^el 
15  porat.Verum  de  hacp^ft  dicemus  ^cjuu  de  cor(  efl 
exercitationeegerimus.Sedpra^p.ratoria^^ 
fnaio  m  optim:  i>atus  natura,  cainciendi  ^,I  Z 

u  efl,fiatmoIi,sorimL\m:mox  ver6e.er. 

me  &  mo  i,repoterit,&adexercitariones  i  &  d^. 
.    excitar^,  &  corporis  naruram  ,  qualem  ab  quii  tor^ 

ruum  r^^^V  ^'''''f^^^  SUid  aber-  ]u^inmc 
ir  Se  !  T    P?"""^'  'Peetet:Nam 

^  Tns  lTr"  "^^^r^^:^^^^^  ^""^J^i  cute  te-  tinmur 

gu  n  e  ta?  modoitotpropef?,  aliihuc  lo 

^juvpe  atammn^B  mmus  oj>portuna  fiet.  cilU^nt, 

■    Ji  AJeA 
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114  G  A  L-      D  E      S  A  N  I  T» 

Adeo  f\  tranfpiratio  per  huiufmodi  cutiin 
facilis  cirec ,  dclifsimam  eam  durilkimiiiv 
que  efficeremus.  Nuiic  cjuoniani.:ul  vtru- 
que  munus  probe  cfle  comparatam  opor- 
ret,&  excrcmenta,qux  ijitus  caduntur,  per  5 
ialitum  emicteda » &  foris  propiiitjuatium 
violentiam  tolerandam  :  viilifsimus  fane 
fueric  medius  inter  vtrun^;  exceflum  mo- 
dus.Qui  ii  quando  fortafle  non  feruabitur, 
nielior  vtitjue  fucrit  ^quiad  durius.  den-  la 
fiusque  pertinebit,  quam  qui  ad  mollius  la 
xius4> .  Nam  tranljnrandi  dcfe6tum,exer- 
citio  fircire  licebit  :alteriu$  vero  aftedus 
JWfi^oi^  viuum^quod  ei\  ad  extcrnoxumt  iniuriam 
Jmiitr  tn  Qpporrunita$,ne(5;aliascorrig.ifacilcpo  15 
Gt^cxtl  tcft,affert4;  ptanerei  coniiinaum  mcom. 
impnfris   modum  non  paruimi ,  cuaporAto  fubinde 
fiUtf  \{ro  Don  eycremento  mod<S,  vcnim  ctia  ipiuis. 
Aa^.       corporis  nntrimenco.Ergo  inus  dittcren- 

iiis,ti,ux>  a  qualitate  fumuntur^abcrrare  fa  10 
tius  eft  ve^fus  cam  ,  cjua:  durior  ell » quam 
eam^  qu^  molJior.  In  iis  ,qur  a  (inanti- 
tatc  diicuntur  ,  in  propoilta  fthcm  natura» 
&  xtate,fi  quid  delinquitur,  verfus  id, 
nuodminus  e(^  id  eao.  Scmper  enim  eius  15 
in  prx^ienti  di^iiutaiione  mcminifle  opor- 
tet  au<;endt  eiufir.odi  corpus ,  luudqua- 
^uam.  rfccandi ,  ftudium  eflb  propofuum. 
1  Jiias.  vef  G  corporuni  ttatuf.is ,  &  cjuomo- 
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T  VH  N  D  A,     III).     I  ,.  ,jj 

afrca.is,  anipliiK  fricinduin  lit,  pofteA 
Acemiis.  Nunc  ad  piopoCtam  materiam 
l  euerii ,  de  menfura  ip(a  liiaioiumi 
inusad  eumlemmodum  <juo  paulo  ame 
Toeijualitateegimus.  Conuenit  autem  Iioc 
loco.vt  priux  qu.'ini  nieBrurain  definio  al- 
tcrius  cuiufdani  ;cftimandi  mcniioneni  fa 
ciam,  iine  cuius  notiria,  menfuram  ipfam 
ncc  dc  finiuiire  rcfle  licet,  ncc  nouifll-.  Eft 
lo  vcroiiuod  3;lli.nandumccnfeo,aerisqui  fMtl-.sc' 
tncai,dum  corpus  conti„cbit ,  temperics,  Upmr  ,n 
«juain  vtique  in  re  ipCi  monftrare  licet.ex-  GrAcccd 
plicare  oratione  aperi^  ita ,  vt  interpreta-  i,»;.rr/?« 

Ty<.ct,fedeftprorfusinexplicabil,s.  venlmii  vro  Xl- 
non  adeomultumorationi  dereieuiden- 
tu  delK   abunde  fuerit.  Prarcedit  ver6  1 
hjnc  &  alia  tfu.Tdam  conddcratio,  nempe  r<«/,f. 
9UO  anni  temporc.&  i„  .,u6nam  orbis  lo-  pT,ISi,  U- 

0  co  exercitandu-  ftatuemu..  Duo  eni  n  hac  i.Lr  ^*. 

t.uusA*tas.Vb.„amamemautaImsliac  ,i  ^^„^ 
tetms  tucrit,  aut  etercitandtw  nurrc  fft.aut  U,. 

(tutum  eft ,  quanciuam  t  pro  harmnceri^  r.-.vr,, 
^ari?!  "'"'"^."«••''^"«a»  rriffioni.  cft 

firft  ;  ■  '5''°^''"'  Jffinienda  funt.vtiaue  MiLr,  t 
'Oteftaw„ieri„i,iaopcrisi5.radi;a,  Jon 
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II^  ,     D  E      S  A  N  I  T. 

tamen  interpreiation is  luce  clare  explica- 
ca.  Dicens  enim  veluti  rcgulam  quandam 
omniumcjux  poft  dicenaa  erant,  pofitu- 
rum  me  liomine.eo  corporis  ftatu,  de  quo 
queri  non  pofsitiobirer  nimirum  etiam  re5 
gionem  hominis  poteftate  definiui ,  quum 
nec  optimoiemperamento,ncc  irreprehe. 
fibili  omnino  membrorum  modulo  cor- 
pus  vllum  in  his  regionibus.tjua:  a  tepera- 
menti  modo  receflerunt^gigni  pofsitrficu- 
ti  tum  ratio  docet ,  tum  expcrientiacom- 
nionftrat.  Quippe  ficci,  graciles,  &:  vcluti 
rorrefa<Sli ,  in  a^ftuofis  tradibus  homines 
fiuiiriirfus  frigidioris  plage  incol^  inxqua 
li  temperamento  vifuntur,vt  quibus  exie-  '5 
riora  frigcant,interiora  atq;  in  his  vifcera 
mimodice  caleant.  San^  optimum  corpus, 
de  quo  nunc  fermo  proponitur,veluri  Po 
lycleti  reguLieft:cui  in  noftro  fitu,  vtpote 
probetemperato,  no  pauca  fimilia  videas. 
Apud  Gallos  ver6,Scythas,Aegyptios,  Ara 
!us,  nc  per  fomnium  quidem  ule  vfquam 
eH:  vidifTc.  Noftrar  autem  rcgionis,qua;  in 
latitudinem  non  paruam  extenditur ,  id 
quod  in  medio  habetur,optime  fane  tem-  ^5 
peratum  eft ,  cuiufinodi  patria  Hfppocra- 
tis  eft.  Etenimea  tum  hyeme ,  tum  ajftate, 
nicdiocrem  temperiem  cxhibet :  vere  au- 
tem  ,  8c  autumno  multo  magis.  Eiufmodi 
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T  VE  N  D  A,     t  I  B,  It, 

igittir  locuin  quum  corpori  propofjto  Je- 


dcris;  anni  ^uoque  tempus,  veris  mcdium 
iprum  dabis-  Efto  vero ,  &  diei  in  (jua  no- 
his  exercitadus  primum  eft,  majfime  quo- 
5  ad  heri  poteft,  ipfe  meridies:qu6  videlicet 
naturalis  temperameti  eius  vis  ab  ambien- 
te  nallo  pado  mutecur.  Eadem  exigir  ra> 
tio,vt  ne  domus  (|uidem  in  <jua  exercitan- 
duseft^ipfoprxfertim  diecalidior  frigi- 
10  di6rvelit,  quam  publicus  totius  vrbis  aer. 
«ftate atque  hfeme,talis  rel  arte  prjepa 
randus  eft ;  nempe  hyemc  calidior,  reftate 
trigidior ;  qu6  videlicet  exadla  temperie 
corpus  f  riaionis  tempore  fruatur^quando 
15  fi  luflocalidiorr  frigidi6rvedomus  fuerir 
m  calidiore  illico  fudabit:in  frigidiore  ne- 
gue  cilefict  prorfus  nec  motlietur  vnoua, 
nec  floriduni  ruborem  oftendet,  nec  in  tu 
morem  attolletur.  Sunt  nanque  duoharc 
10  rubor  &  tumor  in  aeris  teperie,  &  corpo  - 
nsftatu  temperar  a,medi^c  fridionis  not^. 
Velutienim  iicalidam  infundas,  primum 
^uidem  corpus  intumefcitrf?  largius  infun 
das,decumbit :  ide6que  &  Hippocrates  de 
xjnsaiebatiPrimum  quidem  3ttolIitur,dein-^ 
^  de  fit  gracile:  ita  fndio  quoq;  attollit  qui- 
dem  pr,mum,poftei  contrahit,  ac  molem 
deponit.  His  ergo  oui  carnis  augend^e  cau 
U  tncantiir,  tunc  plan^  finieda  friaf o  eft, 

^    3  quum 
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-f  }^ic  lo  • 
CM  t  Qra, 
co'.h.  tm- 
pTel?n  tft 
dirr.in»- 
tH4^  (letft 
fnim  htc 

^fUHlo  poft 

pro  h^i 

tft  h^fH, 
addin 
(lum  t(l 

tff.  vt  Ugi 
tur  in  ye- 
tcri  codk* 


qniim  corpus1&  iniumuit,&  ad  fumiiium 
fcre  tumorc  peruenit.  Qui  aute  ad  exerci- 
tandum  iam  prasparantur  ,  his  minirne  id 
tem|nis  expcdlandu,  fej  longe  prius  dcfi- 
ficndum  a  rri6tionecil:  potilsimum  quam  $ 
optimi  temperamentirunt,  &  xtate  adliuc 
pueri :  liorura  naq;  tum  humidum  cprpus 
eft,  tu  tcncru,  ac  jKiucis  fridionibus  mol- 
lefcens.  Prxparaioriae  ver6  fri^ionis  me- 
ta  finisq;  cft»  vt  folida»  partes  moIHantur,  lo 
liumida:  falujtur,  corporis  exigut  meatus 
laxetur.  Quis  fridionum  efle  debcat  nu- 
merus,<iefinire  fane  oratione  non  cft :  cx- 
teru  qui  his  perficitur,harum  rerum  peri- 
tus:  hic  primo  ^uide  die  nainus  exa£la  tx~ 
ciuifitiq^  coniedura  vtctur :  fc<}uenti  vero 
die,vbi  iamexpericntia  alic|uam  adolefcc- 
tis  eft  .ideprus,  magis  exadiam  certamque 
habebit.  QiMDCtiam  de  e\ercitatione  ipfa, 
primo  certe  die  mefuram  ad  vnguem  de- 
finire  non  poteft:  (equentibus  deinceps  o- 
«mnioo  potefl.  Sunto  igitur  hic  qiio(]\  no- 
taj:Priai6  quidem  die  quum  adhortati  in- 
ritancit];  ad  exercirandii  non  perinde  ob- 
fcquitur,  fed  fegniores,  &  minus  tum  fre  ^5 
quentes^tum  decente$,ac(vt  (emel  dicam) 
minus  valentes ,  tum  colludatoris  fui  ap- 
prehenfus^tum  motus  obit,  Porro  cxpcdit 
iiec[i  paul j  aniraofiorem  efle  qui  exerci- 

ta 


Early  European  Boob,  Copyright  ©  20 1 2  ProQuest  LLC. 
|mage$  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trusr,  ijondon* 
2616/A 


p" 


r  V  E  N  D  A,    L  I  B.    ir.  ir^ 
tatur.vr  hOtis  lam  vfrflms.etism  exercita- 
ri  aue.it ;  net^ue  ignauum,  cjui  integris  aj- 
nuc  viribus,  laborem  tamen  detreder.Eft 
ven^  profeao  talis  non  corpore  modo^ 
y  led  ctiam  animo.iquem  nunc  educandufu- 
/cepimus :  (^uancfoquidem  <juibus  frigidus 
Kiccuj  in  ventre ,  aui  in  toto  corpons  ha- 
bitu  colkam  t-a ,  ii  fegniorcsaJ  morione 
Hinr.  Pari  moJo  &  c]ui  pletliorici ,  id  ef^ 
«<5  <?m  fuccis  or^uabiliter  fe  habentibut  nimfii 
abuncfant:  c^-  quos  recensfri^us  afflixir,  hi 
&  ignaui  funt,  &  aH  mouendu  pigri.  la  his 
ctKni7  inngfs  ita  funt  nffedli,  <}uicunq;  na- 
Jura  fngidiores  funt :  ficut  etiam  bis  ipfi.s 
ionge  m.igis,cjuorum  frigiJitati  etiam  hu- 
mor  eft  adumaus.  Hi  nanque  quanrftatis 
exercitandinotas  corrumpunt: ilcuti  e  di- 
uerfo  <5ui  calidiorf  temperameto  funr,  i?ue 
id  propria?  naiura:  fpome  eueniat ,  flue  ab 
ioaccerfito  <^uopiam  afFeau^hi  &animoii 
lunc ,  &  certaminjs  aui<?i ,  &  ad  adionem 
pm$  qiiam  ejpedit  prompti.  At  Quibus  nec 
corpus  calidms,frigidiiisveeft,  nec  ani- 
mus  omnino  iacens  ,  ac  dcmifTus ,  ac  con. 
*T  teniionis ,  gforia/  re  pr^cupidus ,  &  ad  a- 
«loncm  prafceps ;  iis  modi  exercitatio- 
num  mdicia  integra  manent ,  ilkfa^;  fer- 
uantur,  Sc  primo  ftarim  die ,  &  muIrS  ma. 
gis  proccdentc  tempore.  Si  enim  quid 

h    4  intcr 
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inter  initiafufFiigit:id  cxperietia  ipfa  edo- 


?: 


6tum,ad  cxadtam  notitiam  peruemer.  No 
aliter  &  cibi  niodus  ad  certa  conied:uram 
>erducitur:c{ui  tame  ab  initio  definiri  nui- 
lo  padto  poteft:  vcru  cjuotidiana  experien  ^ 
cia,cum  recordatione  quatitatis,  tum  cibi, 
cum  excrcitationu,  eo  etia  qui  huic  prasfi- 
citur.nihil  non  foliciie  obreruate,fed  fem- 
per  vt  tantum  ciborum  pofl  tanta  exercica 
tionem  concoxic ,  recordante  propemodu  lo 
ad  exa(flam  fcieiiam  intellc6lum  cempore 
perducic,  Hxc  igitur  omnia  eti^m  dencie- 
tihiis  ab  optimo  flatibus  comunia  funt  :  de 
quibusagere  nondum  ftacuimus.C^terum 
optima  natura,  c|uac  hic  nobis  eft  propofi 
tz ,  menfuras  pmnium  manifeftas  obtinet: 
vt  qux  nec  animi  moribus ,  nec  corporis 
intemperie,  di£Vorum  cjuicqua  obturbet, 
immutet  vc ,  Ced  fri<ftionis ,  excrcitationis, 
ciboru,  ac  (bmni  menfuras  aperte  indicet,  lo 
ac  ium  primil  cjuodlibct  horu  refpuat,  cjuu 
eius  vlfra  n^  egeat.  Quare  fuerit  hoc  quo- 
que  ei,cjui  taH  corpori  prarficicur,  non  mi- 
l  avtrh  nus  modi  index:Dico  auie  ipfam  ad  lingu • 
vh^vcim  la  qua'  agi  debent  alacritatem,tceu  mate-  %\ 
id  tji^na-  ria.ipfa  niinirum  in  optimo  corporis  ftatu 
mrdipfi^^  moilum  iibimet  prasfcribente.  Etenim  qui 
hgitur  in  optima  naiura  funt,  &:  iam  ad  exercitatio- 
^rxco*     nem  fridlione  profparantur^  tum  demu  ad 

cxcr 


Early  European  Boob,  Copyright  ©  20 1  2  ProQuesf  LLC. 
|mage$  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trusr,  London, 
2616/A 


I-  i  ii.  ,11. 


T  V  fi  N  D  A, 

exercitanau  prodibunt,  quu  toto  il  corpo. 
reabunde  emoiiiri  excalefaai^^  funt.  Ex- 
ercitado  cjuocj;  tum  priniu  grauacius  nio 
uebuntur,  ^uum  fatis  [exercitati  iam  fite- 
5  nnt.  lam  k  cibojtuni  primu  abfiflent,  quu 
fatis  fe  impleuerint.  Quare  nuilus  in  hoc 
homine  metus  cft,ne  quado  aut  iuft^  pius 
Iaboret,aut  hifk6  plus  cibis  fe  ingurgitet.fi 
naturas  fuaeimpetus  fequatur ,  <juo  Ht/vt 
10  neq;  prorfus  peritifsimu  fibi  prxfici  is  po- 
ihlet:  ficuti  omnes  (de  ^uibus  poftea  kr- 
mo  crit)  deterioris  notac  liomines.Quippe 
fanum  corpus  ipfum  fihi  ipfi  omnia  inue- 
nit  pro|>rio  naturx  fuss  impetu  diredlum; 
maxime  (i  in  iis  qnx  ad  animu  pertinenr, 
redle  (it  educatu.Nam  multi  in  malis  mo- 
iibus  a  pueris  educati  in  defidU^Sc  intepe- 
rantia  viuenres,bonitatem  natura:  corrum 
punt:fjcuti  cotra,  nonulli  vitiofam  corpo- 
10  ris  natura  fortiti,temperatia  vitar,&  appo- 
(itis  exercitiis,  natura?  vitiamutarunt  ia 
melius.Sed  de  horu  quidem  [fiue  exercita 
nonibus,]h'ue  etiam  operibus ,  fequens  li- 
ber  totus  componitur.  De  iis  qui  optimo 
i^corporis  ftat u  funt ,  &qui  &nitatis  tutori 
aufcultabiit,  in  lioc  libro  agere  ftatuimus; 
ac  pr^cedens  quidem  de  his  fermo  ad  ex  - 
ercitationu  menfura  vfque  eft  progreflus: 
ftipcreft  ergo ,  vt  de  generibus  eius  difTe- 

h    j  ranius 


ui 
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ramus.  Gencra  exercitationu  voco,  Iua.i, 
pancration  ,  pugilatnm,  curfum,  &  alia  id 
genus:quoru  alia  tatu  exercitationes  funt, 
alia  non  etercitationes  folu,(etl  etiam  ope 
ra.  Exercitationes  lunt  tum  Kaec  ipfa  qax  ^ 
dida  modo  funt,tu  \n  xici  h.«c,  qux  Grx- 
H£C  mn  (tedrcuturTtrirt/A/fft//,iitf  iKsrAi^f'//«/'>T>iri<xtf- 
f»nt  in    ^axfip^rc  kKf4fXftit^^^*'L^^H'^  h^c  mox  de- 
gr£Co.     fcnptione  exponetur.]Pr.rtcreifaItus,  di- 

fci  iaaus,tuni  coryco,folle,pila,vel  parua,  lo 
vel  magna,vel  per  aitcres  corpus  fatigare. 
Erercitia  fin  ul ,  Sc  opera  fiint  qnum  fodit 
quis.cjuum  remigat,^uum  arat,quuni  vites 
putat,quum  onHS  gcftat,  quum  metit,  quu 
equitat,<juu  armatus  pngnat,quum  iter  fa- 15 
cit,quum  venatur,  quu  pifcatur,quum  alia 
quarcunque  homines,  vel  opifices,vel  non 
opifices ,  in  vita  vfus  caufa  exercent ,  facif. 
fcu  domos  acdificent,  feu  naues,  feu  ferra- 
riam,a:raTiimve  faaitent,  feu  aratra  pan  2  o 
gant/eu  tale  ahquid  pacis ,  bellive  inftru- 
raentum  fabricct.  Honl  autcra  plerifq;  eft 
quando  veluti  pro  cxcrcitatione  tantu  vta- 
rc.  Quippe  triplex  in  vniuerfum  ipforum 
vfus  eft ,  quum  interim  operis  tantu  cauia 
Yfurpentur,  interim  meditationis  ,fed  quae 
ad  vfiim  futuri  fit  operiJ ,  interim  pro  ex- 
ercitatione  tantum.  Quippeipfe  aliquado 
hyeme  deprehefus  in  agro ,  tum  ligna  fin- 

dere, 
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4ere,  tum  hordeum  in  pikcontunJere,  ac 
<feglubere ,  exercendi  corporis  caiifa  fum 
coadtus.  Qua:nimiruinagre/les  quodcJfe 
pro  opere  Eiciebanr.  De  horuni  igirur  ceii 
T  operum  vfu,  in  fequencibus.ceu  exercitio- 
rum^minc  traaabimus.  NuIIu  naq;  id  ee- 
nus e.ercitiu  aut  perpetuu  die  obitur ,  aut 
alio  repore,<]uam  anre  cibu.  Seruari  ven?> 
cum  modu  exercirationum  in  Im  oporter 
lo  tum  vocta  apoiherapian.  Qu6d  i?  etiam' 
idoneafriaionevfas.  adeaquis  acceder 
Jim  onines  exercitationis  numeros  implc 
«erit.  De  usigitur  omnibus  fcienrem  efle 
conuenu  eum,  qui  fanicatij  ruend;r  officio 
*5  vtetur,quem^mp^A;Gr*ce  vocanr.  Licet 
erum  eum  ( vt  anr^  diftum  eft)aot  Ck  Grx 
cd,aur  gymnaaen,  auc  medicu  voces ;  pri- 
ma  tamen  appellario  maxim*  propria  ea 
rdiqu^  per  abufum.Na  Ci  arcifex  quifque! 
^oabartequa  tra^at  deflexum  fortitur  no- 
inen  paret  eu  qui         ,  id  cft,  faDitatem 
tuenda  profitetur,  merit^  lymi,^^,  appel- 
landumnta  nimiru  vt  qui  yvfivatrUis,  id  efl 
exernrarioni  tantu  pr^eft ,  gymnaften  :  & 
^Squimorbis  mederur,medicu.Qu6d(i  qufs 
ftnc  tpfum  vel  gymnaae,  vel  medicu  pro 
^y/arS  appenafTe  voler,  tum  i  parte  totu. 
tu^  vero  nec  propri<i  nominabit,  fed  abu(t- 
tte.vel  ambigui,  vd  «juomodocunqi  aliter 

dix 
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GAL.     DE  SANIT 


dixifle  velis ,  appellationem  faciet.  Huius 
rei  ciufa  ert,  quod  quu  vna  (it  ars,quae  coi 
pori  tuendo  praefideat,  vnicu  ei  proprium 
nomen  inditum  non  eft.De  quibus  omni- 
bus  vberius  fingulari  libro  egimus,  quem  5 
Thrafybulu  inScripfimus.  Ac  genera  qui- 
dcm  cxercitationum  funt  ea  quac  diximusf 
qualitas  vero,feu  difFerentia(nam  &  hanc 
quoqv  vtroq;  modo  appellare  licet )  velo- 
citasq;,  tarditasq;  mouendi  funt :  practerea  10 
quodaliud  robuftum,  aliud(vt  itadicam) 
inibecilium  eft:  adhxc  vehemetia,  8c  leni- 
tas.  Vtendi  vero  ratione$,omnium  prsdi- 
£lorum  generu,  vnlcum  dirterentiis  prO' 
priis  huiufinodi  funt.  Nam  aut  perpetuus  15 
motos  cft ,  aut  intercifus :  &  (j  perpetuus, 
a'quabilis ,  aut  inxquabilis :  fin  intercifus, 
aut  certo  ordine ,  aut  citra  ordinem.  Hae 
igttur  vtendi  rationes  ab  ipfb  negotio  ca- 
piuntur.Quae  ver6abhis,quae  extrinfecusio 
funt  pofit3,ducuntur,  eiufmodi  funt:  qufSd 
aut  fub  dio  cxercitatio  fit ,  aut  fub  teifto, 
aut  in  mifta  vmbra,  qua  vvffvf*f4iyii  Grae- 
ci  vocant.  Itemqi  qu6d  aut  calens  locus  eft, 
aut  frigidus ,  aut  media  teperie :  praeterea  i\ 
aut  plane  ficcus ,  aut  humidus ,  aut  medio 
modo  atteperatus.Similiter  illacquoqv  vte- 
darum  exercitationum  rationcsquaedam 
fuat ,  quod  cum  puluere  exiguo ,  mult6ve 

vfur 
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T  V  I  N  D 

vfurpeniur.rtequWcuoleo  cxi^uo  mul- 
t6ve,autetiam  fine  vtrog;  aHmfniT^retur. 
Quoniam  ergo  enumerata  a  nobis  vni- 
uerfa  runt,(juorum  periru  e/Te  oportet  qui 
5  ranitate  tuenda  profitetur:  ad  ipCa  nunc  ex- 
^     ercirationu  genera  non  intempeftiu^  reJi 
bimu$:ac  primum  docebimus.tum  uuid  o. 
.    mmbus  Cit  comune.tum  quid  Cwgulis  pro- 
prium:hinc  friaionisipfiustempora  defi- 
lo  niemus.Ergo  omnis  exercitationis  comu- 
ne  illud  eft ,  qu^d  animali  ipfi  ex  fpfa  ca- 
ioris  augmentum  excitatur.  Quippecale- 
iiont  corpora  noftra  &  balneis  ,  &  calida- 
rumaquaru  lauacris,  &  ^uum  per  calidio- 
^5  res  tepeftatcs  infolamur,  &'Quum  ieni  fo- 
uemur,&'  qm  calidis  medicamentis  perfri 
camur.  Cxreru  ab  externo  eft  omnis  eiuf- 
mod,  calor  aCcinis,  nec  de  proprio  princi- 
pio,fed  aliund^  accenliis auftusq;  ;  exerci- 
rando  vero,  infiti  caloris  augme-tu  anima- 
libusetipforu  corporibus  excitatur.  Atq; 
iisomniu  exercitationu  comunisefFeaus 
eft,propriU9tameearumeffe(^^us  non  efl, 

.irTA-  ^  ''''V''  ^  Perturbatis,  &-  pudore 
^  a^^^if.nattiralis  etia  calor  augetur-quan- 

quam  ira-thaudquaquam  auaus,fed  vcluti  t  gr^. 
reruoreft  caloris  in  corde.Itaq;  etia  circn-  coMc.  im- 
tiam  erus,vel  probatifsimi  pliilofophorum  prefi^ 
tale  elle  affinnant.-quippe  accefTorium  inr  ^">«r 


r 
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^  OAL.     I>I  SANIT. 

eft,no  cius  ciTentia,  vltionis  appetetia.V<s 
recundi?  aute  augctur  inlitus  calondu  pri- 
niu  intro  fe  recipit  vniuerfus:  deinde  poft- 
cjuim  in  alto  corporis  et\  eolledus  ,  $c  cx 
ipfb  inibi  congeftu,  &  ex  arsidtio  moiu,  iti-  5 
creinentu  capit.  Non  enim  (jniefcii  pudo- 
re  afiedorum  IpirituSifed  tum  ab  interna, 
tum  circa  fe,  vnicum  toto  fanguine  varic 
circumagitur,ita  plan^,  vt  fpiritus  eoriim, 
qai  perturbantur.Dicetur  autein  progref  10 
fu  latius  de  omnibus  ciufmodi  animi  aHe- 
^tibus.  Ad  prajfens  enim  proptcrea  quod 
commune  fympt«ma,  tum  hos  ipfos  alFe- 
£lus,tum  exercitationes  excipir :  dii  omnis 
cxcrcitii  comunc  e(Ie  natiui  calorisaudu  15 
o/lenderem,  idcpe  de  interno  &  a  fe  ^  non 
lamen  foiiscxercirarionibus  ineire,fed  pa- 
riter  ditiis  modo  affedlibus :  coa<f^us  fum 
obirer  &  de  his  meiiiinifTe  bm  f;ngulas 
exercitationii  feorfimi  perfeqnj  tepcitiuu  lo- 
videtur,iIlo  pra:(ertim  prius iignificato, 
<ju6d  in  his  c]uot|ue  complures  dili^erenti^ 
inueniantur .  Quippe  interim  alia  partem 
aliud  aiio  magis  exerciciu  fatigat :  &  qua?- 
da  lente  motis  fiunt,qiia;daiTi  ocyfsitiie  agi 
tatis,&  qn*edam  robore ,  ae  nixu  adhibitis, 
guxda  fine  Kis:  ad  h;cc  qurda  cum  r-obore 
pariter  &  celeritate,qua:dam  knguidd .  Ac 
t]uod  violcnter  cjuidcm  (iac  velociiaie  cx- 

cice 
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TVENDA.    ttn,    rr.  ^7 
ercetur ,  yT^pa^,  u{  eft  valens,  voco :  quod 
violenter  &  cum  cdcnutc,  ^fM^Mtli- 
vehemens.  Violenter  aute  robmicVe  dice^ 
re.nilnl  referar.Fociere  ergo, valcns  robu- 
y  Itaq;  cxercitatia  clh  Sinnh  modo  <Sc  fi  quis 
guatuor  Ijinul  ecjuos  habenii  coerceac,un 
pensa  robufU  exercicatio  eft ,  noa  tamea 
ceiens  Tu  fi  quis  amimoonere  fublaro 
aut  eoJe  loco  nianeat,aut  paululuni  nroce 
lo  dat..ani  accliuis  inabulatio,  Kuius  Qiioque 
generis  e/i.Attolluntur  enini  eo  niotusire 
nere.&  veJuti  oaus  fuftmentur  ab  iis,  qu^ 
pnniun)  niouecur,reIiqua  corporis  niebra 
vniuerla.Pra:terea  il  qms  per  fljnem  mani 
15  busapprebcnflimfc5cfat:/icuti  in  palorara 
puerosexcrcet.qm  eos  ad  robur  pr^eparat. 

pcrtica,  fubJinHs  ex  ea  pendeat ,  ac  diu  te- 
neat ,  robuftum  is  vaiidnm q;  Ubore  exer- 
40  cet,  cura  tamen  celericatem,  Ita  vero  &  fi- 
Ti'^  mambus  in  pugnum  redudi.s ,  i.fdenv 

eodem  habuu  conii/Ut.  Qu.\d  <i  ad/iibi- 
nm  cjuempiam  deducere  iibi  ixvanus  iu- 
5  bcat  nec  tanien  ipfc  remittar.  vel  impefiu* 

robu?^-'""^'"^'''  omnes,  tam  neruosad 
robur  cpparat ,  vt  quoru  maximi  propria 

iterX"  ^*^|^"^-^erci:ia.Id4.i;  ^ 
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8  GAL.     DE  SANIT. 

tvtraq;  feorfum^apprehefo  podere(caiuf- 
modi  funt  qui  in  pal^ftra^alteres  dicutur) 
porredishis.aut  in  fublime  ered^is  eodem 
Kabiru  perliflat.  la    etia  cuipia  lufferis  vt 
te  violemcr  detrahat  infleftarq;,  dum  ipfe  5 
116  manibus  modo,verueriam  cruribus  fpi 
naq;  conftans,  inflexusq;  refiflas,  non  leue 
ad  mebroru  robur  exercitatione  obieris. 
Sane  hoc  genere  Milone  ipfum  exercitaf- 
fc  fe  ferunt,dum  alias  conuellerc  fe,moiie.  10 
req;  de  loco  voleti  permitteret(  veru  hsec 
crurum  maxime  exercitatio  fuerit )  alias, 
vtiq;  Ci  manus  exercitandas  curabat,pugnu 
apcrire  iuberet.  Idc(vt  aiut)malu  punicu, 
aut  tale  quippia  manibus  coplexus,  aufere- 
ducuiuis  prxbebat.  Hxc  igitur  exercitia, 
maximi  roboris  tum  ofteftatione,ni  exer- 
citatione  corinct.  Robur  autepartiu,  tum 
exercet,tum  vero  firmat,&:  fi  quis  alterum 
complexus  mediu,  aut  etia  ipfe  mcdio  co-  2-0 
prehcnfus,manibus,digitis4ue  pedinatim 
iundlis,aut  que  compleftitur  nbfoluere  fe 
iubeat.aut  ipfe  fe  a  compIe£Vete  fohiat.  Ita 
etia  5cfi  quis  alteru,qui  verfus  ipfum  fe  in- 
clinet,a  latere  aggrcfllisjliamanibus  com  15 
plexus  ,  ceu  onus  aliquod  fublitum  inuicc 
protendat,  reducatq;,  ac  magis  i\  dum  ge- 
flat ,  ipfe  nutu  renutuque  corporis  vtatur: 
ilc  nanq;  fpinam  vniuerfani  ad,  robtir  co- 
i  par 
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TVENDA,     LIB.     I  r. 


parauerit.  A  cque  vero  qui  ped  oribus  ck 
aduerfo  innixi,  magno  fe  conaru  inuiccni 
retrudunt.  Etiani  qui  a  ccruicibus  pen Jen 
tesjdeorfum  trahunr,ad  robur  prxparant. 
5  C^teriim  talia  omnia  exerceri  citrapalx- 
ftram,aut  copiofum  puluere  queunt,  quo- 

f  cun<]ue  conculcaro  loco,ereais,ac  flanti- 
bus.  Qu^  vero  luarantes  inrer  fe  moliun-' 
tur.quurn  robori  atigendo  fludet,  hac  aut 

lo  puluerem  altu  ,  aut  palx-llramdeildcranr. 
£a  funt  eiufmodi,quum  vtercjj  ludantium 
ambobiiscruribusalteru  alterius  crus  co- 
pleditur ,  deinde  manibus  inter  fe  colla- 
iis,  altera  ceruici  violeter  incumbat,  vtiq; 

15  qua? eregione  impediti  cruris  eft,alrera 
brachio.  Licebit  &  circa  fummu  caput  ma 
nibus  inieais,  violenter  retrorfiim  fe  agac 
ac  reuellat.  Eiufmodi  Inaa  vtriufq;  lufta- 
toris  robur|exercet,<jueadmodu  &  ea,^uf  iMeJoje 

ioaitcro  alterumcruribuscingente,veIam-  le^itur  in 
bo  per  ambo  mitrete,  fiunt:  na  hxc  quot];  qr^cxod. 
vtruq;  ad  robur  pra^parant.  *Infinit?  alia?  imprepity 
eiufmodi  robufta:  exercitationes  in  pala;-  a(HH,pro 
itraaint,<]uorunimiruomniumperitiam  «<r««  ficu 

Z5  vfumque  pedotriba  callet.  Ipfefanefic  i  uo-pau^ 
gymnafte  diuerfus ,  vt  a  medico  cocjuus;  loinjla. 
Huod  ipfum  (juoci;  ad  perpeiione  armir.a-  /> 
nonen(5;^offert.Atdiauquideiidehoc  mv(^^^ 
dtin  eoIibro^Thrafybulus  infcribitur; 


cxt 
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ceierum  dicemus  &  niic  cjiiod  fatis  ad  pra: 
fente  lic  difputatione:  verum  (i  prius  exet- 
citationu  varictates  abfoluero,  quaru  qua: 
robuftx  runt,quas4;  eutonus  graeci  vocat, 
di€tx  iam  funt.Supereft  vt  de  iis  dicamus,.^ 
qua:  celeritate  peragutur,citraq;  robur,& 
t2«/Ar/*«  violentia.Id  genus  funt  curfus,&  tvmbra- 
tilis  armoru  medicatio,&  quum  duo  fum- 
mis  manibus  coccrtant  aH^cx^t^ifffAnt  grarci 
vocatjtum  qua?  per  corycu,&  pilam  exer- 10 
citatio  fit,vtiq;  quu  i  diftantibus,  &  curre- 
tibus  adminiftratur.Eius  generis  eft  &  qd^ 
iKyr7ii$fii^/jgTxd  dicut ,  &  quod  -ariJvTiiffiff. 
Eft  aute  tK.T«^^/jV//  quum  in  pIethro,id  eft 
in  fexta  partc  ftadii  quis  prorfum  retror- 
fumq;  vicifsim,  idq;  f^pe  in  vtranq;  parte 
(ine  flexu  curfitans,vnoquoquc  curfu  bre- 
ue  quiddam  de  fpatio  demit,  quoad  deni- 
que  in  vnico  greffu  conftiterit.  mjv\i'/{f/ 
ver6,fi  quis  fummis  pedibus  ingrcdics.ie^  %  o 
fas  in  fublime  manusjianc  antrorrum,illa 
retrorfum  celerrimc  mouear.  Hoc  vero 
exercitamento  maxime  ante  pariete  ftan- 
les  vti  folcnt:qu6  fi  quando  aberrent,faci- 

pariete  apprehenfo  erigaturrfed  fi  exer  ^ 
citarorum»vt  error  magis  Iater,ita  exerci- 
tiu  jpfum  Kt  imbecillius.Celeres  vero  mo 
tus  funt,  cicra  tamen  violcntiam,  &  qui  in 
palarftra  eduntur  circumijolutis  humi  no- 
^  bis 


Eorly  European  Boob,  Copyright  ©  20 1  2  ProQuest  LLC 
|mage$  reproduced  hy  coortesy  of  The  Wellcome  TrusJ,  London, 
2616/A 


T  V  f  N  D  A, 

bisyvcl  Colis,  vel 


.  ^    — ,  dLiis.  Licetainc  8c  ere- 

is,tu  circunuafj.ac  velociter  prope  afla 
teni  mutantibus,celerc  exercitatione  per- 
agere.Poteft  Sc  foliscruribus^id^;  eredus, 
5  ac  vno  Joco  cofiaet  celeriter  exerccri:fub- 
indc  cjuide'  retro  tantu  rc(iliens,intcrim  ve 
ro  crurii  vtrunq;  vicibusrefercs.  Qiiin  & 
per  manus  exercitatione  celeri  tantudl*  va 
lete.vti  datur^idq;  citra  vllosalteres,  vtiq; 
ib  .1  trequcti^.celeritatiq;  motusearu,impe. 
le  incubas,{iue  Jias  in  pugnum  dudlas  iiue 
explicatas  mauis.  A  t  eiufmodi  qde  celeris 
m   evercitatio  cft,  in  quibus  dixi  fpeciebus  c5 
W   preaefa.Reliquu  cl\  vt  ad  veJiemcte  venia 
ri5  mus.Ea  ver^  licuti  prardiaa  ia  ea,ex  robu 
Jta  celeriq;  copofica  eft,  Q„ado  quasrobu, 
ftas  d,x,mus ,  iis  omnibtis  vt  veliemetibus 
vti  iicet,morus  mod6  celeritatem  adiici^s. 
No  in  poflremis  ver^  vchemetes  hx  funt 
lo  fodere^difcu  mittere,faltare,  id^^^cotinua ' 
to  line  intermifsione  opere, fimiliter  ^ra- 
quoduis  relum  i.KuIari,continuatis  libi 
S'^am  maxime  iaaibiK,autgraui  armatu- 
ra  tetiu,celeriter  agitari:&  qui  aliquo  qui 
*T  de  taliu  exercentur ,  intermittere  paululu 
^    lolent.  Atque  hoc  loco  inter  afsiduam  in- 
terpolatamquc  exercitationem,  diiTeren- 
tum  nofcas  licet.  Qiiasenim  mod6  retu- 
Jimus,  vniucrfa:  morulainterpofitamagfs 

t    1  vfur 
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vfurpari  folet,  ac  potifsimum  quae  labores 
operaq;  funt,nedum  cxercitia,vt  fofsio,  & 
reniigatio.  Quaf  vero  remifsiores  exerci- 
tationes  funt ,  cx  fine  interpofita  quiete 
niagis  fiunt,veiuti  continuacus  diu  curfus:  i 
(juem  Gra'ci  dolichon  vocat ,  5c  iter  face- 
re.H^c  igitur  omnia  exercitaiionu  gene- 
ra  funt,qux  &  modo  diftas  differetias  ha- 
bcnt ,  &  fupra  has  quod  alia  lubos  magis, 
quam  brachia  curave  exercet,  alia  fpinam  la 
iotam,aut  pulmone  tantiurj,aut  thoracem 
tatum.  Quippe  itatio  curfusq;,cruru  exer- 
citatioes  funtracrochirifmt  &*  fciamachix, 
brachiorum  ac  manuu  propria.Lumboru 
autem^afsidue  fe  inclinare.ac  rurfus  reuo- 15; 
care,i(]q;  aut  pondusaliquod  a  terra  tolle 
te,aut  afsidue  in  manibus  fubftinete.  Sunt 
&  qui  depoiiiis  ante  fe  alteribus ,  vlnac  in- 
teruallo  di(latibus,poftea  medii  ipii  ftatcs 
jnclinant  fe  atq;  attolluc,  <Iexiera  quidcm  1 
eu,qui  ad  finiftra,  iacet:liniftra,qui  ad  dex 
tram  :  tu  rurfum  vtrunq->  in  fuu  locij  refe- 
ri5t,arq;  hoc  ideniidedeinceps  faciar,iifde 
veftigtis  infiftetes.  Hic  vero  motus  trafuer 
fis  fpinae  partes  magis  excrcet,(icuii  prior 
ille  re^as.Thoracis  vero  &  pulmonis.ma 
xim^  refpilrationes  proprie  exercitationes 
funt.  Maxima  vero  vox ,  fupra  iam  dida, 
vocis  quoque  inflrumcnta  omnia  permo- 
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iiet,quoru,enumeratio  in  iis,  qux  de  voce 
cdidinnis,habetur.  Qtionia  aure  huc  pro. 
duai  riiinus,n6  alienu  (ic  de  onmibus  ani, 
iivalis  partibus  tradere,  &  qux  motus  eui- 
5  detes,  &  qu^  leues  &  obfcuros  obtineant, 
qnx  rurfus  a  fe  moueantur,(jua:q;  ab  aliis . 
Quippe  eiufmodi  difcretio,  nonparuam 
comoditatem  gymnaft^  afTeret  ad  omnia 
animalis  mebra  moueda,aIias  a  re,&  pro- 
10  pria  virtute,alias  ab  aliis,  &  per  alienam, 
Quajcucj;  enim  volucate  fufcipiiTtur  aaio- 
nes,Q3e  mufculoru  neruoruq; ,  &  quos  ali- 
quitendones,  GvxciTmv/ag  vocant,  pro- 
pri^  fuDt.Eaede  tamen  (i  maiore  vi,  &  ce- 
leritate  fiunt,  primiim  cjuidem  &  maxime 
diaasiam  partes,ex  accidenti  vero.etiam 
arterias  exercent,cum  pr?diais  ver6  ofTa, 
ven^,carn^s,Iigamcta,  8c  caterx  oes  ani- 
mahs  partes  vna  mouetur.  Heiiquoru  ve- 
ro_motuu,qui  in  animaliu  corporibus  no- 
fcuiur ,  quicunq;  no  comuni  voluntate  fu- 
fcipiutur/ed  vel  naturalesfunt^vel  ani- 
JTU  affeaibus  eduntur,  dupiices  hi  gcnere 
funtralij  enim  cordis  &  arteriaru,alij  vena 
15  ru  &  lecineris  adioes  funtratq;  horu  qui- 
de  pnmu  &  maxim^/eciido  loco  reliqua- 
ru  omniu  partiu,  quadoquide  quatuor  na- 
turaiibus/acultatibus,  oes  gubernatur.  Ac 
artenaru  quide,cordisq;  motus  nunquam 
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fa^ii  omnino  inrermittitur :  ca:teriim  ma- 
gniLudine,paruitate,velodtate,tarditate>& 
tr»  5r<e.  vehemcntiaj  varieintedituratq;remittl- 
cof?/,  anti.  tur:idq;  multi$excaufis,quasoes  in  opufcu 
aiUit.tt^  lo  quod  de  pulfuu  cauiis  cofcripfimus.per-  y 
kfAvJlfcJn  cenfui:m1cfumma  tantiim  capita  delibaf- 
ti>c  idtf},  fe  fat  erit.Vna  igiiur  mutandi  pulfus*caii- 
txtlttate.  fa  eft,naturalis  caloris audtio ,  diminutio- 
*Zi»  (?rie.  que:Altera  caufa  efl,qux  ex  animalis  fpiri- 
cof/ic.  im-  m$  mutata  <juatitate  fpedaiur.  Tertia  quae  lo 
freftf  (ft-  ex  firmitatc  infirmitateqi  naturalis  virtu- 
tftdil^*   tis  accipiiur.  Quarta,  quac  ex  inftrumenti 
ipfius  malo  afFedu  ?ftimatur.Veru  de  kaC 
Jifferereno  eft  huius  loci.  lam  em  asgro- 
tet  animal  necefle  eft  in  eiufmodi  affed:i- 15 
bus,quu  reliqu?  oes  pulfus  muiationes,etia 
in  fanis  fpedetur.Quac  igitur  ex  audo,di- 
minut6q;naturali  calore  mutatiooritur,ea 
pro  anni  t^e,  nutrimeto,  potione,  balneo, 
fri£ti6e,fomno,&  vigilia,iteq;  animi  affc-  10 
aibus,&  aaioibus  volutate  fufccptis,inci' 
dit.  Qux  vero  ex  aialis  fpiritus  alterationc 
nafcitur,ea  pro  motus  ^  volutate  cofiliocj; 
initur(K<«^^^'^//^Grece  vocat)differentiis 
variaiur.  Quae  ex  viriu  firmitate,infirmi- 
tat^q;  oritur,pro  fijbftatiie  ipfius  cordis,  & 
arteriaru  bono  cotrariove  tcperameto  c6- 
tingit.  Porro  vcnarii  opus,vna  cu  aliis  in- 
ftrumetis  vniueriis,qu3ccuq;  natura  ad  ali- 

mcn 
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meti  Jifpenfatione  excogitauit ,  protibo 
potioneq;,  tu  vcro  pro  diilributiois  in  coT-  ' 
pus,  &  cococlionis,  &  nutricationis  ratioe 
variatur :  huius  vero  mutationis,  arterix 
y  quoq;  participes  f«nt.  Qui  vcrc)  motus,  a- 
<5liones  no  funt.Iioru  triplex  diuerfiras  in- 
telligitur.Alii  naq;  animantibusex  feipiis 
fnfunt,alii  extrinfecus  aduenifit:  alios  me^ 
dicamcta  proritat.  Et  ex  fe  quideanimali- 
10  bus  infwm  ii  quos  antc  memoraui;  exirin- 
fecus  vero  accedut,g  nauigando,equitado, 
I     auc  geftando,(iue  vehicufo  fiue  ledulo  pcl 
^  dete,{iuc  cunis  agiraris  prafHatur ,  fliie  per 
W  nutricum  vlnas,vt  infintibus  :  extrinfecus 
I  y  pr^terea  aduenientiu,&  fri<f^:io  fit.N6nuI> 
li  tan>e  motus  mifti  planc  funt,  veluti  e^- 
ratio.Non  enim  vtin  vehiculi$,pr^fertini 
in  cjuibus  ftratus  qefcas,  ita  etia  cjuu  e<3uo 
inlideas  accidir,vt  a  gellate  tanruni  agite- 
10  ris,  ipfe  nihil  agas,  quin  fpin^  ereda  fuQi- 
nere,tum  vtrilcj;  feminibus  etjui  coilis  fir- 
miter  Jixrere,  &  crura  extendere  oporrer, 
etia  ante  jffpicere,  in  quo  no  modo  vifus] 
fed  etia  collu  laborat.Pra-cipue  tame  vtfce 
2.5  ra  hocgcnercagitatur.porro  ea  falieribu^ 
<juoq;  «qu^  aimouetur:veru  m  q  vchicu- 
Jo  geflatut  no  iequ^.  Qiure  fi  qius  vifcera 
qux  lubfepto  funt,mouere  violetius  velit: 
&  prxdiaos  labores  adeat,&  prxterea  ad 
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fri£lioie,qiix  percircuiedam  Eifciam  ad- 

minifhatur,accedat.  Statuatur  aute  opor- 

tet,is  qui  fricat  a  tergo,  qui  modo  in  dex- 

tram,  mod^  in  finiftra  manus  iniiciat,  ac- 

clinate,  apprimente'^-,  has  ipfas  partes  ipfo  ^ 

qui  fricatur.Sane  cocutiut  nonihil  ea,qux 

fub  fepto  vifcera  funt,&  m.ixima*  tu  refpi- 

rationes,tum  voces,pari  modo  efflatus,  & 

qui  per  fe  fiutA  qui  cu  cohibito,compref- 

foq;  fpiritu  tum  in  tibiarum  fono,  tu  voce 

adhibetur.Iam  ipfa  fpiritus  cohibitio ,  ex- 

ercitatio  qusedam  mufculorum  eft,n6  mi- 

nus  certe  eoru,qui  in  abdoinine,quam  qui 

in  thorace  infunt.Veriim  de  hac  poft  age- 

tur  vtpote  qux  fupra  aliaquae  modo  retu 

iimus  comoda,  etia  alia  gratia  non  leueni 

prxftat;  cuius  nimirucaufa  ad  fine  exerci- 

tationis  ea  adhibemus.Verumad  propofi- 

tum  redeudii,  nempe  quod  no  pauci  ex  iis 

motibus ,  qui  partibus  animaliii  accedunt, 

nec  partium  ipfaru  adiones  funr,nec  earu 

a(5^iones  fequuntur,  fed  ab  aliis,  &  per  alia 

perficiuturrveluti  in  vehetibus,nauiganti- 

bus,perfricadis,  pureadisqi  per  medicame 

ta,tu  vomitoria,tu  aluu  ducetia,fit,Verum2'S 

eiufmodi  motus,  huius  de  tuenda  (anitate 

artis  n5  eft.Reliqui  oes,&  potifsimum  ii  g 

cx  friftioe  fiutjn  primis  neccflarij  cogni- 

lu  huius  artis  prxfidi  funt :  quippe  ad  cuius 

pro 
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profefsione  fpedkt  omniumotuum  vires 
nouifTe:  ficuti  (reor)  ad  opifices  ipfos  fpe- 
6bt  fingulos  particulares  motus  nofle.  Hi 
naq;  varietatc  qux  in  materia  eft,  norunt: 
5  gymnaftes  virtutis  fingulorum  fcietia  ha- 
bet.  Etenim  ii  quis  me  iubear,  vt  toploma 
cliicos,  id  efl:  armoru  meditationis  morus, 
vel  aliii  docea,  vei  ipfe  concinnc  peraga:(a 
ne  vnum  <juemlibet  eoru  ob^re  commode 
10  nequea.  At{i  cui  me  hoplomachicoru  quu 
agir,adhibeas:nion  modo  qua  vim  obtineat 
aclionum  quxlibet ,  fed  etia  qua  maxime 
parte  exercitet ,  omnibus  illis  certius  no- 
rimrimo  vero  (li  veru  ingenue  fateri  opor 
tet)hopIomachicus  nullius  earu  vim  red- 
dat.  Qui  cxercitationum  arte  probe  cal- 
let,fs  omnes  nouerit^dngulas  ad  certos  re- 
feres  fines.  Naq^  aut  violentx  quasda  funt, 
grauefcj;  ac  robuftar,  aut  leues ,  celeres ,  & 
lo  cocftats ,  aut  pariter  violenta:  &  celeres. 
Has  igitur  obirer  du  agi  cofpicit,ftatim  vi. 
fasfacil^dignofcit  :atcj;  hoc  apIius,qu£  na 
crura,  brachia,vel  thorace  adlio  exerceat: 
qu«  lumbos,  caput,  fpinam,  vel  ventrem, 
2.^  quas  demii  aliam  quamuis  partem  egregic 
pr;cter  c^tera  fatiget.HopIomachicus  em 
apte  numerofeque  motos  peraget  celeres 
fortafle,  robuftos,  ac  graues :  caererum  ^ 
denfent  aut  emaciet  eiufmodi  motus ,  pa- 

i   f  rum 
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rum  nouerit.pari  modo  nec  quod  carnem 
augent,&  rarefaciur,motiis  tardi.  lam  ide 
robuft^  fimul  &  tarde,  Sc  grauiter  mouebi 
tur,nec  tamen     iftiufmoJi  motibuscor- 
pori  robur  &grauitate  acquirit.intelligit.  5 
Aurigadiquoq;  peritus,  omnes  motus  par 
ticulares  numeros^  apteq;,^  iid  vfum  c6- 
modirsimc  explicabit:  fed  qui  horum  cor- 
pus  emacientfaut  carne  impleat,  robuftu, 
vegetum,moIIe,durum,dcn(iim,  rarumve  10 
cfficiant ,  omnino  ignorat.  Ita  9e  qui  pila 
exercere  inftituit  (if^  <i&^i7W/^  vocat)omnc 
pila:  iadum,excepiumqi  callet:  minime  ta 
•fp^edose  men  que  corpori  affed>um  hi  icomparet, 
Ugimr  in  nouit.  Pacdotnba  quoq;  qaicquid  in  palac-  i  ^ 
Gtmc.coL  ftra  motuu  gcritur,  pernouir:quid  quifque 
imprtj^is    motus  efficere  queat,ignorat.Et(vt  femel 
dica)omnes  homincs.artifices  iuxta  iner- 
tes4;,quos  corpore  motus  excrcent,  eoru 
ignorant  vires,{akatores,naute,fjbri  tum  10 
mareriarii^tu  ferrarii,pircatorc$,agricoIc, 
sedificatorcs ,  futores,omnesdcnique  qui 
quiduis  moliutur.  At  gymnaftes  ex  iis  qu? 
ant^  retuli  principiis,cuiufuis  a£l!Onis,etia 
eius  quam  nijc  primum,  nec  ante  confpe- 15 
xit ,  vim  tenebit :  veluti  ftatim  faltantium 
pracuegeti  motus,  in  quibus  nimiru  quam 
maxime  faliut,ac  celerrime  circuaifli  ver- 
mntur,  Sc  genu  prius  pofito  mox  emicant. 


pro  •mift- 
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&  crura  tum  attrahunt,  tu  maxime  diuari- 
cat,&  ftimmatim,in  quibus  ocyfsime  mo- 

uentur,graci'e,murcuiorum,duru,compa- 
6imi\y  prxterca  vegetum  corpus  reddunt* 
5  At  remifsi^tardi,  &  languidi  morus,n6  fo- 
lum  no  eiufmodi  corpus,  quale  nunc  dixt- 
mus,faciut :  fed  contra,ii  natura  mufculo- 
fum  &  vegetu  (it,  diuerfam  omnino  afFe- 
dlione  inducunt.  Quod  igitur  mox  dixi- 
lo  mus  p^dotriba  ita  efle  gymnaft^  miniftru, 
vt  medici  coquuiid  nuc  <juoq;  oflcfum  clL 
I      Quippe  coquus  bcta ,  Iete,aut  ptifana  alias 
^  alia  ratione  prxparat,  nec  tame  cjuod  pric- 
W   parauit,  quam  vim  obiineat  intelligit,  aut 
l'  1  y  <]UiE  nam  praeparan  di  ratio  cefenda  lit  opti 

tma.At  medicus  nihil  horum,ita  vt  coquus 
parare  eft  potis:  veru  quicquid  praeparatu 
Iit,eius  vires  prob^  callet.Ergogymnaftes 
propoliti  nobis  adoIefcentis,vtiq;  qui  opti- 
o  mu  corporis  Hatu  eft  fortitus,  omniu  qui- 
de  exercitationu  vires  pernouit,deIigit  ve 
ro  ex  omni  genere  quod  moderatu  mcdiil 
cjue  inter  vtruq;  exceflum  eft.  Na  neq;  ce- 
leris,tardaj  ve  exercitationis  optimus  fta- 
tus  eget,fed  plane  mediocris  ac  medi?,nec 
rurfus  violent?,&  vchemetis,  nec  remifla: 
&  languida?:im^  in  hisquoq;  mediocre  o- 
ptimu  eftrquando  no  alterare,fed  plane  fer 
uarc  optimu  corporis  ftatu  cducnit.  Siue 
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*In  Gfd. 
codtc.  im' 
prtf.  lerri^ 
turiuK  X' 

fedin  re- 
teri  hahe- 
tur  isti  k' 

jt/,  tdefh^ 
no  eos  ah  - 
ducetes 

itari 
Jletwfom- 
nim  lege- 


ii^uui  arniis  eiufinodi  adolefcente  exerci- 
tare  gymnaftes  velic ,  peritifsimo  t  totius 
meditationis  armorii  afcito,  eumomnes 
fibi  promere  adiones  iubebit ,  mox  ipfe 
eliget,  ac  difcernec  imperabitq;  quibus  ea  5 
rii  (xpe»  quibus  raro,  quibus  mcdiocriter, 
quibus  aut  nunqua ,  aut  femper  exercitari 
eum  velit.  Quj,ppe  quem  latere  no  poteil, 
quac  quodq;  mebru  exercitatio  magis  agi- 
tet,  quasve  cuiufq;  exercitationis  qualitas,  19 
faculrasve  lit.  Siue  folli ,  pilaveexercitare 
iludetjiic  quoq;Turfus  tii  genus,  tu  quali- 
tate,tii  modu  a(ftionis  inueniet,  ipfo  follis 
pflaeve  perito,pro  miniftro  adhibito,  quo 
illi  omne  eius  generis  adionu  materia  in  15 
dicet.  Na  ipfius  propria;  cuiufq;  artis  ma- 
teria?  gymnaftes,qua  gymnaftes,  omnino 
eft  ignaruSjVeru  vbi  femel  infpexit,no  fo- 
lum  qualitatem,fed  etia  vim  eius  protinus 
intelligic.QuapIurimos  em  ipfi,exiisqui-  *0 
bus  imbecilliores  quaeda  corporis  particu 
Ixerat,vnde  crebris  in  his  vrgebatur  mor 
bis,vnius  gymnaftica^  ope  reftituim^;*ne 
que  tame  oes  propriis  exercitatioibus,  (ed 
fiue  gs  faltator  erat,  fiue  hoplomachicus,  15 
(lue  pancratiaftes ,  fiue  ludator ,  fiue  alio 
quouis  gne  exercitatus,  iuffb  eo  magifte- 
rij  fiii  motus  cora jpmerermox  appofitifti 
mis  vna  cu  t^e,  &  modo  delei^lis.  Verum 

de 
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Je  corred:ione  id  genus,procedcre tFadta 
tu  agemus:  ea  fcihcet  operis  parte,  in  ^ua 
de  vitiolis  ccrporu  flatibus  difceptabitur. 
Nuc  optime  coparato  corpori,  fuu  llatum 
5  tueri  propofuimus.Porro  Imic  ex  omni  ge 
nere  mediocriras  adhibeda  ei\ ,  fridione,. 
exercitaiione,  balneo,  cibo,fonino ,  ita  vc 
nec  durior  illi,nec  mollior  habitus  corpo- 
ris  reddatur.  Qnippe  hicab  extrinlecus 

10  imminetibus  facil^  oiFenditur;  ille  corpo- 
ris  inhibet  audlu.Praeterea  nec  denfior,ne 
videlicet  in  carnc  eycremetoru  ali^d  hx- 
reat :  nec  rarior ,  ne  qiiod  eft  falubre ,  ef- 
iluat.Simili  modo ,  fiquide  optimo  habitu 

Ij  erat,nec  folito  graciIior,nec  crafsior:  qutf 
coftat  gracilitate  externis  iniuriis,  crafsitu 
dine  iis  Que  interne  ab  ipfb  corpore  proue 
niunt.  efle  obnoxia.  Parimodo  neq;  cali- 
dius.frigidius,  {iccius,vel  humidius  eiFice- 
10  reeiufiiiodi  corpusexpedir,  fiquideincul- 
pato  teperameto  erat.Vnu  igitur  eft  quod 
in  ita  fe  habete  corpore  eft  fpe^fi-adu,  nepe 
in  omni  tuedse  fanitatis  materia,  quod  co- 
ueniens  mediocreq^  eft,  porr6  id  eft  inter 
vtruq;  cxceffLim,plane  mediu.Qiieadmo- 
du  aute  huius  maxime  fis  c6pos,iupra  iam 
di(5lu  eft.  Castenim  de  iistjuas  maxime  ne 
cefTaria  funt,vel  fxfius  meminifTe  non  iic 
profedto  inutile.Primaergo  dies  crafsiore 
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conie(5luram  pr^bebittfecuda  vero,tercia, 
(juaru,&  reliquaru  quaslibet,  pro  ratioite 
magis  exadlarquippe  in  prima  die,omnia 
tibi  p-ro  didis  iam  fcopis  funt  peragenda. 
Exuatfe^ficuc  Aegimius  pr^cepit^vbi  in  lo  ^ 
tio  ia  perfefla  concodlio  cernitunmox  fri 
^tionis  ratio  huc  fpedet,  vt  mebra  mollia 
tur.  Docebic  id,  tum  floridus  color,qui  in 
fumma  cute  relidebit:  tum  artuu  flexibili- 
tas,habilitasq;  ad  omnem  motu.  Poft  hxc  lo 
exercitetur,du  &  corpus  intumefcic,  &  co- 
lor  illi  floridus  apparet ,  &:  motus  propte, 
acquabiIiter,8cconcinne  edit.Inter  harc  ve 
ro  fudore  cu  calido  vapore  miltu  cernes. 
Inhibeda  vero  exercitatio  tumprimueft, 
quu  aliquod  horu  fucrit  mutatii.  Q«Jippe 
cotradliorpaulo  corporis  moles  videbi 
rur,deliftendii  illico  eft:  li  enini  vlrri  cjuid 
pergat,  etia  boni  fucci  nonnihit  e(kjcetur; 
atq;  ita  tu  gracilius  corpus  fiectu  aridius,  \Q 
atq»  ad  incremetvtu  minus  habile  Non  mi 
nus  profedto  etfi  coloris  gratia  vanefcat, 
cefTandum  eft:quado  ii  exercitatione  con- 
tinues  frigidu  corpus  efFicies ,  &  nimium 
exhauries.Iam  motuu  alacritas,aec|uabili  %  j 
tas.vel  concinnitas,  fl  remitti  quippfa  col- 
labi^i  cernitur,vtiq;  flatim  definere  cou©. 
niet.Itidcm  fl  in  fudore  accidat  vlla  quali- 
eius,(juatitatisve  mutaiioiquippc  que 
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& copiofum  iTiagis,&  m^%k  incalente  eji 
par  eft.prout  motibus  vek  nietije  pfus  ac- 
ceflerit.Qirn  igitur  is  aut  minor  intelligi*. 
tur,aut  frigidior.tum  fciis  <Jigeri,ex'fiauri 
5114?  corpus.-prcterei  refrigcrarifac  ficcari 
plus  iuflo.Quo  magis  folicite  attendedum 
exercitado  corpori  eH-,  vt  qmm  di<aarum 
iam  notaru  <jua:Iibet  apparet^protinus  cef 
fet.  Nec  lauatu  tamen  protinus*ablegan- 
10  dum  ejl,  Ccd  fumma  exercitationis  intetio 
ne.qua  a(K^}iff  gr^ece  vocat,remittere,{ifte- 
rec^;  iubebitur.Qiiod  Ci  ilh  cohibeodo  an. 
Iielitu  implere  velit,  perfundi  oleo ,  atque 
apotherapia  vti,ileinceps  debebit.Porro  ea 
15  cuiufmodi  res  ilt.lunul  qui  iintin  ea  fcopi 
Sf  qux  menfura,  preterea  quibus  abfolua- 
tur  tum  motibu$,tu  fridionibus,  fequenti 
libromonflrabitur.Prxfentc  enim  vtpote 
Cam  verborum  Iiabentem,  iam  commode 
ao  videor  finiturus,ii  modo  illud  vnum  adie- 
cero^lauacrum  (juod  omnino  medio  lepe- 
rameto  fit,  ad  propoiita  xtatem  naturim- 
SueeiTeeligendLr.  Propofitum  naq;  e/l(ii 
red:c  mcminimus)tertium  a  natiuitate  fe 
pteniu,  id  eft  quod  inter  quartudecimum 
ac  vnu  &  vigelimu  annos  interucnit.Quo 
vtique  frigida  lauari  adolefcentem  adhuc 
uoIim,neincremento  eius,  cui  plurimum 
eftconfulendum,iitia  mota.  Vbi  vcro  iu- 


f/»  yete- 
fi  Qr£c& 
cod.  addi. 
Jij  ItiKvt* 

1CU. 

refolui. 

*  /»  gr^, 

codic,  int' 
prtj?tt  legi 
tur  ot7{&" 
"hx^^lf  fed 
in  yeteri 
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flam  magnitudinc  impicuit,  eiia  de  frigi- 
da  lauatione  aliquid  dilpiciemus.Simili  ra 
tione,&  de  exercitationibus,  quac  in  piilue 
re  obeutur,exqui{itiusin  fequeti  fcrmone 
agemus.In  pr^fenti,illud  nouifle  (atis  crir,  5 
ue  puluerc  quide  huic  opus efleaiiodo  illi 
in  ejua  exercitabitur  domus ,  ad  eu  modu, 
que  ifuer  initia  prarcepimus,pr.Tparata  fit-  . 
Veru  Ci  calidior  (ic,  tum  puluere  vtendu,ac 
co  fi  vtetur,omnino  erit  lauadum,(in  non  i^. 
vtetur,liceac  <Sc  illotu  dimittere,pr^fertim 
hyeme.Poft  h^c  ver6,&  qu^  ad  cibum,po 
lione,fomnu,ambuIationec|:  rf^rrinct,  c5- 
iedlanda  huic  fimt  ,quiadoi  ...a  pracfici- 
•f  J»  gf<t>  tur,&  in  fequetibusa  nobisdicetur.Verum 
codk.int'  fieri  non  poccft.vt  modi  horu  primo  falte 
frej^ii^noy  die.ratio  illi  exad^a  coftct,  fecudo,  vbi  ex- 
neo^atitm  ploratu  habuerit,quamodo,poft,  quot  ex  - 
nen  legi-  ercitationes  nutritus  adolefces  lir,{i^priu 
turjedin  naturae  habitus  proifus  leruare  viderit,eo  lo 
ahero  ye-  de  (eruato  modo ,  tum  nutriet  adolefccte, 
teri  cod,    tu  exercitabit.Sin  non  feruauerit:  quacuq; 
hahetur^    ratione  k  priftino  habitu  efl  lapRjs,  redu- 
in  diero  ccre  el3  mutara  mefura  tentabit:  icaq;  face 
hgiturno  retno  dcliftet,  quoad  in  fingulis  peragen-  15» 
rm,  %d  disexadu  modu  definieric.Qaot  ver6,& 
9fl  tunc.  qui  fint  practer  naiura  Iapfus,ac  queadmo 
ft  i  72f7:t*  dum  quehbet  tum  agnolcere.tuni  repara- 
9«  ab  Jm.    re  coueniat,  in  fcquenti  opere  docebitur. 
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tra(Jiderunt,nihil  vfqiam  coc;iranrcs(!e 
corporum  noftroruni  per  f,  •  dme  - 
xentia ;  aliis  difticlere  inier  fe  corpora  no- 
ftranon  paruodifcrimine  placuit :  eorum 
«men  ditferentias,  ceu  comprchtndi  pLi  5 

vniucrrse  nequeant  ,  confulto  oniifc- 
runtv  Pauci  omnino  qui  per  fpecics ,  & 
genera difccrncre  f  -nr  -.Tre!si,plura  per- 
pcram  quimredtc  i...,  .   ur.t.  Nospri- 
mo  ftatim  voluminccjuot  v'^  -  ero  fpecies  10 
humanorum  corporum  fu.i  iiidicauimus, 
promifimusque  fingulis  propria  luendae 
finitatis  proecepta  Jcorfum  iradituros. 
Orfiautcm  lumos  ab  co  corp  '  •  ftatu, 
in  quo  queri  dc  vWa  naturjc  viuo  non  15 
pofsir.  Quoniam  afUtem  is  homo  nego- 
tiorum  interdum  occafionc,  vel  fponte, 
▼el  inniius ,  pro  fecundac  valctudinis  prac- 
ceptis  viucre  prohibeiur  :  faiius  vjfum 
fft  primum  eum  liberum  ,  fu.T(^ue  plancif 
Jfpontis,  ac  vni  corporis  valetudini  va- 
canrcm  propDnere.  Ac  Qucmadmodum 
quidemcducari  ciufmodi  hominem  con- 
iicniat,pTimo  libro  docuimus^ad  quar- 
tumdecimum  vfcj;  annum  curam  cius  per-  15 
fccuii.  Secundo  qua  raiionc  ad  virilcm 
aJtatcm  duci  d'.beat,indicauimus;vbilon- 
gior  fermo  inckUt ,  poftcjuam  in  commu- 
jjiaartis  capka  dcuenit ,  fme  quibus  nc  de 

fco 
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prOjiodca  quideni  *t.ue,  naturique  exaai 
d./Jcrei  e  l.ceb  k.   Oi„nej  eni.n  tum  fri- 
«"oms .  tuiu  exercitationis  <Ji/rerentias 
enuinerciuinius  .-  non  mehercia  pariicula- 
jr«(  nili  ffcubi  h.,s  eiempli  caufa ,  non 
neccfsitatis  rtferre  ex  vfu  fuit)  fed  qua: 
genere  .ic  (peciefunt  dirtina».  Ergo  in 
tfjftionibus  qmdem  quam  mollis  duri- 
que,  &  ante  has  niediocris  facultatem  ob- 
40t,neam,  imerpreuii  fun,,,,.  Adiecimuj 
&-clitterent,a$,  qua:  aquamitate  fumun- 
tur.  numero  tres;  mox  qiisexcomus.i. 
t.one  Inrum  oriuntur ,  omnes  in  tom.n 
numero  nouem,  e.iam  poteftate  fincu- 
ijlarum  expollta.   In  exercitationibus  ve- 
r*^  enarratis.  quxnam  acuta  velojque  vo- 
««.ir,  qiix  nam  hebe»  tardaque ,  ac  qua: 
^arum.Hedi*.  prims^ue  n.uura  faliem 
int.  nemque  qua:  ralensacmollis,  pr^- 
Z^'/'T  ■"""^"^'  harum  fint 

opt,mu..ncorpor.sftatumperom„ia  qu.r 

r»'em  m''r""r°t^""*^"/  funt,qu*^:.e  /r.c.c./. 

tat,one,tu,n  balneo.  tum  alimento,omni-  X«  t 

~*  '*'"-.H'>ftiqifi..nu$(icu„defr,ftio. 
«cexercua.io„^q;fecin,u,,  vb,  ,n  genera  " 
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*    Guc.  coiicihtis  imprepii  Ux^tHr  ^H-Kt^xf^vrxsy^i^t 

tj«V«/^;  ii.»£r/rr*  rt»*^irei  exircitaUmtm,(^fine  ofortiat,  ^ 

quxdam  comunia  fpecuUtione  rcuocaui- 
rationcm  mus,qui  fimul  recordatu  facilis.fimul  cer- 
ptrtmit,  taraiione,  viiquetradica  doanna  efTet: 
%ximf0    ita&inreliquisomnibusfaaurosracpri  lO 
iam,  qi^^  miim  quidem  dc  ea,  quam  apotherapiam 
apotbU  vocant,  aduros :  quandoquidem  ea  pro^ 
pUappel'  xmo  loco  traftanda  in  fuperionbu^  eft 
latJ  fi'  propofita.  *QLiippe  vbi  quoufque  mten- 
amdebi-  dere ,  auger^que  e^ercitationem  opor 
u  fcdm  teat,  quod  ad  fanitatis  rationem  pertin6t, 
yeterico-.  prsecipimus  rfinem  quoque  fequi  deberc 
dtce  liTi'  iiiximusapotherapiam]dequanuncaga- 
t^r  »w»  mus.EftigiturprimumeageneredupIex, 
^Jirori-  altera  quidem  exercitaiionis,  ceu  pars,  lo 
yl ,  fed  altera  eius,  ceu  fpecies,  ac  de  ea  qmdem, 
ti  qu^ ccu  fpecies  cenfetur ,  pcSfl  dicemus:de 
ji.u  yt  eaver6<|U2c  vtparshabetur,nunc  ageti- 
W^rml  dum.  Omnis  exercitationis  probe  per- 
[ixefci-  ato  poftrema  pars  apotherapia  dicitur.  i% 

tationem  ^  irr 

trfinem']  f^d^  exercitathnemadfitmmftm  abfi>ltt" 
tumj  EthicomninoeflmeUorMh.  ndtmHrai  an^ 
notationes, 
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l^oy^  rai  yviAvacffmJedlocHd  >idnurcUm  mmdojus  tum 
dtn  mmH6,lta  entm  legitur  in -^etert: xmh  a4v  ^^fJ- 
rtfQ-^ffHeTrit  htc  rat  yvjdvaefflu  rwp  «h/ijwp  zt  tw/; 

£a  duphci  conlilio  fufcfpitur ,  &vteme-  WTtfVrw/'. 
menta  expurget,&  vt  corpus  a  lafsicudine  boc  eft.pri 
tutum  reddat.tprior  caufa  ctiam  exercita  or  igitur 

10  tioni  comunis  eft :   <^uide  &  illius  dupiex  /co/>«*  f o- 
^uoque  efle  propofitu  diximus,  &  vt  foli-  w»»^  f/2 
das  animalis  partes  firmet,  &  excrementa  yniuer/a 
expurget.Proprius  tame  apotherapiae  fco-  exercita  » 
pus  eft,  vt  lafsitudinem  cjua?  fuccedere  im-  ttoni ,  fet§ 

Ijmodicoexercitio  folet ,  fubmoueat  atque  athletara 
prohibeat.Atathletisquidem  [&  aliisqui/f»  ww», 
operecorpusfatigant,]  (icutiqui  velfo-  quiquod^ 
duint,vel  iter  agunt,vel  remigant, vel  tale  c»»^o/)«< 
<iujppiam  opus  vitx  neceflarium  obeunt,  yitanecef 

aoprarfto  lafsitudines  adfunt ,  nili  apothera-  fariHexer 
piadeuitentur.  Verum  de  quo  hoc  loco  cem/ict^ti 
agimus,  optime  coparatum  corpus ,  t^uod  yehtiafo 
ab  omni  feruitute  eft  liberum,  &  vni  fmi  dientium, 
tati  vacat,rarolafsitudinetentatur.  Sicuti  "^Mcdo^e 

ijenimarhietae,  quos  labor  maximus  exer-  Untur  tn 
cet  nullo  alio  exercitandi  genere  obnoxij  ^ldi.co. 
'nalTtc\  P/^^^^4«^^m  e6,  quod  ab  di.  r.W 
iplis  t  abroluium  dicitunita  nec  qui  vitam  f>r.K.W, 
degunt  hberam,  &  (jui  tantiim  valetudinis  jr 

k    5  tuendae 
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mcDdJC  gratia  cxercitaniur,  vfwjuam  lafla- 
buntur  :  propterei  quod  huiutmodi  exer- 
citium  adire  nulla  neccfsirate  cogumur. 
Aihletiscnimneceircen  ,  dclicetad 
immodicos  in  ccrtaminibuslabores»eiiam  f 
toinm  <^kn\  aliquando  continuatos  prxpa 
rau  I  ..ii  corporcfint ,  abfolutifsimum  il- 
lum  cxcrcitiii  (ipfi  HaraffKwU'  vocani)ali- 
quando  obcat.  Verum  qui  tantiim  tt  endae 
hohx  valetudinis  caufa  cxcrcitattT»^  ms  ncc  lO 
iiecVflum  ,  nec  vtileplan^eft  n  .i.  dicos 
laborcs adirc      ]ue  his  nttllus  "^^n  lafsi 
ludinis  metus;  uiiiilo  fecius  tam 
therapia  vtentur ,  ctii  nuUo  laisiiu. 
morc,at  ccrie  cxcremcioru  purgandi  cv. 
lar/^iV-         extpIeniore(vt  Gra-ci  loquutur^me 
fura,  etiam  lafsitudinis  fecuriras  accedit. 
Nani  -^:  C\  ipfc  exercitationis  modus  his 
eft  ilafsitudinecjua  maxii  '  ius,a£tio 
nisq;  omnis  raiio  planc  citra  vjoicntia;  ficiO 
ri  tamcn  aliquando  potefl,  vtgymnaften 
jn  vtroquepaulum  quid  fubtcrfugiat.quod 
negledum,fi  non  magna,  ccrte  leue  excr- 
citato  lafsitudinem  concitct.  Carieni-ro  no 
conuenit  qui  (ibi  viuat,  &  vni  corporis  fa^S 
nitati  vacct,  vt  vcl  minimu  Ixdatur  vfqua. 
Tutifsimum  itaq;  (it ,  apoihcrapia  fempcr 
vtiicjua:  qualis  adhibeda  (it ,  ipfa  finium  ad 
quos  tcdimus,  demonftrabit  natura.  Nam 

(JUO 
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qnonkm  idpetimus,  vt  folidaiu  aniii,.... 
partium  excretnenta ,  qu^ajnq;  excaicfa- 
€^a,extenuata(^;  per  exercitationun  in  cor 
porc  adhuc  manent,  prorfu?  eiiciantur ;  & 
J  friaiones  qux  per  alios  adminiftrcntur, 
adhiberi  oporttbit ,  &  cum  his  vn a  ,  tum 
ipfarum  (jux  fricatur  partiu  tcntionc ,  tum 
etiam  fpiritus  cohibitione.  At  quonia  nec 
jridionum  vnica  ratio  efl,  nec  fpiritus  co^ 
10  hibendi.-deligendum  ex  vtroq;  genere  efl 
<Iuod  vtiliTsimum  e/l.  Atq,  cx  fnaionibus 
guide  qux  dura  eft,cogere  corpora,hoc  eil 
dcl!or.i  fimui  duriora^;  redderc  traditum 
■    lam  cft.  Itaq;  ha?c  ad  res  propolitas  parum 
P  1?  eft  accomoda,  (icjuidemc|uod  denfatur,in- 
tra  fe  cIudit:ouod  laxu  fit,Iiberu  excremc- 
tis  exitu  prxbct.Ad  eunde  modu  ouod  du- 
Mt:ns<juxtcnfafimt  maxijndcft  aducr- 
lum,  vt  cjuod  eoru  afFcftu  mair,s  adaugct: 
cotra  cjuod  /nollit,  f J ell  vtilifJimu.  Si  iei- 
tur  fimul  &  excreme-ra  digeri,5c  cju.T  tenfa 
lunt  molhn  couenit.  dur^  certc^  friaiones 
Oinnino  funt  fugicnd^,ncc  his  minus  i  ie^ 
tiscauedu  arbitror.Napoftc]|uaa  fc  corpus 
no  amplius  dimouetur,  pcriculii  eft  ne  fri- 

ia  u  '^^"^^^^^^^'-^''J^  nulla  opc  externa 
caielit.Hac  jgiLur  de  caufi,  no  folii  cu  cele 
ntate  eft  fricandu/cd  etia  cjuoad  fieri  pot, 
plurium  imnibus,  qn6  mlh  corporij  pats 

^    4  nuda 
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nuda  maneat.  At  fi  nec  tardam  efle  friftio 
nem  oportet,  nec  dura:oIeum  nimiram  fri 
cado  corpori  largiter  circufundi  debebit: 
id  enim  ad  velocitatem  (imul  &c  mollitic 
fridlionis  multu  conducet;  &  alioqui  aliud  $ 
fecum  non  mediocre  comodu  afFert.-quan- 
do  &  quae  tenfa  funt  remittit,  &  qua?  inter 
vehementius  laboradu  fitigata  funt,emol- 
lit.  Atq;  his  quide  de  cauiis  dura  vitada  eft 
fridtiOjOb  alias  vero  mollis :  quippc  ea  nec  lO 
alte  demitlitur ,  (ed  circa  cutem  ipfam ,  & 
ci  vicinas  carnes  deficit:  nec  ea.quae  in  an- 
guftis  meatibus  contenta  excrementa  funt, 
clidit.Cuius  profedo caufa,tum  ipfam  fri- 
candarum  partium  tentione ,  lum  fpiritus  15 
cohibiiione  iniugimus.Media  igitur  mol- 
*  iTTi^u)  -  Iis,durxque,qux  eadem  mediocris  eft ,  ab 
TiHS  Itgi^  vtriufque  incommodo  abefle  videtur ,  & 
twi  ijr^.  nioIIisinefficacia,&durae  violeta  noxiaq?. 
cp ,  pi  tfl^      vero  perficietur  fricatis  quidem  mani  %o 
manuum  bus  valenter  inie<5lis,ita  vt  eanim  impref- 
miefliq  -  fio  ad  duram  fridionem  proxime  accedat: 
»« ,  qitod  cxterum  pinguitudinis  copia,&  vclociratc 
fai^lQ  fi*~  mouendi  eatenus  remifsis^vt  plane  cuadat 
fra  dixit  mediocris.Na  &  pinguitudo  ipfa  valentio 
Xii^^  i/j-  ris*contra6tionis  non  leue  prxfidium  eft, 
fpffAkVMS    ficbreuitas  ipfacontadus  tantu  demitde 
imSaf}^C'  violentia,quantum  etiam  de  tepore.rorro 
,  td  tendendas  obiter.dum  fricatur.partes  cen- 

fe 
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femus,  (ju6  quicquid  inter  cute  &  fubieda  tfl,manU 
carnemexcremetorum  refider,  per  cutem  hw  yaltn 
expellatur :  quippe  ambabus  liis  laxis,  non  ttr  inie  - 
magis  foras,  quam  intro  ferri  excremenia  ^Pt  :  fuit 
5  continget.  Diftentis  vero  iis  qu^e  fub  cute  autem^  yt 
fknt ,  omnia  foras  eliJuntur ,  ceu  geniina  putojypo" 
maniiexprefTa.-vnaforis.eius  vriq;quifri-  graphtla* 
cat:alteraintus,ip{is(cilicei,qu;etenciuntur  » g«> 
particulis  ,  maiius  vicem  fuppientibus.  At  pro  eontrt 

10  propter  hxc  quide,  non  exiguaporrio  apo  fttitionis 
therapixeft  fpiritus  cohibitio,  Appellant  itadefcri" 
veroita,  vbiomnibus  thoracis  iiiufculis,  pferit, 
qui  circa  coftas  habetur,  intentis  coadisq;  <]uod  aiij 
expiratione  cotinemus.  Accidit  naq;  obi-  non  ani- 

15  ter ,  vt  fpiritus  qui  a  coftis  premitur ,  dum  maduerte 
cfflari  per  exitum  arterias(  Ti^apvyya  Gvxci  rAntyfta*' 
vocant)  probibetur,  vniuerfus  peflum  ad  ti  nequt 
traluerfiim  feptu  (  quod  Gr^c^  dicitur  ^A^  dio  inlo- 
fW/Mi«)detur,  atq;  vtciihocquajipfifib-  co  in  fme 

10  funt  omnia  fimui  artollantur,  iecur,  lienis,  huius  li- 
ventr!culus,&  quxdam  alia.Oportebit  au  hri,\'bi  i» 
tem  interim  mufculos  qupq;  qui  in  abdo-  Crac,  /f- 
mine  funt^tTr/j/rtfV/?/^?^  Gr.rci  appellat)Ieui-  ^itur  ^7<i 
ter  contrahijVt  ab  his  vnacum  fcepto,ceu  f^uis  >  pro 

15  gemina  manu  prefsis  qua*  interfunr  parti-  Avv^^j. 
bus,excrementum,fiquod  intra  fe  habent, 
foras  elidant.  Porro  medi«  inter  hasc  par- 
tes  continentur,  iecur,  lienis ,  ventriculus, 
craisi  ac  tenuis  inteftini  partes,quae  promi 

k    j  nent. 
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iiciit.  i-ocu  V  ci  o  d  cxcipiendd  qu.r  cxpel- 

lunturexcremeiita  pai^t,  n  '  ^oia 

capacitds,  tum  iflhic  coniilUuii  Nno 
runicocau^'     '       '  ^crhriyl  bdo- 
minis  inulcuios  ptUicii$,nulliu$  pi»iiJid:o-  ^ 
rum  excrcm'  '  i  iHo- 

r,i  lihvibepiui  icorfum 

ir^hstc)  v\  huc  potiuv  tunf- 

ferantnr,c|        n  lilis  mancat ;  tamo  pro- 
fcdo  m.i^is  (jiianio  ci  ia  conl  c^na*  in  vcn-  lo 
irc,  c^iiam  qua:  .n  pulmonibus  ,  &:  pe6iore 
continentur,  promptior  cxitus  patct.  H*ic 
enim  {  nempc  qna^  in  \entre  &  lis 
funt)  vel  euomuniur  facil^ ,  vcl  cxcci 
tur:illa,  cu  conatu  i?^  vi  per  tuflcs,  eiiciun-  ij 
inr.Vexu  fi  quis  perintle  vt  fepiu,ita  abdo- 
minis  quoquc  nmfculos,  anhelTru<j  cohibi- 
tione  intenJat ,  cxquiliiiu^  p'  xpurga- 
bit ea,qiia:  fub  fepto  funt  Vi,. . ,  i.non  traf- 
fcretur  lamen  cjuicqua  a  fpiriius  inftrume  lo 
tis  ad  ea  ,  c)uae  nutriniento  funt  delcgata: 
(ed  totu  in  ipfb  ihorace,  8c  pulmonibus  ex 
crementu  manebir.  Quarc  cohjbitionein 
anhelitus  id  genus  nunc  non  probo  ;  mul- 
loq;  minus  6  quis  ommno  non  difteto  (e-  ly 
pto^valide  ac  vehementer  cotrahit  mufcu 
los  abdominis ;  qiiando  ita  necefle  eA  ve- 
nas  omne$,partesqi,()u^  circa  collum  funt, 
flatu  ac  fanguine  impleri:excremcta  ver^) 

fur 
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rurfutn  arq;  ad  caput ,  non  deorfuiT»,  &■  ad 
veae  fcrri.  Intueri  eniirj  id  m  in  iis  cjnf  li- 
bias  infiani  Iicer,tuni  qui  maxin  a  acuiifsi- 
maiuq;  voce  ediit :  {?<]uide  his  collu  onifje 
^  dilatari  facie  vero  imuinefcere,&"  caput  va 
lidifsinie  impleri  videas :  proptere^  quod 
inhoc  opere,  qui  in  abdomine  niufculi 
funt,ieduntur,  diaphragmare  fciscedente» 
Efi:  enim  quicquid  eiui^iodi  operiseft  (v€ 

lc  luti  in  iis  dcmoftratu  ei\  qux  de  voce  edi- 
dimus)miflu  ac  crmpofitu  eftmaxima  rc- 
/piratione&*  fpirirus  cohibitione :  vtique 
qwd  fimul  omnis  fpiriius  efflatur,maximo 
nimiru  fado  expiratu,idq;  quum  v^hdifsi' 

15  ma  mufculoru,  tum  cjui  coftisinfidet,  tum 
qui  in  abdomine  funt,tenfione.  Quu  fpiri- 
tus  cohfbetur,eade  vtroriJcj;  mufculoru  fa* 
6^3.  tenfione,  nullo  tame  fpiriiu  elabi  per-  ilnyetf^ 
miflb.In  iis  qui  tibia  fonat ,  aut  acuta  voce  riadJmr 

10  edunt  mufculis  pari  mcdo  tefis :  fpiritu  ta-  <Atacfe^ae 
men  nec  penitus  cobibiro,  nectotofimul  i(itfi/(itf* 
emiflb,(ed  media  raiionc  (eruante.  Ita  ni-  firenti^, 
miru  fit, vt  triu  operu  comunis  fit  mufru-  */»  $r-f- 
loru  tefio:propria  vero  in  torius  (imul  fpi  co  efi  n 

15  riws  efflatu ,  velox  eius  foras  expuliio :  jn  fvVf  ^ft 
anhelitu  cohibendo,  ipfa  eius  retenrio :  in  ph^rynx 
tibiari?  opere  &- voce ,  mediocris  emifsio.  'AA»*/^- 
Caufa  vero  triplicis  +  huiufce  operis,  *  in  fi^  ^^f^' 
cxiiu  arteris  efl]  nufppe  g  in  locius  fimul  mca^i^U 

Ifir 
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fpmtus  efflatujatirsiine  (e  pandjt;  m  fpin- 
tus  cohibitione  prorlus  clauditur  :  in  iis 
qui  tibia  fbnant ,  aut  qui  voce  ncuta  (imul 
&  magna  vtutur.mediu  queda  habitii  fer- 
uat.  Ac  de  his  quide  pofthac  aliquado  age  ^ 
re  necejGTe  erir,  in  iis  cjuibus  de  vociferaiio 
ne  agemus.  Castcru  fpiritus  cohibitio  quae 
ad  apotherapian  eft[maTime]idonea,[ie  • 
cur,Iienem](Sc  vcntriculum.attollit  rtenlis 
qui  in  thorace  funt  mulculis  vniuer{is>re-  lo 
niiftisqui  funt  in  (epto  &  abdoniine :  ita 
nanq;  deorfum  ferentur  CYcrementa.  Se- 
LocM  ex  cundo  aute  loco  hnbendn  cft,  quae  mcdio- 
gr£co  fic  criter  eosqui  in  abdomine  funt,  mufculos 
erat  yer-  tendit,  qu6  videlicet  ca  quor  fi?'^  rrnrn  funt  15 
tf»./»«*.     vifcera^apoiherapiae  frudluiu  .v.i.ua..  i-Iis 
Tf-  ipfis  de  caufis  etiam  fafciaru ,  quar  iKfiticeJx 
ro  quuex  Graeci  vocant,  circuma6^usfiericoueniet: 
aduerfo  fe  quos  fricantes  ipfi  quu  '  ^  '  go  fricandoru 
collocarint  c6ftiterint,circatomm  vcntrem  adhibent:  lo 
ctruictbus  [quum  ex  aduerfo  fe  collocarint ,  ceruici- 
ckca  dor^  bus:]  alins  ver6coftis,  &  fpinx,  &  pedori 
fimcircu*  accomodai:  idq;  conuerfo  pariter  cum  his 
mlmtones  quodamodoeo,  quifricatur.  Circa  lum- 
efficiuntj  bos  vero  (imilis  fafciarum  circiiie£lio  cir- 
duahut    cumadli^q;  fiet,  tendete  fe  ad  fingulas  eo, 
manihiM  qui  fricatur,non  tame  cum  omnibus  pari- 
circundu  ter  fe  reuertete:quum  neq;  continuos  mo- 
ctntes,     tus,nec  vehemctes  cotingere  ei  ex  apothe 

rap 
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rapia  conueniai,fed  certe  aIi(juos,&  quibus  f  J»  ^r^* 
ejc  interuallo  fridiones  iint  interpofiia?.  co  hptui' 
Qux  nanque  &  continuas  6c  vehementes  Ivm^-Ku 
(iint  illx,  exercitationis,  quam  prajparato-  e/?, 
5  riam  vocant ,  funt  propriae :  <^uaj  vero  nec  uuolua  - 
continuae ,  nec  vehementes ,  apotherapiae.  J»r,eSr  Ua 
Itaq;  c6certatatorefubinde[c6pIe<aatur,]  vertitye* 
fubinde  repellat/aepe  etiam  hoc  ipfo  tem-  tut  mter* 
pore  mutet ,  faepe  ipfe  a  tergo  gymnaftas  fres. 

10  incumbens,  ac  cruru  vtrunq;  per  vices  ipfi 
circumplcdens,  idque  cum  telione  aliqua 
haudquaquam  vrgente»  ab  aliis  cjui  como- 
<3o  contredent/ricetur.Hac  enim  vel  ma- 
xime  ratione,  &  calorem,  ^ui  exercitando 

15  efl  adaudus,feruauerit;&  iimul  excremen 
ta  propriis  ipfis,tum  tenfionibus,  tum  mo- 
tibus  eiecerit.  Ad  quod  fane  opus  fpiritus 
quoq;  cohibitio,non  parum  inihi  conduce 
re  videtur.-quippequi  vndique*compuIfu$,  ^^^Hfedcse 

zoia  anguftos  fe  recipere  meatus  cogitur,  legiturin 
eorq;ii  amplius  trufus  propulfusq;  fuerit,  Qraccod. 
etiam  penitus  tranfire ,  atq;  extenuati  iam  imptef^it 
excremeti  fecu  nonnihil  arripere.Ad  hunc  ti/&W<^/» 
fan^modu  exilia  inftrumetorum  forami-  prow^i^t 
na ,  vehementiore  fpiritus  inflatu  expur-  ir<v. 
gantisopifices  videas.  Nam  quatu  is  vltra 
per  vim  coadl:us  impellitur,  tatum  ab  ipfo 
quaedam  impelluntur,  quaedam  trahuntur, 
totamq;  viam  percgifle  properanc.£t  cru- 

dun 
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duntur  (^uidem,cjiix  anie  occurrunt:  actrit'- 
hiltiir  vjuae  Kausfunt  poiita,itnpeiu  ipfo 
inotus  vtr.  <];a6V.i.Qu'netiam  inter  iplam 
txercKationem^ipirjit.s  cohibiiione  inter- 
ponunr  opti:ni  gvnmaltje  atc  cjujm  5 
llipra  copchendinuis.ipfim,  cjux*  apoihc- 
rapiac  debetur  fndione  limul  homiflem, 
^uu  lafsitudo  incipit,  recreante 5.  (imul  cu- 
tis  meaius  paubtim  cxpurg  .]u6  vide- 
licet  pcrfpicabile  fimul,  punl<j;  c orpus  ad  10 
fubfcquentcs  laboresfii.quum  aliocjui  ve- 
rendiim  (it,ne,ii  nihil  lalegvmnafta  proui 
derit ,  obftruat  poiius  przdi<f^os  meaiuf, 
^u^m  CJtpurgetipropterea  quod  veheme- 
tifcimi  matcriae  impetus,  diuerfis  tempori 
bus^ac  rationibus  cotrarios  edere  effed^us 
pofTunt.obftruere  quidem,<^iiu  craflum  (i- 
mul,  ac  inultum  fuerit,  q'  '  confertim  ac 
prapcepsagitur.purgar  .jiiguu  lenueq; 
eft,nec  prafpropere,  ncc  violcnter  cogitur^o 
iimul  omnc  eipeHi.  Apparet  enim  ita  acci 
dere  in  omnibu<,tu  exrernis  inftrumentis, 
tum  ver6  cala  horil  plexfbus.  quippe  elui- 
tur,extergeiurq;  eir  ht«  omreuiperuacuu, 
nonqtuim  egredieniibus  .idhuc  panhiim  15 
prioribus,nIia  violenter  a  lergo  irruut(ve 
rendu  enim  inierim  eft,ne  qua?  in  tranfitu 
funt  impa(f^a  innixaqviniiice  via  obftruat) 
fed  cm\  prioribus,  [  yel  iam  exeumibus,] 

vei 
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vcl  pi;u:e  vacuatis.alia  poftmodum  vacua- 
lur.Et  quidcie  eyiguis  mearibus  miremur, 
quum  eiia  e  ihear ns  mulriiudoqux  cofer- 
timegredi  couaiur,in  exiiu  hxret?Ob 
5  ha'C  ituC];  qiii  eria  in  mcdiis  laboribus  apo« 
therapia  vtuntur.gymnaftas  Iaudo,potifsi- 
mume];  in  hisquos^grauiaftiu^  vocar)cer  t.VWoji 
tamina  e^ercenrrverum  dehispo/i^ea.Qui  hgitur  ii% 
autem  nuc  nobis  propoiiius  iuucnis  ei^,  in  ^t.Ald, 

xohocnoathlericmn  h  ibiru/ed  ad  fanitatem  imfHSpro 
luenda  confilia  dirigunrur,  quo  minus  aut  iS^t'*^* 
muhisexercirationibus,  aut  coada  come- 
ftione  e(\  opus,  aut  etiam  fuillar  carnis  co- 
pia  aut  pane  id  genus ,  cjuo  graues  athleix 

15  vruntUT.  Aiq;  his  omnibus  decaufis  time- 
dum  huic  non  eft,  neexiles  eius  meatus 
ob'lruantur  ,  fi  modo  probe  ell  pr^epara- 
tus ,  fdlket  idonea  friaioneac  laboribus, 
cjui  ex  paruis  paulatim  crefcant.Graui  ve- 

ao  ro  aihleta?  nili  omnia  probi  adminiftren- 
tur,  ob  ciboru  lum  qualitate,  tum  quanti* 
tatem,  verendil  in  exercirationibus  eft,  ne  fMeiose 
obftruantur  potiiis,qnam  expurgentur '<'^»'«*r  m 
meatus.At  de  apotherapia  quidem  abund^  c'>'^-  y^^'/. 

2. y  mihi  diau  iam  eft,  deincep?  nd  b.ilnea  ve  S  pra  It» 
niamus,  illud  t  modo  de  proponns  pr.rfi-  id  efl^ .  c/- 
t!  ,  quod  (i  quis  hxc  pancionbus  inrerpre-  h»c,T^t  /f- 
Tabitur,  is  merito  prolixir.ire  fermoni?  no  pt»T  m 
&d  accufcuverum  fi  qtiis  aut  neceflarium  yturu 
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aliquod  tlieorema ,  aut  qujc  id  confirnient 
euidcntesdemonftratioucs  praeteries  brc- 
uitate fe  vfuni  putai^  huoc  non  tam der 
breuitate  (ibi  placere ,  quam  certe  pudoi  e 
affici  par  eft.  Ego  vero  etfi  iufcu  volumen  5 
fcribere  de  apotnerapia  potuiflem»  tamen 
id  faciendum  non  cenfui,vt  qui  longitudi- 
nem  huius  operis  contrahere  maxime  ftu- 
y  dui.Si  enim  ad  ea  refellenda,  qua?  perpera 
I  a  plerifque  funt  (cripla^me  conuertere  vo- 
luilTem,  nec  parua,  ncc  certe  leuem  niate- 
riam  longioris  (ermonis  habuiflem :  veru 
arbitror,ex  iis  quac  dem5ftraui,(ati$  me  fe- 
minum  dcdifle  iis,  qui  faite  non  pl.in^  he- 
betes  funt,eiufmodi  omnia  refelli^  ^*"^  ^5 
enim  dicat  Afclepiades  fpirituscohibitio- 
ne  caput  opplere,  ex  iis,  quac  ipfe  paulo  an- 
tc  definiui,quu  dilferentias  eius  traderem, 
poteft  qui  volet  hominis  fententia  refelle- 
re.Similiter  in  (ecundo  quoque  volumine,  10 
licuit  etiam  mihi  omnibus  exercitationi- 
bus  fingulatim  percenfitis,  libru  produce- 
re:ficuti  quum  alii  nonnulli  fecerunt,  tum 
qui  bellifsime  totam  materia  efl  executus 
Theon  Alexandrinus :  is  enim  quatuorli- 
brosno  alia  de  re,  quim  de  particularibus 
cxercitiis  fcripfit.  Quac&mihi  dixifleli- 
cuit,vt  qui  tu  melius  quam  ille  interprera- 
ripotuerim,tum  vero  aliorum  meminifle 

non 
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non  paucoru,(jux  funt  operis  excrcirarfo- 
nurn  <  oinunia.  Is  cnim  quu  illud  fibi  pro, 
polujHet,  VI  4UemaJmod  :  athletx  nuxi- 
nieexercitarerur,cIoceret,in  liis  niultu  vci 
5  "orumabfumpfit.  Poteft  aurem  c|'ji  voler, 
</e  iis,4uas  Hnguli:  arrespr.rfl^nt,excr- 
cifationibus  cfiiTercre  :  arqije  hxc  quid^m 
ii>,  q.ji  longiiiulmc/n  operts  parum  xmio 
annno  ferunr,diaa  Cmt,  Nuncde  balneis 
loagere  iepeftiuum  videtur.ac  pnn.uu)  qui- 
dcm  dea^uisdulcibus  calcfaais  ,  vt  0^0 
rum  crebrzor  fit  vfujmiox  de  fr igidis ,  po- 
itremo  de  ns  quasfponte  natas  apptlhint; 
<]uarum  aliac  media  temperiar,aii.c  fei  ucn. 
M  te$,ali;Etepida:,aIia?  omnino  frig»d:c  funt 
DirlciUiY)  calcOaarum  aquarum  mcdia 
tcmperie  fint.  vfvcalida  &  I  umKia  efl ;  (iu 
tepidjores  iitK,humida  c\  fi  igfda :  qu  d  fi 
tu/to  caJidiores  fiant^calida  ^uide  /cd  non 
toperirtde  humida.  Qiiippc  horrc  e  corro- 
ra,  cotrahiq;  exiies  eorii  mearusfubieuut 
4|avt  n)?c  n^adefcere  ab  exrrinfecus  acce' 
«Jcte  humore  pof.in^nec  eycrcmefi;  quod 
mru;?  laret ,  cjuicquain  emittere.  Cseterum 
*5  4b  ns  nicipicmdum-quap  medium  tempera 
rpentum  obtinent^q.riE  per  fe  femper  cale- 
iaciunt:  &  humeait.Eijenittamen  exac- 
cidere,vc  aui  per  hahtum  digeranr  humo, 
res,  am  fuperuacua  fluxione  (^D^^  Gr^ci 

1  vo 
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vocant)  corporis  pirticulas  impleant,  aut 
niolliant,  uuc  c6coquant,aut  viresfirment 
▼ei  infirment :  ij^uiJem  ad  hxc,  quantitas 
^uoqiie  eanim,no  minimu  confcrt.  Quin 
alios  quoc^ue  niultos  lauationis  aqua:  tepc  ^ 
rat?  Sl  potabiiis  efFedus,qui  iam  comprc- 
henlis  lupcrueniant,enumerare  licct :  quo 
ru  qui  propoliio  nucoperi  funt  accomodi, 
dicctur  quam  fieri  poteft  pauciri.imis,dila 
to  videlicet  in  aliud  tepus  eo,  <]ue  in  mor  lo 
In  rtte  his  prarlht,  vfu.^ed  quod  ad  fanitatis  luen- 
riCrd.co  dx  fpedat  vliim  iuuenis in  fermonc  pro- 
dUe^itur  politus  iam  exercitatUK  redeattvt  prius  cft 
j.iifQ-ciP  coprchcfum.  Huicigitur  prrdi^^fi  balnci 
'itdivanc   pcrcxiguus  e  ft  vfus,  vt  cjui  oi ,    ,    a m  cx  15 
f^xvii^,  mediocri  cxercitationeA*  iamdidta  apo- 
liierapia  e^  cofecutus.  Niliilo  fecius  tame 
«V  yt>t-  (iprobc  balueu  adhibcbas,tipfum  quoq; 
vdija  jij  <ti/  apotherapiar  pars  alivjua  fit:  fi  quidem  du- 

rt  y»  ras  tenfasq;  partcsemollitjcxcrementum,  10 
f  nprepts.  *  putr^que  ,  ii  quod  intusad  cuiim  hoEret, 
':vvjiiy  euocafvcrum  ncuirius  horum  egcre  vidp- 
/iix  ejl  tn  tur  prppofitus  iuuenis:  nec  vilum  aut  mol- 
ijTJtc.  hoc  Iiori$carnis,autadipistIiquamcntum,cre- 
e/l ,  colU  dibiie  eft  ilii  inter  cxercitandum  euenirc, 
ijnamen-  <juum  &  immodicos  Sc  vehcnictes  motus 
t»yn»  laiia  fequebatur,  huic  vcro  non  folum  ex- 
iyJvTHy-  pulfa  omnia  excremcnta,fed  ctia  emollitac 
^<v.        (oliAx  parrcs  funt ,  obitcr  du  apotherapia  « 
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cft  vfus.  Q«are  efui  fibi  in  balneo  rudore 
Sc  puluere,    (juando  hoc  vtitur,  inagis  po 
flulat  quam  cale/ierf.  Ergo  tranfire  taiilm 
ad  roliuin  vfcjue.nof in  laconico  immora-  ^r-Mxx 
^nisdtbchn.ficmi  qui citra exercitatione  p^u,'ri,fk 
reipfos^elixanr.Sednecmorari  in  pifcina  mij/J. 
iiuic  e(t  opus;imo  Iotus,vt  comprehenfum 
e/t,adfrigidamfeftinet:  arqueipfa  quoo; 
medio  teniperamento  efto,  vtpote  ad  me- 
10  d"  temperameti  corpus.Qy/bus  enim  aut 
vehemenrer  frigida  opus     aut  nioHi  & 
^    vcluti  infolata  ,  p^S/l  dicemus.  C^reriim 
optimum  corpusquoad  augefcit,diau  fa- 
pra  e/},  no  effe  fri^ida  lauandum,  nc  eius 
Ij  incrementum  moretur.  \'bi  ver^  abund^ 
eft  auaus,iam  frigid^  quoq;  afluefacien- 
dus,  vtqnx  tum  corpus  vniuerfum  robo- 
ret,tu  cutc  denfam  duramq;  efficiat.-quod 
laue  lutifsiaium  efl,  aduerfus  noxas  qua: 
io  extrinfecus  immincnt,  Quemadmodum 
veroquifpiafrigidalauari  primdm  inci^ 
^et,  fic  vt  nulia  tx  fubitaria  mutatioe  no- 
xam  fenriat  id  vtiq;  ante  omnia  fciti  con> 
uenit.MuIti  cninf  quu  paru  reae  incoepif 
Ienr,adeo  in  frigida  lauatione  mal^  fuerc 
att-etti,vt  ncciis,  qui  tuiifsimeea  admini- 
itrare  potuiflent,fe  ]?mitteret.  Efto  ieitur 
anm  tepus,:tftatis  initiu,quo  videlice?an- 
te  liycmem  in  loto  interpofico  teporc,  no 

I   a  (pcr 
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fpef neixia  confuctudo  pariatur.  Efto  prae- 
terea  cliesq'io  aufiJicjbimur ,  quAm  uuxi- 
iiis  trac^'Jillu8, 3c  (|uo.id  id  lepos  ferf t,  cali- 
dif^imsis  i  cuius  eiiaiu  calidifsima  deligen- 

dim  eflc  p.irte,  nemo  thibitct  (icuti  ctiam  ^ 
gymnjfteriij,  quod  mediocri  maxime  fit 
jeperamento:  6:  externa  quide  prapparatio 
talis  eil.Corpuj  ipfum  quod  vti  frigida  de- 
bebit^ad  hunc  modum  pr^parabitur:  Ei\o 
illi  aias  quani  maximi  fepienij  medium,  ic 
iiulla  nec  ipfo  die,nec  qux  ca  pr^cefsit  no-  i 
de,noua  realterato/ed  pnftinam  lalubri- 
tate  ad  vnguem  feruanii.Etlo  ver(N  qui  fri- 
^*^eJote  gida  vtetur  iuuenis,*«5:  animo  lu  prxfen- 
It^itur  m  te,tum  planc  hilari:li  quando  alias  ctia  tuc 
^r^crcd.  pr^cipue,ac  primum  quide  fricetur  linreis  I 
imprepH   vberius.  Sunto  auie  fri(5tione$  magis  nunc 
^Jvf4^,  quim  ant^  vehemete$,aiq;  etia  linieis,  du- 
id  tji  tn-  rioribus  adminiftratac.  Quod  fi  manicas 
/?M  ,  pro  cofiitas  manibuj  progymnafla  circunda-  i  p 

bir,atq;irafricabir,quifiaropus  arquabi- 
t.uUcrtf.  Jiiis,  nominimiad  re  pcrtincbit.  Dehinc 
oleo,prOHt  affueuit  fricetur:indc  exercii«- 
tur^xercitationibus  nilltitudine  q-  idem 
paribus.fed  ciiatioribus  qiiam  ante.Ab  his  25 
in  frigid  i  defcendar,n6  tamen  cun6Vanter, 
fed  celeriter ,  vel  etia  fcmel  loius  infiliat: 
huc  vtrobiqiic  fpe^lans,  vt  vno  maximi 
tepore  omnibus  CQrpor is  partibus  ht|mor 

circ 
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circufunJatiir :  quippc  qnuni  fi  Cvuiim  hiJ 
accedet,Iiorrore  concitaturus  In.  Ello  ve* 
ro  &-  aqua  ipfi  ncc  tepiJa  »  nec  pLue  cru- 
^iy^'  giaciah>,  altcra  mc^;  repcrcununi  ca 
5  loris  t  ijon  cfficir :  altera  ferit-  infLJctos  ac  Un  ^r-c. 
refrigerat^fquidcprocedentc  tepore,  tali  cciitctm' 
4'ioc]iicac]u,i  vtatur  iuuenis  ,  fi  nccefsjtas  prfy?^^/*- 
exig.it :  veriim  primo  filtem  ciie  omriino  eji  iv  $d 
caucndd  eli  admodu  frigida.  Exennti  vero  eji  non  , 

10  ab  aqua  frk^Lxi  oleo,  idq;  a  pluribus  expe  cjuod  ha- 
tl»t,  quoad  cutis  ipfa  incaIeat:pofl  iiarc  ci-  bnur  in 
b:i  plusquam  cofuetu,  potioneintracon-  vettri' 
/iietudinetn  capiat :  qux  ipfemet  vel  iniuf  • 
Hisfaciet ,  riie  modo  omniafunt  peradar 

M  Nam  i  frigidalauatione&plusnppeuinc, 
&  mclius  concoquunt,acminus  fltmr,  ve- 
Jiiuntq;  adexercitationcs  poftridie  planc 
ineliore  liabitu:  corporisquitle  ir.ole  pad 
ei  qux  ante,ca?terum  c6pa<fta  &  mufculo- 
fiore,ac  vegetiore:cutc  ver^  «furiorc  ac  de 
lTore.In  Iioc  ergo,  ftcijdo  prxterea  die  Ct- 
militer  omnia  (unt  peragenJa,  etia  rertio 
^  quarto  Poftea  vero  proceJenre  tempQ- 

^  eundem  modum  frigida  iterum  in- 

Tgredi  iubebimus ,  videlicet  poft  eam  qua; 
pnori  ingrefTui  (uccefsit  friaionem  ,  vt 
prms  efl  coprelienfum:  veriim  tertio  eam 
ingredf,  quod  nonnullis  placuit,  no  laudo. 
Nam  Sc  iiexum  iii/eciffe,abiiode  £itij  iiii- 

1    j  hi 
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hi  effe  vidctur.praerertim  quum  pro  arbi- 
irio  noftroimmorari  Kominem  iubere  li- 
ccat.  Ipfum  vcr^  immorandi  tempus ,  liJc 
<^uoque  i  cjuotidiana  ipfius  expericotia  ell 
•\y)((eihie  coniedandum.t  Nam  fi  cgreflus  frigida,  5 
hgitnr  m  coloratioi  ex  frid^ione  cit^  rcdditur ,  ncie-  l 
gmccod.  diocriter  nioratum  indicai :  fin  Sc  tardius 
imftrtfsu    ei  calor  redeat,    decolor  diutius  maneat, 
fij/.  id  tfi  plus  a?quoraoratum  docet.Sicrgo  cutis 
»0»,  pro    notis  intentus  fis ,  facil '  intelliges ,  an  par  10 
ftiffjdefl  lepuspofteain  frigida  Ht  habendum ,  an 
qmdtm,    potius  ad  maius  minusve  aliquid  (itmu- 
tandum.  Etdefrigida  lauatione  ouod  ad 
optimam  naturam  fpe£Vei ,  abundi  dittu 
arbitror.  Supercft  cjuemadmodum  pecca- 
ia,(i  qiM  inciderint,  commodjfsime  corri- 
gaSjdifTerere.  Vt  cnim  (]uam  maximc  fla- 
tum  corporis  irrepreheiibi^e  fortitus  cjuif 
piam  lir,  ac  ab  omnibus ,  <\ux  in  vica  con- 
lingunt,negotiis  liber  iit,&  fibi  vni  viues,  10 
fieri  tamen  nequit ,  vt  non  aliquando  vel 
ipfe^vel  is.qui  ei  prceficiiur  ,  aberrct.  Pri- 
mum  igitur  no  abfimife  efl  in  id  maxime 
&:  frecjuetifsitnc  peccatum  incidcreiuue- 
ncm  cxercitaiionibus  deditum,  qua:  lafsi  15 
tudo  appeiiatur:  de  <jua  multis  iam  no  fo- 
lum  medicis,aut  gymnaftis,  fed  ctiam  phi 
loibphis  eft  prodstum  ,  vclmi  Theophra- 
flo  ]  qui  integrum  de  :ea  volumca  fcripfit. 


ti 
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£go  vero  hk  ^uoc];  longitudini  parcens,  */» 
^ui  nonullis  parum  redte  iiint  rrjdita ,  ea  co.twprcf. 
tVaniirc  (htui :  qux  vefo  maxinie  funt  nc-  UrjtuT  7ti 
cefTaria  m.c^vii  fanitate  tucntlam  profiten.  7i(.u(t£u  r. 
5  tur,  hx»c  vna  cum  acconimodaiis  denion  ^  nT^i^ 
Arationibus  expiicare ,  ac  primum  de  no  ^air.]<ca 
tione  cius  agere.Quippe  reac  fe  habei  ab  rf,o-  ffr- 
Lac  orfos ,  hc  ad  eflentiam  eius  explican  -  tundt^  ftt^ 
dam  acccdere.Ergolafsitudinis  notionem  \uln(ra  - 
intelligentiamq;  lunt  oui  accipiant,  *dum  r#,  fid  in 
vik  ,  cxientiquc  iibi  circjvideniiir,  id^uc  yturi  h- 
aut  omnibus  corporis  partibus.aut  iis  lan-  nt**f  if^- 
tttm  <]uibus  laborarint :  <]uidam  dum  tri  nl^^-ix^au 
/lijmoJeftoq;  fcnfu  inrer  mouendum  afli-  iav\~ 
ciuntur,  cjuem  alii  indicibilcm  dixerc,  alii  aditi.  <]ua 
vicerofum  appeibuerc:  nonnulli  quu  mc  Uthcnetfi 
bra  ccu  conrufa,&  phlcgmone  obfcrta  kn  fimm  in 
tiut,  Non  defunt  &  t^ui  fimplices  hos  aflfe  ttrfrts.O' 
I      ^us  inter  fc  mircent,&  qui  tendonis  cll,&  pc  U^nut 
I  lo  ^ui  viccrofus ,  6:  qui  plilegmones  fpeciem 

pritfert.  Aliiduos ex  his mifccnt,  aut  cum  lo  wjra im 
WY     ^**»  ^'^^^"s emphafim  exhiber,  ci  qui  tcn-  imprefii^^ 
mam  ^oni  afsimiljriir  ,  aut  cu  qui  phlcgmones  O'  paalv 
fcnfum  alfertvfcor/iim  cum  vtro(jHc:  ita  vt  pofl  yt  an 
H  25      in  vniuerfum  fenrentic  de  lafsitudinis  ndtautm\ 
notionc  feptcm.  Qiia;  fanc  oiiuvcs  vt  ve-  fi:  tx  ytu 
rr  cx  parte  funt,  ica  in  lotiJ  fimplici  abfo-  n  ahtn  h 
Iuto^;(ermonenonfunt.  Namiiucvlcc-  cu^eftu- 
ris  f€nfus<]uum  mouenturfeexhibet,(iHe  flighdM. 

l    ^  phle 
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phlegmones,  liue  inccndi,  lendiqf  viden- 
lunliue  diio  quilibct  horunl,  liuectfjin  o- 
mnescoeant,  hm<S^  Gra*ce  dicitnr,  ii  cft 
Iar«itudo,ec«um  atfe(fhiu  vnur^uifq;.  Qii^ 
fii  vt  (eptemeius  in^vniuerfum  difteretiJB^ 
flnr  {implices  tres^cop       qtuiuor.  Cor- 
poris  vcro  quod  his  iit  a       im  remedia, 
quacdam^propria  cuiufq;  larjitudinis  func» 
quxdam  omnibuscommunia.De  his  mox 
(liccrur,ii  prtus  de  affeftu  quodam^qui  laf-  lo 
iirudines  comiratur  dixero ,  quem  decapti 
nonnulli  Ijf^itudmem  nominant,  isqualis 
quas  nota^  habeat ,  illufirtus  apparc- 
bit.fi  cuiufq;  iafsitudinis  eflentiam  prius 
difcjuifiuerimus.Hadenus  enim  iprafym  15 
•ftn  $nt-  ptomatadida(unr.IIlaenim,4U^dtincch- 
prrf?H  U    di]tendiq;  corpus  videatur ,  &  ^  mouenti 
^itur  vt   te.vel  vlceris ,  vel  phlegtfones  fenfljs  ob- 
iTfH^cu  ».  oriatur,  affe£Hones  non  funt,  fcd  fympto- 
ftcurt:  fed  mata :  AfFediones  vcrn  corporum,  qiiibus  lO 
in  rcttri  hsec  fuperuenire  iblct,  tres  limplicesrunt, 
'WifAK^ic-   tjuatuor  copolitac.  Et  vlcerofus  tjuide  afFc- 
«.^^.r.Tfi  ^^us  oritur  ab  excrementorH  copia  tenuiu 
liniul,&  acrium:  quc  nimini  inter  eJfcrci- 
tandum  proueniut,dupIici  ex  caufa:  aut  eo 
cxcremcro  quod  crafsius  erat  fufo,  &  atte- 
nuato^  non  tamcu  toio  evpuKb.  aut  adipe 
mollivc  carnc  licjuata.  Necefle  eftenim 
absrali  humore  ceu  tenui^atq;  a€ri,pugi  & 
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gua{i  vulnerari  tum  cutem,  tum  ip(am  car 
Jiem  (ic,vt  etia  horror  interim  oboriatur: 
im6  eria  cjuadatenus  concuftio  comoiiocj; 
torius  corporis  in9<juaIi$,<juodGreci  fty& 
y  vocat,  (i  iHodo  adinodu  tum  copiolius  hu- 
moris,  tu  acer  {it.ac  talisquidem  cft  vlce- 
rofa  lafsitudo, Vbi  aute  tendi  folum  mem- 
bra  ridentur,vlceri$  vero  fenfus  no  cft,  in 
hac  cerie  lalsitudine  nullij  excrementum, 
lodequo  ratio  vlia  (it  habcnda ,  in  corpore 
cootinetur:  fed  rclidet  in  mufculis  5c  ner- 
uisc,  ex  nimia  tendone  c|uam  exercitando 
admiferunr^atfed^us  (^ufda.efFedricis  cau- 
far  poteftatem  teftificans.  Accidit  nanc|ue 
15  in  vehementi  tenfionc  omnes  mufculoru 
fibras  tendi ,  non  tamen  {imiliter  omnes 
laflarj^fed  cas  maxime,<juac  per  longitudi- 
nem  teiionis  porriguiur:<juippe  <\ax  obii- 
quiorcscjuodammodo  lacet,  minus  in  di- 
tp  rcdum  aguntur,<juare  his  nullu  inftat  pe- 
riculum.  In  his  vero  cjur  immoderatius 
liint  extenfic,  ita  vt  parum  a  rumpetfo  ab- 
Jnt,relinquitur  afFe(flio  c|uacd*m  {imiiis 
ei,<]ux  iwer  agendum  fiebat:cji?ippe  tendi 
2.5  adhuc  videntur,quu  tan.en  nulla  iam  ten- 
fione  vrgeantur.Tertia  ver^  lafsitudinum 
diflerentia,<]ua  nimirum  ceu  contufas,  aut 
phlegmone  obfeflas  partes  fentimus,  tum 
^  inaximifoletincidere ,  <juum  mufculi  ni- 

1    ;  jtiium. 
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mium  excalfa(f^i  attraxere  quippia  cx  cir- 
cunfuiis  libi  cxcrementis.  Qu(\d  li  eiiam 
tum  tedonibus,  tum  neruis  idem  afFeiflus 
iitcfdit,  mn§7t$tf  Grf  c^,qiiafi  ofsium  dolo- 
Tcm  eum  aiictlum  nominant:ob  peniti<i  j 
re  fcilicet  fenfum^partibus  qua*  in  alto  iiia 
xime  corporc  funt  poiitac,  nomen  tribue- 
tesrquippe  fummum  lorum  cutis  occupat, 
fccundura  ab  ea  mufculi  habent.vtiq;  cir- 
cum  ofta  pofjii :  at  tcndoncs  ip<is  ofsibus  ic 
a^ihacrent.Quo  magts  rationabile  e/l,quii 
hi  <^uicquam  pratdi^lorum  paf^''rtT  vidc- 
ri  in  imo,ac  circa  ipfa  ofla  n ^       .  Jkx- 
rere.Atque  hx  cjuidcm  fola   ^  >  (implices 
lafsiiQdinum  dififerentia:  funt ,  coinjsofitx  15 
veri  ex  his  (  vt  iam  dfctum  eft  )  cjuaiuor 
funt ,  <ie  quibcfc  mor  ?gendum  ,  fi  tanien 
prius  (impliccs  vniucrias  abfolucro.  Eft 
nanque  aiFc^io  alia  c|uoque,qnar  ccu  laf- 
(itudo  fit^nonnullis  imponii.  Hac  incidit,  xo 
quCf  fupra  iuilum  mufculi  ficaantur ,  fic  vt 
fqualcn?  cotra^uqi  corpus  appareat,atque 
ad  motus  quoda  modo  pigru:no  tamcn  ci 
llnGf^-  quicqiii  corum qwa? mod6 dfximus  ineil, 
ipscoi.  im  neq,  is  qui  vcluti  viceris,  aut  rcniionis  eft»  15 
frtjiis  U-  niultoq;  minus  qui  vcluti  phlegmonc  cft 
l^iittf  av-  fenfus.  Quippcdiuerfifsimusafpeduseiaf 
X^ivdit    inodi  aflcftiois  eft,&  cius  qua  vliimo  loco 
rji4  n^m  reiulimus.  H*t<:  r.aqi  [fqualcn*  &  contra- 
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d^m«corpus  elTiritJjt  qu? phlegmoncs  fen  wXiutr/^ 
fiim  pr^fcTt,molle  etiam  quam  pro  n.itura  aTrtgyaJ^ 
ampliore.  Quare  qu.ituor  in  vniuerfu  (im  74<<  ^«#« 
pliccs  affcdtiocs  funt  ,c]uarum  lingulis  fua  M^t^l*!^ 
5  funt  remedia.Ordiendum  ver^ab  ea,cjux  Htone 
vlceris  fenfum  inuehii  quam  etiam  ab  ex   <^Miti*r  i»» 
crementoru  acrimonia  orta  diximus;  hxc  trrfrri:  U 
maxime  in  ea  incidit  corpora^ejux    mali  cm  Aut  tn 
fucci  (unt,&:  excrcmcniif  abundat.  Succe-  ^/r/i.  tSi 

10  dtt  vcr^>receniibuscruditatibus,quumaut  auammf 
exercitatur  immodcraiius,  aut  in  fole  funt  dc/t^<nota 
morati.Caftenim  nihil  obrtat,  quin  in  cor  turduplici 
pore  boni  fucci  citra  cruditate  proueni.U,  aT^crifco, 
viicjiobexercitationisnimiumcxceflum:  tn  yetfri 

15  fanc  exciiare  eam  folent ,  ccleres  ac  multi  U^itttr^ 
moius.  In  hac  vertl)  lafsitudine  etiam  dcn-  ^vxytl>' 
ix  efle,  hori  crct^;  cutis  vidctnr.Fatentur^;  Mt  nsu 
<jui  ea  funt  alTcdli^intcr  mouendum  dole  -  nfm7Jc% 
re  (ibi  vlceris  riiu ,  alii  cutim  tantum,  alii  ,uir« 

1  o  fubicda  etiam  camem.Remediu  huiu$,ex  Tffk^yxjt  - 
ii$,c]ux  afFe^flioni  funt  contraria  ,  copara-  rai 
ttinquippe  fi  quar  rcdundat  cuaporcs,  ma-  ,m'S,  id  tfl 
lum  ceflabit.Sane  euapor.ibutur  fri£lionc  fjt^aUdos 
inulta,moIIi(^;  cum  oIeo*a  quo  ois  aftrin-  cUra" 
i5  gendi  vis  abell  rquod  genus  maxime  Sabi-  flos  efficit 
num  eft.  Aduet  (iftimu  ver6  huic  arte(5^io-  mvfculos, 
ni  cfl.quod  ex  Hirp.inia  [>oriatur,&  ex  Ibc 
ria.  Vocant  autem  Hifpanum ,  tum  quod  */»  ^rd, 
pmphacinu  vocat,vel  w^^T^/^U,id  cft,  cru-  tpU^c^iiiy 

dum 
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fiii  Ji\(it-  <lum.  Er,vt  femel  Jica,qfiod  auflerum.cR, 
ttf  iXfvrt  omne  td  alienum  eft. Ade^  guflu  ipfo  vim 
rif^t^,  no  eoru  difcernere  licet,  etiam  li  de  ipfi?  anie 
%}(9i/JiUty>t  periculum  non  feceris.  Sic  nanque  Sc  nos 
tfieiiijein  quomUm  in  Macedonia  degurtato  oleo,  5 
imfujiu,  (^uod  fit  circa  Aulonem,  qui  cfl  fupcr  Siry 
nionc,  deprehendiiiiuseandecum  Hifpa- 
no  vim  liabere.  Quin  &'  rcli(|uorii  omniu 
olei  generum  ita  deprtliedas  vires,  eii.im 
quarcunque  per  abufionem  nominant ,  ex  10 
lale,  ex  radicibus ,  ex  herbis- ,  cx  gcrmini- 
biis,ex  foliis^vel  frudtibus  propterea  vide- 
Iicet  qu6d  \\xc  habent.  Didu  vero  abude 
de  iis  omnibus  eft ,  in  operibus  h:s  qua?  de 
medicamentis  infcripiimus:  nihilo  tamen  15 
minus  eiiam  in  propofiio  opere  dicetur 
fuoloco.  Illud  tantum  in  praffenria  dixif- 
fe  (atis  fit,quod  plane  dulcifsimum  oleum 
eft,id  efie  ad  propofitam  afFecf^ione  maxi- 
me  accommodatum.  Hoc  igitur  copiofo  xO 
cum  multa  fridione  vtendum,primo  qui- 
dem  die»  quo  fufpedtam  fore  lafsitudinem 
omnino  declines:  fecundo  vero ,  vt  11  qua 
iocidit,difcutiatur.Difcmit  porrcS  ca  exer- 
cirario ,  que  apotherapia  dicit ur ,  in  qua 
CciVxcei  motus  adhibeas  quantitate  medio- 
cres.qualitate  tardiores.-idqi  cum  frequeti 
interpofita  hisquiete :  qua  vtique  fricare 
homjne  oportec  pluribus  cotre^taaiibus. 

qui 
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quo  nec  rerngcrcaep.irs  vlla,  &  oc^yfsime 
cxcremenra  digerantur.  Porr6  fridionum 
;plus  adhibebiiur,»in  iis  c|»iincute&  fub 
cute  excremeRiorn  colledUin  vim  hahet. 
^  Motuu  ver<N  cjuos  ipremet  edat>  in  aliera 
lafsitudine.  (cilicet  in  cjua  plus  eit  in  ipfis 
mufculfs  cogeftu.  Quo!  enim  in  his  coadta 
excremcnta  funt  fola  fndtio  educere  non 
poteftrhis  enim  opus  eft  non  folinn  ab  ali 

10  cjuoforis  attrahi,  verilin  etiam  ab  altero 
quopiam  intrinfecus  impelli.  Inipellit  ta 
parti*n  cator  ipfe,  c|u!  per  qiotu  acceditur, 
partim  fpiTitus  cjui  vnaeipiitiiur,  partim 
ipfi  mufculoru  ieniio,fupec  hacc  vero^ipf i 

15  lingularum  pariium  excrctor ia  alicni  vis. 
i^Itera  vcro  lafsiiudo  in  qua  lelio  ftntitur, 
illud  pro  remedio  polhiiat,  cjuod  Hippo- 
cr.iri  Orarce  \a\ac^it  id c(\  relaxaiio^did- 
tur.fia  nanq;  lenlioni  cotrar iaeft,  ad  eum 

10  moddcjuo  ciuritaii  mollities.ait  eniiii  ira; 
[Cutisdurae  mollitio  diftentac  remifsio.] 
Ceu  duro  molle,  difteto  remifsum  laxuq^ 
cotrarium  iit.Sane  remitrirur  cjuod  difteii- 
tum  eft  in  aliis  (juidem  atFe6libus,  cjuos  in 
quinro  de  (impliciu  medicamentoru  viri- 
bus  diximus,  alia  ratione.  Quod  vero  per 
evercitatione  incidft ,  tum  pauca  molliq; 
fri(flione,eaa;ex  oleo  dtilci,  atcj; ^egel ido,  ^^7^itD%- 
lum  iatermilsione  omnino ,  aut  ctia  quie  (ift- 
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tc:  prarterea  lauationc  medii  tempcrair.eti 
atq^  in  calicia  plufcula  mora.adeo  (i  bis  tcr 
vc  Iauabis,p!us  proderiy.  Hi  vcr^  &  poft 
balneii  vngi  detiderant  pnu(i|ua  vcftian- 
tur.  Quod  li  proptcr  ruaoreforrc  ali<jiie,5 
*pingue  deterferinr»  rurfus  vr  liderai. 
Quinetiam  pofterodie,qmun  c  cubili  fijr- 
gunt.vnei  hisexpedit:  nuquam  tame  oleo 
vlrim^  fngido,  nec  dura  fridrionc.  Incidit 
cert^  huiiumodi  lafsitudo  iis,  cjuibus  falu-  lo 
bris  fuccus  eH:,  poft  robuftas  potius  ouam 
celeres  exercirationes  :  reddit^;  laAatos 
ipfospigros  admodum,  acgrcq;  flexibiles. 
N5  tamehi  denfi  horretest);  apparei,que- 
admodii  (juos  paulo  ante  copreliendimus: 
cajtcnim  contrafti.aridiq;  no  minusiptis 
apparet:  tadu  vero  calidiores  videtur,  no 
folum  iis,  quos  vlcerofa  bfsitudo  vrget, 
fed  etia  quAm  ipfimet  quii  (ani  eflent.Ter 
ria  iafsitudo  ex  veheineniiftimis  nafciiurio 
motibusjfola^;  fupra  naturale  habitu  mu- 
fculosattollit  iic,  vt  phlegmone  pcrlimi- 
lisafreclioiit.-itaq;  &'Ieui  taauoftcndun- 
eur,  &  calidiores  appare^it:  dolct  vero  ctiii 
H  ipfi  per  fe  moueri  conentur,  Incidit  hxc 
Jafsitudo  his  plurimum,^U!  affiieti  exerci- 
rationibusno  funt:  nam  exercitari  afTuetis 
raro  iiicidit,vtiq;  ex  vehemetifsimis  pluri- 
misqi  matibus.  Sanationis  vero  eius  cofi- 

liuni 
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KUm  ad  tna  Jiiigiiur ,  eadem  fore  ad  <]ua: 
omnium  phlegnione  ob(eflbru,nempe  iu 
peruacanei  vacuatione,exien  requiem,  9c 
inflammationis  refrigerationem  Ergo  & 
5  oleum  copiofum  ac  tepidum  cil  fridtionc 
moni(sima,&:  longiftima  in  medii  cepera- 
menti  aquismora,  huiufmoJi  lafsitudines 
Cmendai ;  qucd  fi  paulp  tepidior  aqua  {it, 
plu$  proderit.Ad  eude  modu  multa  ^uies, 

10  &  vndlio  afsidua,  denique  omnia  qua:  id 
<juod  laflatum  eft,cjuiete,Ienimenioc|;  re- 
creet,ac  quod  ruperuacuu  eft  per  halicu  di. 
gerunt.Sed  putet  fortafle  quifpia  lafsiiudi- 
iie  hac  nec  fimplice  efle.nec  a  duabus  iam 
traditis  tertiam,  fed  ex  hisrompoiiia:  nec 
aliildecoftantem.quam  ex  neruofaru  par- 
tiu  tenfione,&  vlccris  fenfu.Calore  nancj; 
qui  in  huiufmodi  lafsitudine  fentitur ,  in 
aliis  quoq;  naturalitcr  inefle,  veluti  in  mc 

2-0  morataru  vtraq; :  nec  tame  Coplenda:  no- 
tionis,(ijbflantiie've  partem  efle  vllam.Ve 
riim  illud  huic  vni  egregieprxter  cxreras 
indl,ncpe  maior,  cjuam  pro  naturali  habi 
tu,tumor:tu  <juod  nec  grauitas  fcnfus  fimi 

^-5  lis  in  hac  ,  Sc  tenfionis  lafsitudinc  habeiur, 
Qiiippe  in  illa  tcdi,in  hac  cotufos  efle  vfq; 
ad  pflaneniot  putat,<jui  ipfa  laborat.Qua 
rc  in  hi$  filiem  propriu  a  reliquis  duabus 
difcrimqa  habet ;  ncc  ell  copofita  tantiira. 

Trcs 
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Tres  iguui  Uuc  c(ji  p^)iis  itams,  liueaffe- 
^tws  ,  Ime  quitl  aliud  dixjfle  velis  ,  hi  funr. 
Eft  alia  quapdaiti  Tiper  has  qihirta  ,  limih? 
'^iiide  lafsitudinl,  iion  taiiTe  lafsit(iJa,t|uod 
neq;  vlcerij,aeq;  ten(ioni£,nec);  phlegmo  ^ 
nes  affe(i}u  pra*  (e  ferai:  *cd  nec  horroreni 
vllnm  dolorem  ve,  r.ec  pigritia  ad  motus, 
+  7rtf(hfe  queadmodi!  bfviiudines,infcrt :  (^d  t  gra- 
Ie2;itt*r  tn  cihtatem  taniim  ari  Jitate<^.  facit.  Inciuit 
gr^c.cod.  quide  hiEC  in  corporibus  boni  fiicci,  &  cx 
imprefiu!^  ercitationi  aflueris,  vbi  iinmodiL^  exerci- 
.cxvor^»   tata^paru  riti  apotherapia  fiint  vfa.  Qj^tip- 
7*^    JU4  pe  iia  &  dig 'r  Jtur  excremeta,  &'  qitx  len - 
vMf;  afioc  fa  fjerat^Iaxantur.nee  aliudln  corpore  re 
fH^o^«rH(f  hn^^uiturprarterHccitate^quaeii-nmodi-  ^ 
f)fj  i<rx   co  motu  cotraxerunt.  PoftuUt  aute  prfmo  ^ 
ymj*      die  nihil  fan<^  d  uerfum  ahiis^quae  prius 
^cvHff      tiiifla  fi)nt,prrier  calidiorem  aqiiam  ,  quac 
^4;  »(^/«  (enfjm  conirahat,     cai^faciat,  &  roboret 
'f07H]acy  n  cuie.  Secndo  die  apotheraptr  exercitatio  ^ 
/e;^if»r  f»  nem  ,  cjua?  tum  in  nioiu,  rum  fri<5^ione,  ^  ' 
yttm.     pauca;&"  molhs,  &  tarda  fii;pra:ierea  foliii 
fimiliter  calidl .  verum  protinus  in  f»  igi- 
dam  eyiliant ,  quo  vidclicet  ipfts  robur  in 
cute  vna  cu  calorecoufVet.Nam  &  irinus 
in  fequcri  tempore  per  halitfl  amittunr,  & 
ficil^  ih  carne, cutemq;  nuirimentum  re- 
famunt:  c]uo  maius  his  con>odum  nuHuin 
profedo  laucnias ,  vt  qiri  nulluftv  notabi- 

lem 


Eorly  European  Boob,  Copyright  ©  20 1 2  ProQuesf  LLC. 
Imciges  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  TrusJ,  Loiidon* 
2616/A 


0 


T  V  E  N  D  A,    L  I  fl.    r  I  r.  r77 

JcmafFeifluin  ,  prxter  carnis  gracili*r.uem 
ariiiicatea;  habeant.  Quippe  poftuIat(ar- 
bitror)ta]e  falcem corpus,  nutriri  iimul  ac 
maderieri,cjuorum  vtrunq;  ex  humido  nu- 
^  trim-Mito  optime  aflecjuetur.Quonia  vero 
fA6U  femel  metio  de  vi<fi:u  pod  bahieu  eft 
non  alienu  fuericA'  de  eo,qui  ad  lafyitudi- 
nes  pertinet,pra?cipere.Vlcerofa  igitur  laf- 
(itudo  pofl  legicima  aporherapia  ,  cofuetii 
ro  nutrimentu  de(iderat,aur  eria  parcius,pr^- 
terea  huaiidius.  Qu6d  iiin  ipfa  apochcra- 
pfa,ia  cjuartu  migraueritafreci:um(a{rol€C 
entm  ita  plerun(|;  fieri)pro  ipfius  raEjonc, 
tum  lauetiirjum  ninriatur.  At  qu<r  tefione 
rj  laftictfdo  pra?fert,ea  etia  m  igis  quam  vlae 
rofa  parce  nucriri  poftulatrcjuie  vero  phlef' 
mones  fenfum  afFert ,  ea  fupra  reliquas  o*- 
mnes,rum  huiiiidifsimum.fum  minimum, 
tum  vero,  cjuod  refrigeransqiiippiam  ha- 
io'beat,requirit.Boni  fticci  tame  nutrimentu, 
omnes  cjui  laftitudine  grauantur  iuxta  f>o- 
I      ftulant,cjuali  nimiru  propo{itus  nobisiu- 
uenisadhuc  integer  vrebatur.Cauedus  ta- 
me  in  vIceroIa,Sc  ea  cjuae  phlegmones  fcn- 
/ fum  exhibet ,  glutinofus  cibus  efl,  ceu  qu i 
esrcrementoru  digeflionem  moretur.  ^t  in 
tenlionis  I.ifsitu Jme,  etiam  exhibedu  eiuf 
modi  nurrimentii  eft,fed  minuto  eins  mo- 
do.Qaa  miims  mirum  eft,ii  miilr;plwjc  jHr- 

m  gna 
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giu  no  plebeis  mod6  inter  (c  ,  fed  etia  do 
ais,&  imer  fe  &  cum  plebeis  oritur  ,  dum 
neque  de  exercitationibus  netj;  fndioni- 
bus^necjue  balneis,ne<jue  vi£tu  laffatorura 
confentiuni.  Quippe  alios  alFirnure  au-  f  . 
dias  ,  lalsitudtnem  iafsitudine  efle  abolen- 
daiiualios  laborem  cjuiete  fanari,aliospar- 
cius  nutriendos,  <]ui  lafsitudine  premutur:  j 
alios  contra,non  mo  Jo  dc  confueto  nutri-  | 
mento  non  demendum  quicquam,fed  etia  10  ; 
tanto  plusadiiciendum  » ^naio  plus  fe  fiti- 
gauerintrad  portionem  enim  Iaborum,nu 
trimencum  exhibcndum  :  alios  rurfus  nec 
adiiciendum  quicquam  nutrimcnii  modo» 
nec  etiam  dcmcdum.  Ad  eimdeiii  modum  i| 
balneo  quocjue  viuntur,alii  cx  a<juis  medii 
teuiperamenti ,  ahi  calidioribi*s ,  alii  tcpi- 
dioribus.Nam  &  cxperientia  sdid  tantam 
probandum  quod  vifu  fxpe  vfurpauit,quc- 
hbet  impcllii:  t  &  pritcrca  raiio ,  vipote  2.0 
cjium  quifcj;  abfolutam  fe  kaberc  puiauir, 
vr  fupra  drrtum  eft.Verum  quum  vnutan- 
tum  lafsitudinis  fenfum  tradcret ,  reliquis  * 
(ceu  non  iint)prfteritts,eiustantummodo 
(jtiam  nouit,  rCnvediu  docuit.  ErgQverumif 
ell ,  &:guod  lafsitudine  fafsitudofoluitur, 
tjuum  vidclicct  hcfternis  exercitationibus, 
parcs  poftridie  adhibendas  videturexpc- 

dieus»  £t  lalsiwdiiiis  medeUinclTe  qMifi- 
  ~  teoa 
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tem  cjuippe  id  coM{iln,partim  in  m  ({vtx  cx  vTrapx^i/ 
congeftis  cxcrementis  larsitiidines  confi-  inJ-ix. 
ftunt»ac  praecipue  vbi  in  mufculis  excreme  ytrten 
la  liafferunt,  partim  in  iis,  <^uac  tenfionis  &  fity 
5  phlcgmbnes  emphafin  prajbet,vtile  viJe  praterea 
tur  lam  illud  cjuoc^ue  verumeftcjui  hfsitu  ratio  t/^o 
aincgrauartfureof  parciuseflenutrietlos:  te  quA 
id  cnim  coducere  videiiir  ci,qui  phlegmo.  ^x;*  cvifii 
ncs  fcnrum  prnffert.Verum  prajterea  e(l,6c  alfehta 

10  confuetudine  efTe  nntriendum:  id  nanq;  in  tjon  mfity 
vlccrofalarsitudine,  vbireaeapothcrapia  v««  tatti 
funi  vli.fieri  obferuaiu  cft:6cut  etiam  vbe-  lafnud:. . 
riufcibadum  in  al?e<f^u,c|uem  (imifem  hf  nif^ftciU 
litudinibus  diximus ,  in  ^jcm  cx  vlccrofa  cjier^dtm^ 

15  <Juoq^no<>nulii  tranfdlnt.Simili  ratione&  aujue  rtli 
mcdii  tempcramenti  a*ju*$  cffe  faUanduni  quos,  ta.n^ 
in  his  qu«  tx  redundamra  (uperiucuarum  qujtm  no- 
nata?  funt,  verum  fatcor :  fed  ncc  illud  ve  fint ,  pr^. 
rum  negem,eiufmodi aquis  non  cfTe  vicn-  teruns^ti. 

10  du,nec  \\\  ea  c^uae  phlegniones  fenfi^m  pra?  hm  umil 
fert,9u«micpidiore$  haet  dtfidercJ : ncc  ejucnoutt^ 
m  his  t|ui  fimiicm  lifsitudini  affeaum  feh  €i*T4tkne 
tiunf,  hi  namjjjc  calidiores  voltint.  Suht  «t  educet. 
<iut^m  afTettiirti  laf^i*iKiifiem  eftepurei: 
»Ih  quing  afTeaus-fit^fion  dixerunf  .In  cjui- 
bufcun^^-,  vero  fufpicio  futu^rat  lafsftudinis 
rubcft,fuadehrcS(lidiorc  ac^ua  fh  balneo 
▼ti^caufam^^  af;ignlf,(icut  ipli  fopra  retu- 
linms. /^lii^diarti ibutioiH in  corpus,.aIii  ntf- 

m    %  iritioni 
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li  luoni  id  genus  balnei  coiiHucere  diccres, 
Nan  tainen  ratione  vIlaafFcrut.cuiusgra- 
tia  eiufmodi  diflribuiionc ,  &  nutrimcmo 
prohiberi  JaCsitudo  poft  it.  Sed  nec  omni- 
no  qualis  dt  ipk  Ufsicudinis  afteiflus,  fai  ^ 
buntmaiw  maior  eoru  pars  nihildixit.  Qui 
ver(^>dicereauG  funt ,  ficcitate  effi  defini- 
uerunt.  (\u6d  nutrimeniu  liccitaii  me- 
decur^praefertimi^i  hume^^ans :  qua  tamen 
conditiooe  maior  eoru  pars  i  iecit.eft  lO 
fane  verifsimiircacrerum  nec  remediuniid 
ncc  cautio  larsiiudinum  e(t.SedA|uum(,vti 
diftuin  ellj  aieb^fa  Ikcior^  rutu  fifti  nnf- 
li  tamen  nec  t^iio  fubeft.nec  (ei  .  , . . .  , . 
ef crcmentum,  nec  phlegtnone  ivrxilis  affe  if 
.  dlus,  reficerf?  nu^rimento  humedlanre  ex- 
pedit ,  qu  exkuiflo  humore  funt  Iiccata; 
quando  nifi  abunde  nutriasA:  gracilius,  & 
aridius  <|uam  fuerat ,  poftero  die  corpus 
cernes^  Aw};  liuc  affedum  nonulli  lafsitu-  iO 
dine  rati,eum  exirtimant  calidiorebalnea, 
&  pleniorecibOyne  incidat ,  prohiberi.  U- 
ludramenquori  n, ficu t i  er ia  Thconii, 
demiroir  ^  f\  iam idcrani  lafsitudine  fimilir 
ter  fanari  non  putant.Nam  fiUcque  modo  ^ 
memorauimus  affe6tu,vclit  cjuisefle  tafst- 
tudine  nutFim^nto  illum  &  (blueredebet, 
&  ne  fiat  prohibere ;  (iue  reliquoru  quew« 
€oru,t]u«  vera:  lafsitudines  funr,  vtic|;  pac- 

ciu 
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v!U9  in  omnibus  homine  nutrire ,  $c  quuni 
3(<huc  inrtant,&:  quum  iam  occuparunt.  II- 
lud  enim  dici  non  potefl ,  tale  falteni  afFe- 
clum,  qui  lafsitudinibus  fiiccedit ,  niti  pri- 
5  mo  die  per  nuirimentum  plenius  corriga- 
tur,in  trium  aliqiia  migrare  Iblere.  Nam  li 
ipCx  folum  ficcitas  in  eo  vifituf  ,praptcr  gra 
cilitafem  nihil  feq<ieturamplius:fi  vero  ca 
loris  quoque  quippiam  (imul  ad(it,iam  fe- 
10  bricicare  metus  eft:  veru  non  idem  funt  hC- 
fitudo,  &  febris,  tametli  maximc  eoru,c]ui 
H   JaAirjidinem  fenferuot ,  nonnuUos  fcbris 
B    mal^;iubuit.  Sane  Theonem  mirari  fubir, 
Y    hxc  in  <juarro  dt  parxicularibus  eJterckiis, 
'[  15  vbi  de  abfoluto  etercitio  agit,fcribentem. 
Quum  lafsitudo  alicjua  eosqui  ita^terci- 
tati  funt ,  portero  deinceps  die  fer^  fequa- 
taT,ft(j\fiv^ltx ,  id  e(},  feruentis  acjuac  laua- 
tio,minu$  lafsitudini  obnoxios  Teddit/um 
10  ma  corporis  accendens ,  deinde  C\c  Gr.T- 
c^  fubiicit:/Vjf  ocvJinftHvas  r  Uof^  TiifKciutit' 

«vJtAsiT^nJcu  viVf{yiS'-  s  Q\\i\\\yrxttf  alia,  ve- 
luti  afnigma  quodda,  verbum  lc¥riM>^^]ci* 
in  conte  tu  appofuir-pofsisenim  ita  intel- 
ligere ,  quafi  fumma  corporis  cucurbitac 
more  nutrimentum  trahentia,partem  ali- 
cjuam  eius  ncruis  quoq;  difi^enfet:  pof^fs  3c 
coniri ,  qua{i  fumma  corporis  cucurbitjc 

m    3  modo 
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modo,id  qiiod  a<l  neruos  ferebatuT,aIime- 
tCi  ad  fe  tiahentia  in^pertianr.!ta  nitniru  vt 
prioie  intellc^itu  ad  eutrophia.id.eft  nutri- 
tionem,  refe^^ionera^vnei uorJi  coiiducat 
excalfa^ta  cutis.  Qfiippe  Uac  arbitror  eum  f 
per  lnt^Mm«ffM  ci\  iiunm       poris  figni 
ficarc,  |K>ilcriorc  ver^  sidlMy^7(cfti*if .  id 
eft  parciorcm  nutritionem.Quantum  ita- 
<jue  ex  iplis  verbis  licet  accipere ,  mcntem 
Theonis  non  comperias.  Ex  his  vero  cjua:  lo 
f  Iij  -pttt  tuqi  alibi»uim  in<  rcxtodecimp  gymn.ill:i- 
n  grM  Cii»  fcf  ibit,  minus  nutrimenti  polt  abfolu- 
tot/.        tunViiliad  t       tiumdartcet  ja<|uam 
trtf  £//      ne  id  quidem  q«a  rationc  iwdu^lu!^  luadcr, 
/,f/rw,  id  vi^uam  docuit.  Daw^reniin  miiiusquim  15 
rjltn  «r-  CK  confuetndine  nmrimentu,  autptopter- 


ea  <ju<^d  pari  odus  non  eft,  aiit  cjuod  conco 
<]ui  id  non  pohit.  Ac  prius  cjuidcm  in  his 
(jui  plurtmum  fcexercicarunt,  verum  non 
e(l:po/lerius  aliubi  verum,  aliubi  ccrtc  fal  10 
fum  eft.Si  cuienimimbeciiljor  concoqne- 
di  vis  eft^venjmUm  lecus,f  ilfum.  Jnaudie- 
I  Tiftedcse  da  ver^.concoquendi  facultas  eft,  j  non 
If^iUr  t»  uiodoijifjc  in  V€ntriculo,.iut  venis,aut  icci 
Or£co  C9'  nore  agitur,  fed  etiam  quae  in  fingulis  par- 
(ii.  jUi-  ticulis,  veluti  in.  iis,  de  quibus  Icrmo  habe- 
tta  ffcv-dio  tur,mufculis,inquibus  vticjuc  vel  maximd 
f  ro  h  t/{4'.  affeftus  is.de  quo  difputQ,c6tinetur.Quip- 
pe  largiu^  intcr  cxercitaudum  exlvauftit5c 

im 
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inibecilliorcs, "]  Sc  graciliores  redduntur. 
Ergo  {\  hxc  leuiter  ni$  contingat^vtiq;  c6- 
ficere  cuius  in(?igent,nutrimentu  poterut; 
fm  multuni  a  naiura  rece/Ierint,non  pote- 
5  runt :  quoru  Tlicon  nullu  oninino  ncque 
intellexit ,  ne<^ue  cfiflinxir.  Omnino  enim 
non  ratione  ali<jiia  ,  fed  experientia ,  {icut 
ipfe  fjteiur^poft  abfolutii  illud  cx ercitium 
calidioreni  acjua  vtileeire  obferuauii .  fjc 

lo  enim  deinceps  fcribit :  [lllud  vero  liquide 
rationcm  habet  in  promptu  ,  fortunae  id 
bencficioicrendu  acceptum  eft:  fin  minus 
mioi  cHbda  teft:aniur,id  non  admittcndii, 
Jicet  (]uis  fcerta  rationc  timul  fc  fubiicicn 

15  tem  non  habeat.  ]  Ergofi  planeexplorato 
afFedu  ,  in  <^uocalidam  laudat,caufam  fa- 
teretur  ignorare  ,  mcrito  dignus  vcnia 
eflet ;  veru  quum  citra  exceptione,  vtilem 
cffe  abfoluto  excrcitio/i9V7vW<«^  pronun- 

ao  tiat,  ita  enim  hanc  appellat^poflunt  aurem 
alii  quocjue  coinplures  aifeausid  geous 
excrcitationisexciperc ,  accufandus  meri- 
16  eft ,  quod  dcinceps  (ingulos  no  difcrcue 
rit.  Ipfenanq;  nouit  etiam  oua:  phlegmo- 

^5  nes  fenfum  exhibct,  huic  exercitationi  fu- 
peruenire ;  fub  qua  nim!|f;m  in  maiort m, 
<juam  pro  natura  mole,  atiolluntur  fatiga 
tx  partcsretiam  alteram,  ^uam  vna  fcribic 
ytiqi  gcnerali  fymptomati  attentus ,  quod 

m    4  incre 
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1^4  C  A  D  E      S  A  K  I  T. 

incremenro,  non  nanrrjli  eft  contrarium» 
Qjippe  graciliores,  in  reli^uis  duabus  laf- 
jln  rete   litudinibus  redduiur,atc|;  eiia  in  eo  talfe- 
n  Gr^co      de  quo  agitur.  Carteru  non  (jueadmo- 
fodtc,  pTo  duni  iriuni  alft'duu  vnum  fymptwma  c6  ^ 

It^nur  mune  cft,  ita  &  afledus  vnus  c/i.  Ac  in  eo 
TiTJefrHy    quiJem  (^ui  ex  ncruofaru  partiu  tentione 
Ueftijf^ar  coiififlit,  cal  diore  quam  cx  confuetudine 
tojfmt  an  lauari  non  oportei:fimiIi  rat ione  ncc  in  lis 
te   faalii  <Juos  excremcnta  excitirunt.In  gracilitate  lo 
lapft*4  yt  vcrcxjuaf  citra  hafcconlifticexpedit  cali- 
frojno.  diorcacju.i,  cjuamquaemediocriterre  ha- 
ta  nume^  bearjauari.  C6trahiturnan<^;  hic  affei^us 
nqi»-ater^  e^haufto  vehcmetius  intcr  excrciiadu  cor 
natij       porc,eo  modo  (|uo  in  diurina  fame  accidc  ij 
ftr^here^   re  folet.ltac];  etiam  fic  afFeaoru  refcdlio, 
in  appjlitioneA"  tjiiod  detradVia  ef>  repo- 
nendr),c6fiflit:id  ^uod  cerie  accidere ,  cu- 
teadhuc  laxa,necjuit.  Cogere  crgo  hac,  de 
fareq;  ac  aftringcre  prius  oportcbit,    qua  20 
pleniorisnuthiiicntiexpedljnda  eft  vtili 
tas.Sane  cogit  claudit^;  lu  frigida,ium  fer- 
i^eiisaqua.  Vcru  afrigtda  lardi  hominem 
mctus  efV,vtpotc  <jui  ia  cit  multa  cxercita- 
tione,&laxioreftrcdditus  &  vacuus.  Exi^ 
feroenti,  vt  noxa^erie  nulla,  ita  fecura  in 
cute  dclitas  paritur,ipfo,qui  in  ea  dereiin- 
cjuitur,  calore  nofjnihil  eiiam  conferentc. 
ViEMic  ncc  imniorari  in  frigida  nimiii  de- 


■  V, 


bei, 
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bet  <]ui  ira  eft  lauatu$:fed,vcluti  iJ  ialtem 
re<fl^  j  Theone  ob^erujtum  eft»  cauere  in 
frigiiii  moram,  vt  cjuar  feru'  lis  lauaiionis 
comodaf  rurtretur.S  me  iu errare  Thco  jiif 
5  ncm,  vt  quod  vni  affeclioni  conueniebat,  f^.  m.pre/ 
omnibus  c^uadrare  praciperet,  in  caufli  jj)  /f^riff 
crat  corporum  quc  txercitabat  habitus.fi-  ^r«Wy- 
quidem  aihletas  excrcuit ,  <]ui  exabfoluto  <r<r/r,.//  rj? 
illo  exerciiio,  ad  quartu  erant  affe<flu  op   rejt  luaty 

loportuni,in  lertium.raroincidcbant.Itaque  fetlinyt- 

*  (jf.  od  Cxpc  ob(eruauerat,ceu  perpetuu  pro  tert  Irf^i^ 
didit.  Quodiiaut  vitiofi  fucci  honiines,  t$*r^  a/Lt- 
aut  mali  habitus ,  aut  hboru  infuctos/aut  ^\vpt9xit 
imbecilios,  aut  minim^iuuenes  exercuif  td  eji  re* 
15  fet,  in  eiiifmodi  quidem  rar^,  in  reliqnos*  tarda. 
vero  aff-e^^us  nrpifsime  inciderc  vidifTet.  *^edoie 
^nSc  hoc  quoq;  dicere  fortafle  eft  fuper  le^itnr  tn 
uacuu,  ijuu  iple  quoquc  fateatur  poft  prx-  (fr^c.cod, 
paratoriu  exerciiiu ,  fcruenii  efle  balneo  l/ild  ^»- 

1  o  vtendum:  id  vero  exercicationts  genus  ib  Ms' »  ^ro 
lis  athletisin  vfucft.  Aiquidicat  aliquis  ^l^Aih 
illos  fponrd ,  &'  quodacircuitu  ,  alios  vero 
mulros  vel  necefsitaie,  vel  vincedi  Audio, 
vel  propter  alia  id  genus ,  ciufmodi  exer- 

i^citationcm  fufcipere.  Veru  hi  faliem  poft 
inimodicos  labores,necefle  eft  vel  vnum, 
vel  pjurcs  laf^iiudinu  affedus  priuscon-  ^ 
trahat.ltaq;  hisduntaxat  corporibus ,  cjui 
bona  habitudinr  fuDt,quartus  afTe^lus  in- 

n)    5  cidit 
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cidit:  cmufmodt  func  tu  athletaru  ,  qui  be- 
*7»  ^w.  nefuflt  curatl,  tum  propoiiti  nijc  in  difpu- 
co</f .  4wif,  latione  iuucnis.  Et  <jui(cjuis abrolutc  pro- 
fr^ht  It^  nuntiabit,poft  vclicmcniifsimas  eicercita- 
^ifi^r  mi^  tioiTes,  calidioris  folii  vfutn  efle  idoneum:  5 
wjw  i<l  tft  is  vt  in  vno  corte  ftatu  veru  ariirmabit ,  ita 
^mniAifa  in  tribus  planc  falletur.Sunt  vero  per  vni- 
Cfltf  ame  ucrfam  tttecidac  valciudinis  artem  ,  &  alia 
fuftUffm  non  pauca,<juje  imn  medici  til  gymnaftx 
Tft  frr  i  falsoprodiderunt.Quoru  vnuomnium  ca  10 
n^ta  cjm-  put  eft^confufajndilcietai];  obferuatio.-du 
Mrij  rm-  qwod  io  vnico  quif^ue  notauit  afTedlu  ,  id 
ffjtri  ex*  multis  tribuit.  Qiiinetia  afFedlioquasdam 
fcnhere-  tel^  prardi^lis  y  iia ,  quam  iple  Grace 
tur  tTi.  fijifw^i^apjxjllo^ucauaquum  de  lafntudi- ly 
itaaMim  nibusdirputaiionc  abfoluero,  moxdicam. 
e{]e  /c^f».  Simpiices  enim  earu  dirterenti*  trts  funr, 
dum  ccfir  de  quibus  iam  cgimus ;  poft  has  ex  binis 
tnat  li)c^9  copulatis,  alix  fiunt  tres:  ab  ii$  ver<^>  fepti- 
fauio  fu-  nu  cft,vbi4n  vnu  coeunt  tres  notse.Reme  to 
fracaiit-.  dii  ver^  comune  in  omnibus  confiliucft, 
^atuf.-rhi  vt  ci^quod  fupcratifis  intcntusr  nec  tamea 
fro  Ay  It'  quod  rejjtjuu  eft^plane  coienas:  proprium 
phatm     vero     ipiis  mcbraiim  affedlibus  accipic 

dum  eft>Ac  vuiuerfas  quidem  coniugatio- 15 
nes  pcrcurrerc,  longil  fit:  (cd  ^uod  ad  cla- 
ritatcm  lit  /atis ,  vnico  cxeplo  res  pcragc- 
tur.  Si  igitur  &  intumuifle  mufculi  cernu- 
t«r,^ccpittliptttantur:prarterea  vcl  vlceris 

fen 
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renrus,vell^e(ioni$]hrsit«tIo,vni  cum  er- 
crementofa  homine  niaJe  habet ,  aporlic- 
rapia  vtendum,quae  vtrunqi  refpiciat,  ma- 
gis.tamen  iit  (^ucxi  eft  maius.  Non  cii  aiue 
5  iii  omnibus  rebus  vnius  raiioois  ipfius  m^ 
iorif  natura,  (cd  alibi  pro  viribus,  &  cjuafi 
dignitate  rei,alibi  pro  ipfius  propria  elTen 
U*i  fpeftad^.  Ac  dignit^tcquide  &  viribus 
maior  laftitudoeft,  tjuai  phlegmones  fen- 
fl  lo  fumprajfert,  quamexcremenrofarvtraque 
p     tamen  ipfaru^fic  propri^  ratione  efleniiy, 
nmgna pai uaq;  efle  potefl,  vtiCi  Coh  feor- 
fum  confifterct.Si  igitur  ytraq;  pari  inter- 
uallo  a  naturali  habitu  rece($it,qu9  phleg- 
15  monc  iimihs  eft,  praecipuam  curaiionis  Co 
iicitudinem  ad  fc  conuertet,vtpote  digni- 
tate  pollensifin  exiguc  qu«  phlegmonem, 
piurimumqr  vlceris  fenfum  leprefenrat  a 
naturali  habitu  recefsit :  arftimaadu  num 
/lotantiifuperet  magnitudine  v)cero(a,quan- 
lum  qua:  phlegmone  iimilis  eft  viribus,an 
,minus,an  magk,  atqoe  ita  quod  poHet  ex- 
plorare,  Quod  fi  arqualiter  polletes  vide- 
ris^pari  ftudio  eit  ytrjq;  cofulendu.  Atque 
y  i  j  hajc  ratio  perpetua  iitQfnniu  coniugatoru 
afFeduum.Sicuti  vero  lafsitudines  ipf^  nu 
mero  tres,  d  inuicem  coniungas,  quatuor 
Goiugationes  efticiuntrita  fanl,  fi  quartum 
liisaffeftuadiungas,mijh6  plures  eriftent. 

Q^od 


lf7 

•\In  Tffe- 
ri  QtM 

^HS,  td  eft 

ni  ftmtlU^ 
non  Tffvi^' 
<^w,  in 
imfnjiif» 


'  I  r 

V 


Eorly  European  Books,  Copyrighl  ©  20 1 2  ProQuest  LLC, 
lindges  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  Uwidon* 
2616/A 


T . 


Quod  diVinius ,  ex  Jefcriptionc  licet  cla- 
rius  inrellig.w.  In  ca  priniu  locfi  vlcefofiis 
Kabeto;fecundu,  in  cjuoteniioeft  molcftii: 
tertiu,qui  pblegmone  limtlis  ef!.i|uartuni> 
gracilitatis,  id  eft ,  it^  cjuo  corpus  emafuit.  ^ 
Hx  his  igitur,aut  priniuj  cuin  fecuildo  con» 
iUngetur,aut  cufT)  tertio^aiit  ci'i  cjuaTto^aut 
rur(iis,fecundus  cum  rertio,  vtl  t]uarto,aut 
deniq;  terrius  cum  auarto:  ita  nimirum  vt 
ex  bini?  c6iun£lis  afted^ibus/ex*  in  vniuer-  ic 
fum  complexionesoriantur.  Rurfusqmim 
tres  vnA  mt/cueris,  c|u.uuor  alia?  fiunt.  Na 
aut  primil  iunxeris  cum  ff^cundo  8c  tertio, 
zut  cum  (ccondo  5:  <]uario,aut  cu  tertio  5c 
i^uartoiaift  tu^fus,  iecunduiii  cum  tertio  &  15 
<juarto  Poftreina  ortiliium  complexionum 
crit.  vbi  quatuor  fimul  coierint ,  ita  vr  vn- 
decim  numero  in  totil  fiant.  Erant  vero  & 
fimplires  cjuatuor,  cfficiuntur  itnq;  in  vni- 
uerfum  quindecim.  Simplices  affe-  IC 

£tus,  Vlcefofus 

A.'  Teriiionty  b.  In  quo  plegmonesien 
fus  eftj  id^.  GraCiIifari$  d.  Compofiii.  a  b. 


A  c.  irf  D  '. 

A  B  6. 


B  C.  B 


C  D.     A  B  C. 
A  C  !>. 'f||'Cr  !^    A  B  C  D. 

Quod  fi  prTterel  occlufap  cutis  ( f(yr<r<r/>f 
Grarc^  vodo^JdilFeretias^tum  fecu  tum  vc- 
cu  hh  quindecitn  coplicueris,  alias  rur- 
fus  copfexioncs  effccciit  plurimas.  Si  vc 
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ri  cGS(juoq;  corporis  ftatuj.qui  aut  a  cru- 


dit 


ate  aut  vcnere»  aut  deultione,  aut  v  gi* 
ha.auc  t Jolore  incidunt^adiunxeris^ne  nu- 
inero  quide  vniuerfas  facile  conipledare. 
Prafferea  nuc,qu.r  vel  pIeihoras,id  efl:  fuc- 
coruni  af^uabiliter  fe  habetium  redunda- 
^a, yel  cacochyniias,id  cfl  vitiofi  facci  co- 
piam,vcl  allritti,vel  iubrici  vetris,  vel  vo- 
mitus.  vel  grauati  capitis,  vel  partis  cuinC' 
l^iiofjui  alterius.vel  in  rummaquicu(|;  in  fym- 
ptomare  al^quo  .ifFeaus  confi(^unt,dicetur 
enini  pofl  de  eiufmodi  omnibus.Nunc  ve- 
rojdcirco  eoru  .mayime  meir.ini,vt  cople- 
xjonu  niulcitudine  ,  qaanta  cfTet  indicare. 
Mirari  enim  licet  eos,c|ui  dc  fyndrome,  id 
eft  concurfu  horum  vcl  caratione,  vel  eue 
torumpra!di£lionem,obferuafre  fe  pr^di- 
cantiVnica  nanque  ratione  &  prxfigrre,& 
comode  mederi  fas  cflrvtiq;  ficut  Hippo- 
crafesdocuic,  vbi  limplicis  cuiuf|nc  ne^- 
tii  fciendam  vim  cfle  cenfebat ,  veluti  ipfe 
nunc  in  cjuatuor  affediibus  prarmonftrauf. 
Vnu/xjuifcj;  enim  li  per ie  coniiftat  fimpleic 
reme Jiu  exiget*(in  aiteri  fit  coninaus,  pro 
ea  inethodo  ,  q*ia  paulo  fupra  de  omnibus 
coniund^isafFedibus  pra-fcripiimus  [cor- 
rigetur.)  Ergo  quum  hxc+ica  fe  hil>eant, 
redeundil  rurfus  ad  iimplices  afFed^us  eft: 
quoruin  i\  A>«idiftis  p^^ttyimi  erant  tjuas 

lleg 


ftitM» 


2.0 


IrgftUsr  II* 
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ftcgnolis  excirabat :  voco  ita  meatuu  cut?s 
vidu ,  tjuo  iraijfmittere  fuperuacua  prohi- 
bciur.  locidit  is  affeduSv  aiit  obftrudis 
nieatibus ,  aut  denfitis.  Sani  deniationem 
eiufmodi  f^vtriff  Graeci,id  eft  conniuentiam  f 
appeilant.  Ac  obrtrudiocjtiidem.ex  [entis, 
crafsisq-,  excrementis  oriiur,  cjuu  '  cim 
ad  cutim  ruunt       .  tas ,  tmTi  ab  iis  <ju«  a- 
ftringunt,iu  qu?  rcfrigcrant.Veru  obftrui 
propofiti  nobis  corporis  cutis,fi  ad  pr^fcri  loy 
ptam  rarione  riie  agatiw,  non  potcftrden- 
fari  certe  aliquai>doporeft  ,  lUm  ex  valido 
frigorctum  aluminofo  balneo.Fie.  i  aute 
poicft,vt  &:  poft  baincujfiidor^mvc,  at.pe 
alia  alio(^ui  ob  caijiam  ,  laxaia  prius  cutc,  i-^ 
aurae  fl.uusincidens  obftrudlionem^uanv 
piam,denra«ioaem^j  efHciai.  AGdeprehen 
ditur  ^mdcm  iam  didus  alFcaus,protinus 
vbi  fe  cxuerin6,cx  colorc  aJboA  cutis  luiu 
duritie,  tu  ienfiiate.  livipfa  veio  exerciia-  lo 
lione^ex  co  tjuod  acgreincnlefGantrquando 
ncc,vtprius,set]ueludartt,neGboDU  color€ 
in  furama  cutc  c'^     kmt.  Imo  irc\iHs  eos 
valeiKrore  exerciLUione  iniunfta,  fiido* 
riscjuippram  emiiteFC  cogar,  5:  minor  liic  i  j 
^uam  exconfuerudnre,^  fngidior  exif,mi 
nusqi  halitui  (iniilis.  Rcmcdiu  huius  affe- 
dtus  calcfadio  cft,c|uippe  ca  frigfditari  c6- 
trariAcft.  VAlcfl*oxe crgo  excfcitatioDe, 

ae 
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ac  balneo  calidiore  vtendum.Migis  quoqj 
ad  rem  pcrdnebit ,  fi  in  priina  domopii*. 
guicer  tn  oleo  volutetur.  Efto  vero  oleum 
cx  eo  genere,  cjuod  relaxet,  cuiurmodi  eft 
in  Icalia  Sabinum  .'^uod  vtiq;  ad  eiuftiiodi 
affeftus  etiam  cft  vtilius ,  fi  bimum ,  tri- 
inufnve  lit,id  nanq;  tum  tenuius,ium  cali- 
dius  fuerit.Mora  ver6  tn  f rigido  foiio  dita- 
turna  ne  fit ,  fed  nec  aqua  ipii  frigida.  In- 
duendi  vero  vngantur  aliquo  <]uod  medio 
critercaleficiat.  Oieis  quidem,  ex  iis  qux 
in  Aegypto  habeniur ,  cicmo  rapbani- 
no ;  in  reii(|uo  vcro  orbe  dulci ,  lenui ,  ac 
inodice  amiquo.  Vnguentis  vero ,  fuimo, 
gleucino.irino,  amaricino,  &  f  comacino,  -f  /» 
at<^;exlns  gieucinum  quidc  prorfusaco^  ricoiJtTf 
pmn€fV,acreIaxans:ita(jietiaiis  <juos  ve-  tut 
liemens  laf^icudo  infeftar,eflvtile;pauIo  ^txyivu, 
hoc  cafidius,magis^i  rdaxans/ufinum  eft.  i  ltil  ^ci^ 
Irinum  vero  &  a(naracinum,&  commaci-  ma^^ino^ 
Dum  ,  eria  fuiino  calefacere  potentiora  iis  ^  i/j  ^ 
afFe<£libus,4uipropriefr/gidicates  dicim-  mnino  tft 
tur,  funtidoi>ea.  Cutistamen  denficatiia-  hredttm, 
nandae  etia  anethinum  eft  fatis;  maiim^  fi 
ex  viridi  anecho  fiat.  Facit  autem  &  ad  ta- 
le^affcsflus,  ficuti  etia  ad  vehemetes  fafsi- 
tudines,ac  acopum  cjuod  ex  abietis  remirx 
componitur;rd  quemadsnGdum  prxparan 
dum  fit,  pM  diccmr.  NuHC  enixn  vel  hac 
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mihi  fupra  luitum  appofuifle  videor:(!<^ut- 
dem  qut  o;>ri  no  eft  corpori^  rt:atu,&  libe- 
ram  delegit  vitam,nec  in  ea  quicqu  im  de- 
^inquit,^  cur  peritifiiimustuciid^  ftnitJtis 
artifex  prxficiiur  ,  in  hunc  verifimile  efl-^ 
morbofos  afFeclus  non  adinodii  incidere. 
Redeamus  itaque  ad  penfum  denuo  ,  reli- 
dlisque  vftione,  refrigeratione,  cruditate, 
venrris  profluuio»  reliquis  id  g^nns ;  farius 
enim  eft  in  vnu  ei  volumc  coniicerc.quod  jq 
de  morbofi?  fymptomatis  infcribemus  :  in 
prxfenti  de  iis,qn"C  poft  venerem  adhibeii 
t»ir  exercitiis,  difTeramusrquippe  quum  de 
his  parum  coiiueriiat/aliis  ita  evercitandu 
ab  hac  putantibus,  vt  in  exercitationeque 
aporherapia  dicitur,  aliis  vr  in  prxpjrato- 
ria.Ello  vero  prxparatoria  exercitatio,nec 
in  quantitate  laborurn  intra  modtim,  Sc  m 
qu  ilitate  ipfa  incitatior,  ac  eelerior.  Arqui 
aporherapeuricaquide  vrendu  cefentjii  fi»  20 
cuti  in  fliti^aris.tu  vires  dimfnuras,  tii  cor- 
poris  (iccicate  fufpe^flas  habetrquoru  vtru- 
que  6r  a  cotvcubitu,&  ab  immodica  exerci- 
tatione  fenrimns.Qui  vero  prxparatoriam 
adhibenda  voIunr,hi  raritatem,  arq;  acf  fu 
dores  promptitudtne  prxcauent.qiix  apo- 
therapeurica  intendi,e  diuerfo  prxparato- 
riaemendari  putant ,  fpfe  laudaris  vrrifq;, 
pnoptcrci  qu6d  veritatc^x.pafte  videnlt, 

fent 
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feinentiascoru  in  idfm  confera.  Nam  5c 
inftauradas  vires  efl[e,&-  laxitate  cogenda, 
nec  (Tcciratem  adirtjgedatn  fatetur  vtriq;. 
Vna<jilcfetiocleik[exaturin  vtrif^? ,  veiuti  jln  gr£, 
^  &  in  copojfrtis  omnibus  afFeCiibus  iupra  a  codt,  iw- 
nobjs  cft  did«m,&  nunc  niliilominus  di-  prtfit  de- 
ceiur.  C^u  enini  in  ide  varii  affeftijs^^oie  fttnt  Imc^ 
Tunr,  hi  li  vnam  mcdendi  ratione  indicet,  ^  M 
vti<j;  intendi  magis  ratione  ea  conueniet,  ^gu 
,Q  <3ium  fi  finguli  feorfum  c6fifteret:fin 

trarii /int  ^isqai  vincit  afFedrus  prius  eft  ^jr^tf^i<rA 
corrigedus ,  ita  tamen  ne  reliquu  omnino  ats  iyym^ 
neghgas. At  <\m  vel  propier  aetate,  vel  etia  r^*  W(W«- 
aliarationeimbecilles  concubuere,  inliis  <f/.  vt  /c- 
^  virium  infirmirasnecefleeftfuperef.  Qui  c«<  itaftt 
vero  firmiores,  &  iuuenes  (veluti<juiniic  ytncdm: 
ell propolitus) horu habitus  corporis in  ra  Styttoad 
riraie  magis-quatn  vires  in  imhecillitatem  huc  c^  rt 
niuratur.Itacj;  etii  corrigiitur  hi,n6  per  ea  figttatio 
2,0  <juar  corpus  relaxanrr^ualis  eft  exerciratio  ttprt  ytnt 
quas  aparhefapia  Jidturrfed  per  ea  qua;  co  rta  corpo 
gunr,ac  totrahut,  qualis  eft  prseparatoria,  rihuf  a^ 
Tproindetj^  hac  vrendu,]qnado<juidem  ea  dat,tt$c 
no  folum  morus  tum  celeritate,  tii  robore  rttqip^g. 
calore  excitar,fcd  etia  habitii  cogit,  acco-  paratma, 
^[ingit-  ^llud  cjuoque  fatentur  eymnafta:  txe;  '^ta- 
oes,jpf3  profea-o  expcrienlia  edo<fti,hanc  tio  t^,  ari 
vnam  exercitatione  mederi  raritafi  pofle:  tfitfl  yte 
itaque  nuiiaplariead  propofitum  aJfcau  r/iw. 

n  vtilior 
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vtilior  eft.Si  ver<^  anni  tempus  non  diflua-' 
deat,  nec  a  frigido  baliieo  abAinendii  elle 
cenfeo.  Cibus  in  modo  tjuidc  dabitur  mi- 
nor»in  qualitatc  vero  humidior,vi  tu  pro- 
bec6coquatur,tuni  iiccitas.qua;  ex  venere  ^ 
cotrafta  eft,corngatur.Dcbct  vero  nec  fri 
gido  teperainento  effe,  fed  vel  medio,  vel 
calidiore.  Nam  quonia  corpus  i  venere  & 
Iaxius,<5c  frigidiuSj  &  in>becillius,  &  licciu? 
efl  elTedu.-aebet  plana:  qua:  dcnrent,&  ca  lo 
Iefaciat,&  vires  reparent,  adhiberi,atq;  ad 
hasc  ftudiu  omne  impendi.  C^terum  quod 
efficere  hasc  venuf  pofsit^id  docerc  ad  pra: 
fentem  difputationem  no  pertinet ,  in  qua 
propofitu  eft ,  queadmodil  optimu  corpus  i  f 
quam  c6modi(sime  poft  vencris  vfiim  ex- 
ercitetur,oflcndere.  Quod  fane  commode 
fieri  no  potuit,  nifi  prius  tradito,  cuiufiiio- 
diaffedus  fit ,  qui  fuccedere  in  corpore  a 
venere  folet.Veru  ouc  id  cocedi  nobis  po-  lo 
ftulamus.  In  fecjuetibus  cu  euideti  demoh- 
/tratione  dicetur ,  tii  quas  veneris  facultas 
{jt,tu  prorfus  vteda  lit,nec  ne:tu  qux*na  ex 
ea  comoda  incomodaq;  pro  corporumfta- 
tu,&  temporis  anni  ratione  6c  Ioco,&  aliis 
idgenus,qua:  vtiq;  determinare  pra;terea 
oportebit,eueniunt.  Poft  venereergo  (pe- 
cies  exercitationis  ea  efto,  qua  prxparato- 
riam  vocanc.  Poft  Wgiiia*  autem  &  triftt  • 

ciam 


T  V  E  N  D  il,     L  I  B.     I  I  T. 

tiam,  vel  anibas,  qux  apotherapia  cJicitur, 
exercitatioidonea  eftji  tamen  criiditas  ab 
fit.  Nam  (i<]ua  cruditas  fubeft,omnino 
exercitandu  no  eft.  Qtiod  aute  poft  iri/li- 
5  tiam ,  &  vigilias ,  iam  4i<^a  exercitatio  ad 
rem  pertio.eac,etia  vfiis  ipfe  oftedk:  ^uum 
ab  alia  <|ualibet,  uon  rolum  la?di  cernutur, 
fed  etiaihimperantesiirorte  dolocadhuc  ilnyet€' 
angit ,  paru  asquo  animo  ferre.  Idem  ratio  ri  grdxo- 
ipU  c6firmat,n6  minut  quam  vfus:  na  quo  dt.lti^Uuf 
niam  a  vigiliis-A  triftitia^magisc];  aridi,ac  \MivAi- 
minusdidoaudientespIanecernutur,lic-  att  wail 
cius  exiftimadu  eft,his  redditu efle  corpus.  yiyvai^i- 
Eiufiiiodi  vero  affedus  ,  pariim  moJii  fri-  vai  f*/?/- 
15  dionecu  muko  oleo,partim  teperatobal-  7Hfacs*i.cb 
neo  fanatur,  partim  agiraiione,  fed  c{iix  &  inedtam 
tarda  tit  &  ciEra  valetiore  nixu,  ac  (]ux  fub  quandtq: 
>4ide  cjuiete  interponat:  Is  veroapothera-  fiuntficcl- 
peufici  exercitii  mockis  erat.  Ad  eude  mo-  tates . 
io  du  e^qu^  ab  ira,+ vel  potiois  penuria  ficci  *JtfU<I(s^' 
tates  fiut  Jcorrigedae  funt.Contraria  pror  lc^itur  in 
fusaiadidisiratione  humiditates*emeda  gr^cxod. 
re  couenietrliue  hx  nimic  potiois,  fiue  alia  imbreflir, 
quauis  occafioe  inciderint:  qppe  ftudiu  in  h^t^7«v 
5  Bis  ad  fi^catione  dirigitur.  Veriim  ea  cois  -rtu/ ,  fr9 
oninid  Mtio  eft :  mebratim  enim  vnicuiq;  i&i 
ditteretix  fua  eft.  Igitur  fi  ex  logiore  defi- 
dia,&  humea:atis  alim.etiimodico  intepe-  bniu  c$r- 
Itmocji  Yfu,cotra<aahumidita$eft,16giore  peris. 


n 


ren^e 
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rcme<lio  eft^  opii$:{in  ex  liberaliore  potioe 
^ua?  pridie  lit  hafifta,  citra  vlli?  capiris,  aut 
oris  vetris  a  i        conOiterit^  ea  vel  vnico 
die  perfanes  licet :  li  ficca  friftioe  largius, 
Sc  exerciratjoe  veIoci,6r  parciori  potione,  5 
&  iicciore  fibo  vtare.Qtiippe  qua:  iinmo. 
dicx  ex  vini  potioc  Iiumiditates  cofiflut, 
f}  ex  ea  re  noxa  capiti,aut  ori  vctris  coica- 
ta  eft,  de  iis  agi  Loc  loco  opus  no  eft:dice- 
tur  em  de  iphsquu  de  morbofis  fympto-  ig 
matis  trat\abitur.Qu.T  ver6  Kumiditas  ex 
"*  diurina  admodu  delidia  nafcit^^h^c  in  pro- 
poficu  corpis  ftatu  oino  no  cadat  ^que :  vt 
necea,<]ua2Cxhumed:atis  natura  cibi  co- 
pia  gignitur,quales  fruduu  aurunaliu  plu 
rimi  funt,  iteq^  oleru,  (]ucc  vti<j;  acria  non 
funt:  fiquado  lame  acciderint/emel  &  co- 
fertim  corrigi  no  poiTuni.Na  (i  eatenus  fe 
fatigabit  homo  du  habitu  abijde  ficcet,  in 
lafsitudinem  incidet ,  ac  febricabit  omni- 
no  diaria  febri.  Quod  li  vitiofacpr.-eterea 
humiditates  fuerint,etia  febri,<ju2e  in  plu- 
res  exredatur  dies.Teporc^vero  fanari  pof 
Meios*  funt, vt  poft  dicemu«;,vbi  vitiofas  intempe- 
le^uur  tn  ries  vertere  in  melius  doccbimus:qppe  fi- 
grjtccod.  milis  prouidecia  acquifititti  affedlus  eft,  6c 
imfrtflP!  Tiataralis  intemperameti:  <]uaretnunc]de 
^veUi  ipGs  diflerere  non  oportet.Reliquum  igi- 
fra  70  yv^  cur  cfl;Vi  de  inacuuaa, vclpcrtiua^;  fri6;io 

nc 
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ne  agamus^non  ad  eum  tamen 
Quintii  refponuifTe  dicunr,4uu  percontan 
ti  gymnafta?,  qua  vndio  vhp  hjberct,  re- 
rpondit,  vefris  fubmoueda?.  lifdc  enim  cjui- 
5  bus  nunc  vfus  fum  verbfs,tii  gvmaafle  ro.  * MeJose 
gafl(»,tum  Quintum  refpondiiTe  ferunt.St  U^tt»rit$ 
mile  Quinti  apophthegma  eft  .    q^rod  de  Qraccod. 
vrink  circufertur.nempeeas  uofre^ad  'p?  ivjprrf?^ 
(florepertinere.  Etia  illud  quod  de  ca]id<  ,  y(<x(f  iu>{^ 
iio  frigido,  humido,  &  {?cco  aiunt,  vtiq;+baJ-  prv  yv^^ 
P    ncarum  ea  efle  noia^quar  ipfe  fan^  ncmmT  (pm ,  td 

Ivel  Theflali  aflea-arorum  impunedicerc,  :J},filo^ 
nedu  Quiutopermiferim  :  ^ppefcurraru  »;  -  - 
eiufmodifacetia-funt,  haudcjuaquahomi-  ^f/w.  itp 
j  15      ta  graue  arte  profitetis.Satius  /gitur  (?t  yeteri. 
I     in  propofito  iuuene ,  ad  huc  modu  de  nu-  t/«  vr/f- 
tutina  fridioediflerere.Isnaq;  autexfo»  n  %/f«r 
mno  aligd  de  quo  ^ri  pofsit  non  fentir,aut  ncr  fi^ji^ 
JaK/tudinegrauatur  aliqua^auraliaquapia  pec/^^  fed 
%o  afTeafone  olFenditur  earu,de  quibus  pau  L\.xvUip 
Joante,  ac  (latim  pofl  Jafsitudinisaffeelus  L  halnt.t- 
hac^enus  diflerui. Ac  li  de  nulla  qde  re  co  torum. 
«jueritur,  fuperuacuu  e(t  eu  aut  fricare,  aut  f  Medof& 
vngerc:  nifi  fi     ingeti  frigori  occurredil  U^itur  in 
15  videtur:tu  naq;  veluti  a  £n2,i<\.\  (untvfuri,  gracxoam 
fic  eos  quoq;  friOiioe  pr^parabim us.Si  ve  im(>ref?i<, 
ro  t  Jafsitudinis  ftnfus  vllus  appareat ,  iam  e.HKc^^ 
diau  eft  homine  tu  &  vngedu  efle,af  mol  pro  enHi- 
liter  fricandu.Simili  ratione  fi  ficcior  iufto  v-Uns^ 
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fit^vngendu^chilciMco  eftina  id  ficca  cor- 
pora  ftume6tat,fricadus4;  vt  omnino  par- 
cifsime  ,  iu  nec  duriter  nec  niollitcr  efl. 
Qiuppe  fuccurrerc  digeftioni  in  corpu^ 
^QMi^am  opo"rter,non  cutis  carnlsvc  habitu  mutare,  ^ 
htcin  kc9  necj;  etia,  quod  in  his  cotinetur,  quicquan^ 
mldose  U  educere.-quorvi  mollis  vtruque  dura  altcru 
gutperM  facit.Si  cjuidc  hxccurc  defat,durat4j:mo!- 
Biont ,  in  \is  per  halitii  euocat ,  ac  corpus  Jaxu  mol- 
Gm.emm  leq;  efficit.Vcru  cutis  defitate  corrigere  fi  lo 
Itgitur     fludes,  vttq;  ei  qwac  ex  duri5,tu  fridione,tu 
^T^i^aa   *pertra6latione ,  pr^erca  vehemeti  exer- 
^  7i.x^ats,  citdtione>&  multo  puluere  orti  eft,  mollis 
•piAe  tjff^  fridio  cu  copiofo  &  dulci  oleo  medetun 
annotaui  Qux  vero  contrada  ex  frigorc  cft,  ca  pri-  ij 
tnu<fnpra  mu  fridione  (icca  ac  celeri,deindc  ci5  oleo 
in  pi^in.  adliibito  calefacietes,  natura;  fuac  reftilue- 
35>8.       mus.Laxirate  ver6,cjuxfrequens  balneu,& 
molle  fri6lione,&  veneris  vfum  confecuta 
iln  Cr£'  eft,pauculafrif^ione,primiim  quide  {icca,  lO 
co  rrteri  deindc  cu  oleo  cjuopia  Coru  qu^  aftringatj 
codi,  U^i'  finaueris.Humiditate  ver6,quiE  nimi?  po- 
Ur  cl-iJ  tioni  fuccefsii,itcca  fridio,&  ca  linteo  ad- 
miniftrara,vel  ctT  manica,qua  xi^l^x  gr<e- 
fmiKxic!)  ce  vocant,  interdu  eiia  folis  manibus,  idqi  %% 
id  eft  ci^m  vel  citra  oe  pingue,  velfcum  eo  plane  exi- 
deo  (juo-  guo]corrigit.  Sit  aute,  &  quo  per  halituni 
piam  fxi-  euocei ,  oleu  ipfum  dalce,  omnisq;  aftrin- 
^uc,        getis  facu  kati*s  exper  s;  atq;  ita  qu  id^  fe  h  a- 
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bct  matutina  fiidio,VeQ?tina  veroiis  vti- 
lis  eft  ^uos  vel  iafsitudo  valida  premit,vel 
ficcitas  male  habet,  vcl  atrophia  maccrat: 
ita  vocant  Grxci,<^uu  ^orpusex  alimento 
5  frudu  non  (emit.Veru  atrophias  fympto- 
manucprasfertimfeponatur,  vna  c«  reli* 
«guTS  morbofis  fymptomatis,<jna:  poft  tra- 
dtabutur.  In  piopolita  ver6natBra,<5uum 
vel  validalafsitudo,vdimmodica  Kiccitas 
j^o  corpus  affidt,  pradiu  minusefto,  lu  ab  eo 
■  ad  coena  logius  interporwtur  tcpus.  Pluri- 
"  mu  quiefcat,  exiguu  tame  cjuippia  inam- 
bulet,  <juo  cihws  per  ereda  agttatione  con 
cufTus  fublidat.  Vtilius  etia  iit,  fi  &  aluum 
25  exonerare  pofsit ;  his  eienim  probe  pera- 
dtis,  lecurus  oleo  dulci  frices,  vetre  tamen 
omnino  nocotinges  ,<]cju  alioqui  pericu- 
]um  {it,ne  &  cibu  deteri«scococ]uat,&  fuc 
cus  quifpia  ex  eo  femicrudus  in  corpus  di- 
»ogeraiur,  &  caput  turbetur,  &:ftomachus 
ujbuertatur.  Optimuigitur  fueric  omni- 
no  ventre  no  attingere.Quod  li  in  mufcu- 
lis  ei  vicinis,  vei  lafsitudinis^lenfus  alii^uif, 
velficcitas  appareat  maior,  vngi  debebut 
a.5  mediocriter,  &  blade,&:  fufpcfa  manu.  Ac 
fi  caufastjuifpiam  eoru  c[ua?diximu$  re^di 
(ibi  cupit,  proximiilibru  legat ,  in  quo  dc 
morbofis  fymptomati*  agemus :  nam  hilc 
miii  videor  fati^  hatVenus  extendiffe. 

ti    4  CLAV 
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CLAVDll  GALE* 

NI    DE  SANITATE 

TVEN  I>A    I  I  B.  QjrA.R* 

T  ys,     T  H  O  M  A     L  I- 

If  A  C  R  O     A  lO 

G  L  O   I  N  T  H  R- 

P  R.  E  T  E, 

QUx  in  quarto  libro  de  tueoda  fani- 
t£|ce  tiabemur. 

&  fitmmottem!^. 
ynde  fin^atnHlaJfimdinU  Jpecteritproiicmat 
Dtrlcerofo  fenfrfalfain  qwormdarn  opimo* 

nem  impt^^nat, 
Vlcerofe  UfiHuiinli  ci^rattoex  framft^mh»'  lO 

morttm  redt^mUntia, 
l}tgnofcendi  malift$cci  netd. 
Q^dt  exfitdore,qi*£  exiffa  vrina  liceat  dtgtto- 
fcere, 

7{e2;t^la  mittendo  fangmni  ohfernanda ,  exipfa  1 5* 

jexHfterantia  hn^mori*  co^m$tone, 
Dr  cibif  eJr  medicamenttn  (fua  hifce  lapttudinu 

bt44Conueniant  plura  d/jferit. 
Ci*ratie  ylcerofjc  lafiUudim^fiadfitCTudwt^m 
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hnmorumredundantia. 
LmrMwmtrTia  duarum  Ljhtudmt^m, 
De  l^J?np>dtnif  itnj}is£curattone. 
D  t  Lfitudinif  fhleimcnof^  curatione» 

V  o  D  plenqueomnesrecentm 
aicdicorum  iaciunt,  qui  Ju  lem 
pus  fbphifta.rumcauiliaticHiibus: 
terunt,quod  maximcnecefiAriu 
ell»  aut  ieuiter  tantiim  attingunt,auc  prori- 
10  fus  omittunt,id  iple  non  faciam :  (ed(<]uod 
ab  initio  inftitui )  ei  quod  neceffartu  duxi 
inliften?,  quailogicam  magis  (jiecufatio- 
nem  habent ,  in  ahud  tempus  dilFera.  Sta- 
tim  enim  de  morbofis  fymptomatis, de 
15  cjuibus  hoc  libro  diflerere  ftatui,non  leuis 
q  uaellio  oritur,.  eane  ad  vatetudinis  tuen-  ' 
dx  artem  (pe^ent,an  ad  eam  (lusemeden- 
di  rationem  pr^rfcribic ,  an  harum  neutra, 
(ed  tertiam  (juandam^quam  nonnullitme-  t  mUujj 
tpdiamjftatuunt,  neutramqr^ppellant.  Ego  vyA^^g  7t 
haud  ignarus ,  (iue  quisin  fanitatis  tuen-  Kgu  wW. 
da:,fiueetiam  medendiarte,  eorum  memt  tdefl  mr- 
neritjfbrc  vt  a?qu6  a  cauillatoribus  fiiggil-  ^^^ff* f***i 
letur,  illud  quoque  inteiligcns ,  etia   quis  tatii , 
2-5  tertiam  tra^lationem  his  dicet,  de  neutris:  morhi* 
eam  afFedlionibus  infcribeny,  vcl  magi? 
irrifuros,  cotumeliofbsq;  futuros,  praster- 
ea  qu^fituros  demaribus  &  foeminisin 
quouam  opcrcpra:cipiam,in  hoc  volumi- 

n    y  ■  nc 
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•*iCiiciisagere  poftfiimum  elegi.  Sienim 
fieri  nequft  vt  fophiftarum  nugameta  de^ 
«itcm ,  atqui  hac  ratione  minus  erunt  im- 
portuni ,  vti^ue  fic faciens.  melius  con(u- 
futffe  viicbor.Huc  acceJit^ijuod  ex  fpecu-  y 
lacione  ipfa,  magis  intelligetur  ipfa  do(flri 
t^Jp  communio ,  li  quis  illa ,  quie  dicentur, 
attetius  leget:  ea  liinc  ingrediar.  Artis  qua? 
valetudinem  luctur,  ron  leuis  portio  eft 
Ca,qua;  de  exercitaiioe  prarcipitrhuius  rur-  lO 
fiisnon  eriguapars  eft,cjux  lafsitudines 
pT«cauet;porro  monftratum  in  fuperiori- 
ms  eft,fimilem  rationem  eflc  inftanris  iaf- 
^tudinis  couenda; ,  &  eius,  quae  iam  occu- 
^  pft«it,(ubmoucndx.  Ergo  no  alibi  (juem'  ly 
admodum  hac  futuram  vites,  alibi  quem- 
admodu  iam  vrgentem  corrigas,  tra<f^an- 
du  eft.Atq;  hac  quide  de  caufa  in  proximo 
libro,  qui  toiius  operis  tertius  eft,de  hCsi- 
tudine  qua:  exercitationi  fuperuenit,difpu.  zO 
tatum  crat,  iimul  habita  merione  de  iimi- 
libus  affedtibus»  cjuornm  alioqui  exercita* 
liones  maKiitnr  fequebatur.Nunc  primum 
quidem  de  his,  prouc  citra  c^ercitationem 
inciduni,agemus:fecudo  loco  de  iliis,  qua?  ij- 
iimihtudinem  quandamcum  hishabent. 
Ac  qux  immodicas  cjuidcm  exerciiatioes 
lafsitudo  excipic ,  fanorum  fymptoma  eft: 
qu^  ver6  line  his  c5fiftit,inorbofum.  Iraq; 

& 
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&  ab  Hippocrate  didurtt  comodiTsin^i  vi- 
detur,  (Lafsitiidines  fpote  nat?  moibos  nu 
Ctant.  ]  Atq;  vlcerolus  cjuidem  fenfus  fym- 
ptpma  lafsitudinis  efl.  Ciufa  vero  vnde  ea 
^  nafcitiir,affe6lus  lafsirudinis  eft.  Porro  hw 
ius  rurfum  if fius  caufi  bifariam  fcinxJitur; 
Aut  cnim  iniraipfum  animalis  continetuir 
corpus,  vocanti^ue  grarci  vfffny^tAivnt/'  aut 
omnino  no  ineft,  vocanEq;  wfaKaJa^ii/tKMf* 

10  [Nos  illam  internanr,  Iiac  cxternam,  non  Voejl  $n 
incommode  vocemus.jltaque  tria  in  vni-  Cr<eco, 
uerium  genera  funt,de  quibus  habedus  fer 
mo  eft ,  ipfius  lafsitudinis  fymptoma  .life- 
^us  vnde  hoc  oritur,6c  affedlus  iplius  cau- 

1 5  fa.  Cuij3(<:^ue  v^r 6  ho r umjpgcies  <ju xdatji 
diSereniesTum :  caufariim  (vt  modLQ  Sjxi; 
mus)externa  &  intemara/TeduSjVt  in  praf 
cedete  libro  docuimus,is  qui  vlceris,&  qui 
tcnfionis,  &<|ui  phlegmones  fenfum  inwe* 

10  hit.-fymptomatis  ver6,ipli  tres  fenfus[ne<]; 
pauciorcs  vero:]neq;  plurcs  his  difTeretias 
veras  faltem  nominare  pofsis.  Qui  igitur 
vlceris  fenfum  facit  (incipiendum  enim  ab 
hoc  eft)  motis  quidegraue  excirat  fenfum, 

15  ceu  corpus  vlceretur  :  idq;  vel  circa  cutim 
tanti4,vtiq;  quum  eft  modcratior:  vcl  circa 
fobiedam  illi  carne,  quu  eft  valentior:  vel 
circa  vtra<j;  quu  adhuc  eft  atrocior.Atqiie 
hoc  quide  eftlafsitudinis  fymptoma.  Ane- 

aio 
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qua  id  nafciti 


vero  ex  qua  id  nalcitur»  acrimoni, 
tenuis,&  calidi  humoris,  ^  corpus  erodir^ 
ftiinulat,  ac  pungit.  Oritur  hxcanquando 
eximmodico  moru ,  vt  in  proximo  libro 
oftendimus:  aliqaaJo  ex  vitiofo  Hicco,  cjui  J 
imprudetibus  nobis  in  corpore  fuccreuir. 
Tales  vero  lafsitudines,  fporaneas  Hippo- 
crares  appellar.  Alteru  vero  lafsitudinis  gc 
nus(nepe  in  quo"tefio  fentitur)quoties  Tua 
,    O^ofc  incidit,pIe^horis  fuperuenit :  quippe  la 
^ldt,  ip  tendunturtexTiac  folidx- animalis  partes, 
^r^T-    ^'■^^'P"*^ cotinetur.  Tertiu 
Jrt  tfiym  lafsitudinis  genus  quod  phlegnionesfen^ 
'"^*         fum  afFert,  ex  ambobus  oritur, tum  nimja. 

^"5^j  aj?undatya.rum  pr^dido  vitiofo 
fiicco^No  enim  quaguig  m^^'-^  cci  fpecies^ 
led  tantum  in  qua  rodens  acinnonia  coti- 
netur,  vlcerofam  lafsitudine  creac:  fed  nec 
ciufmodi  cjuide  fuccus ,  dum  in  venis  cum 
X  »         ^^"8"'"^  mifcetur.  Latet  enim  lu  eius  vis: lo 
Ui^kfTif^  vtpote  tra^fluentis,  &  a  fanguinis  bonitate 
■^  H^  ccc^  fuperati.Verum  quu  ab  his  trallatus  in  car 
n/r^t  a J  cutem  folus  h^ret,  vlcerofum 


^Jtaff-.aff  t  fenfum  tuc  ingerit.Qui  ver6  ex  ahiidan 
ttjcnfum.  tf a  nafci  hanc  lafiitudin^  putant ,  fane  fal- 
i\Kc,JlHt  lunturrnam  neq;  ex  ea  copia,qua  plethora 
;  enim  eam ,  qu^  de  tenfione 

V^^rtfjm  qtta?ritur,gignit)ne<};  exea^qu^  vires  pra: 
^*'!        grauat.N«  enim  eroflo  aut*vlccris  phan- 

ta 
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tafia,  fed  vel  grauitas ,  &'  ad  motiones  fe- 
gniria^ialisfunt  abundantia:  rymptomata, 
vtiq;  dum  ad  animalcs  coilata  vircs,eas  fu 
perans  premir,  vel  pulfusqusrdam  vitia.ii 
^  quado  viiale  vrger,  dequibu*:  didu  abude 
eft  in  iis,qu^  de  pulfu  fcriplimus  ,a:que  vt 
in  iibroque  de  abudaniia  fcripfimus ,  etia 
noras ,  &  naturaliu  virium  quu  premrirur, 
&  rcliquarum  ambarum,tradidirnus.Non 

lo  eft  igiiur  abundantia,eius  lafsitudinis,quie 
vlceris  fenfum  praf^fert,  caufa,  im^  humo- 
TU,qui  in  cute  &  carne  c6tinentur,acrimo 
nia :  Iiasc  enim  vt  quieta  fenfum  latet ,  fic 
agitata  protinus  fentitur.  Motus  huic  laf- 
liuidini  primus,  ac  plurimus  propriisqui- 
bufda  rationihus  accedit ,  quas  mox  dice- 
mus.  Alter  exincidenti  fcilicec,  quu  nobis 
parte  ahquam,  aut  etia  totu  corpus  moue- 
revoletibus,cum  hoc  humores  qni  in  ipfo 

ao  cotinetur,£muI  mouemus.Venim  hic  mi 
nimus  eft  motus ,  &  lafsitudinis  duntaxat 
fenfum  infert,vehemetior  rigore  excitat. 
£  Appello  nuc  rigore  nec  illum  vehcmen. 
tis  frigoris  fenfum ,  nec  duritiem  ,  fed  in-  [  H<ef  in 

ay  a?quaie  totius  corporis  concuflum,  &  tur-  Qrscxod^ 
batione ,  ]medius  vero  inter  vtrunq;  hor-  mnhahe- 
rore  inducic.  Quod  aute  nihil  obftet ,  etia  t»r^neqm 
fi  calida  caula  fit,qao  minusrigore  horro  -t^tdtntur 
ffcm^»  €xcitei,in  iis,qu$  de  f^-mptomatum  adfjaeda. 

cau 
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nunc 


1$ ,  oflenfum  e 
tucnt.lunimas  tam  eoru,  quaj  illic  prodifli 
mus.ad  prasiente  dilputatione,qu.ili  baiini 
fubiiccre.  Quuni  in  fenfibili  corpore  fuc- 
*Locmn  creuit  cxcremetu  inodax ,  duplici  id  ratia  y 
gr£Cxod,  ne  ad  motii  incitaturj  vna,quum  i  feuiibili 
imfref.efl  ipfo  corpore  inipelIitur,vtpote  quod  repel  ' 
dtmmi*-   lendi  alieni  vnn  obtinei:  altera/quu  vehe- 
tuf,  Inter  mentiore  niotu  agitur,id  t|uod  tuin  ab  ex- 
fres  aute  ercitando,  *tu  frittione,tuin  balnco]con-  10 
nefenten^  quirit.  Ergo  auac  fubcalida (!Jc  putridaex 
tLt  rthn-  cremeta  fijnt^vbi  vehemetius  mouetur,n5 
queretmit  horrore  modo  rigoreVe  (qualcdiximus) 
tiUta  h£c  afferunt,  ied  eda  febrem  accedunt. At  c^wx 
pauca  ad'  ingida  iimt ,  &  ex  partibus  tenmbus  con  if 
iecit,  quo'  ftar,ea  horrore  quide  rigoremqi  crcae,  no 
rHlocohic  tamen  febreexcitant:  porro  vim  quadam 
hahentur  vtriufq;  congcftam  efle  oportec,  ii  h^ec  fft- 
in  veteri  cer  jnt.  Qua*  ver^  aut  planeexigua  in  fen- 
gr^cxoi,  iibiiibus  corporibus  excrementa  morda-  a« 
nj  du/iS,K  cia,aut  muha  illa  quide,  fed  came  non  pla- 
HS^  rns  U  nd  adhuc  mordacia  fublixferunt,  hxc  vlce 
•73>  wt^ii'  rofam  lafsitudine  faciunt.  De  <mihns  vtiq; 
^avT^k^  hoc  hbro  nobis  eft  agendum,  cjuando  qua> 
(Aotfrtees.  i.  febrem  accendunt ,  ea  ad  medendi  artem  X| 
^  ex  iray  fpe^Slant.Sanatio  viriufque  geoeris  partim 
tuexam*  comunia  curationisamborii  confilia  reci- 
hietie  cali  pic,partim  vtriulque  propria:  dicctur  vero 
ditate.     prius  cpx  coinmunis  fanatio  eft.  Oportec 
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igitut  excrenienmm  fiue  calidum  id  fir,(i.-. 
ue  frigidu^ipfum  aut  erpellas^aut  certe  al- 
ccres.  Recipit  vero  non  omne  cxcremen- 
tu  alteratione  i  naturarfi  quide  ncc  omnis 
y  cibus  in  cuiufuis  animantis  ventre  conco-r 
<juitur:(edcognatio  qua^dam  ci  quod  con- 
coquir ,  cum  eo ,  quod  concoquitur ,  eflc 
debet.  Quodigitur  omnino  alienum  cft, 
nuUa  fieri  ratione  poteft ,  vt  id  naturx  fuae 
lo  gratiam  recipiat,  Ced  educere  id  cjunmpri- 
mum  eft  tentandum ;  ajque  certc  vt  qua; 
in  ventre  corrupta  prorfus  funt,ea  vel  vo-  f/»  gr£» 
mirione,  vt?I  deiecAione  expelli  profe£l6  co^/ir./»»- 
eftoptimum.  Non  tamen  perinde  prom  prtf^pshgi 
'5  ptum  eft  in  carne  ,  arque  aliis  corporibus  tur  yi/aif 
imbibitum  vitiofum  futcum  educere :  vt 
quiiacis^qnorumrenfibiliscapacitased,  ft^ff  jr^f- 
continetur.  Interdum  necipfi  laborantis  ^ivtMif 
natura,  medicamentum  quod  malum  fuc-  K/Ltw^yfed 
iocum  matur^  vacuet  ,admittit  :Sicuti  in   *»  yettri 
terdum  S:  alius  cjuifpiam  alfedus  obrtat,  hahttttr 
qui  talem  educendi  rationem  refpuat.  De 
quibus  mox  diczmSx  prius  quod  relicjuum  n,octt((^ 
erat,in  (uperius  pofita  diuifione,  adiecero.  iif  ih  T^a' 
^  T  Q»ippe      communitcr  fpe6lant,qui  e*-  srjr  £9V>^. «. 
crcmentorum  vitiismedeniur ,  ea  iam  di-  fro^rUm 
ximus  vacuationem ,  alterationemque  ef-  te  rtna^ 
fe :  tpropria  vero  vtriulque  generisnunc  muta'^ 
a^iiciamus.]  Ncquc  enim  vna  tantiim  ra-  ticne  eft* 

tio 
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Crdcccd. 

imprrf^if 

fro  Tj^T^v 


t  Qrd, 

am  p»rga 

aut  •vomi 
tthm^  aut 
^eTlatto- 


tione  educendil,  alrerandumve  eft:  fed  ex- 
plorata  tjux  *  ei  quod  affligit ,  niaxime  fit 
acc6modaLa,ei  eft  infiileduin.Ea  vero(vc 
in  nimma  c6pledar)ratio  eft,<]U?  ex  con- 
trario  ope  molitur :  priuatim  vero  qua:  ex  5 
cuiuft]ue  contrario.  Et  fumma:  <:juidem  to 
tiusrei,]i^  funt  t^uas  latius  lam^nobis  nuc 
explicanda?  funt ,  vna  cum  fua  cuifj((|;  eui- 
denti  demonftratione;id(];  ab  vlcercfo  af 
fedu  orfis.  Quonia  igitur  «iufmodi  hCsi  10 
tudo  vitio  acrium  excremetorum  orrtur, 
anrc  omnia  confiderandu  eft  in  fblidis  ne 
tatum  coTporibus,  an  intra  vetwrum  finiis 
malus  fuccus  contineatur.De  iis  vero  qux 
intra  venas  funt,nullum  plane  ncc  nianife  15 
ftum,nec  euidens  (ignum  habemus,pr^tcr 
folam  vrinam:coniicere  tame  ex  liis  Iicet. 
Primiim  .Tftimabimus  quona ,  <jui  affligi- 
tur,vfus  fit  vidu:fecundofoIitusne  fit  nia- 
lum  fuccum  naturac  fponte  congerere :  ad  zO 
iiaec,an  naturalis  aliqua,  &  confueta  excre 
tjo  iam  defierit :  quarto  an  cxcrcitatione 
tpurgatione  per  vomitmn,aluumve}  aut 
vfu  aquarum  fponte  nafcentium  foliti  fu- 
peruacua  expellere,^d  intermiferint.  Aiq;  xj 
in  vi(5^u  <5uidem  videndum,  an  cruditas& 
crel>rior,  &  maior,<juam  ex  confuetudine 
pra^ceflerit  r  an  mali  fucci  cibiscopiose  (e 
impicuerint;an  vinmii  pro  antiquo  xnuflu, 

pro 
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pro  tenui  craflum,an*aqua  marina  miftu  *7iSa\iiJ 
biberint.-anetiaprorfusi  vinofeadagux  TCf^mf. 
potione  tra^ftulerint :  nec  femel,  bis  vc  in 
quolibet  horu  peccauerintrfed  a^idue  bo- 
5  noq;  rempore.Secund6,{icuti  diximu.9,2efli 
mandum,num  ex  eorii  numero  <jui  facile 
malum  fuccum  congerunt^IafTatus  ipfe  iir. 
Deprehendas,  id  percontatusan  fcabie,aut 
lepra,  aut  vitiligine ,  aut  pruritu  crebro  Cit 

10  affeaus.Item  an  ery{ipclas,auc  herpes,aut 
clephantiafis,  aut  ophiafis,  aut  alopecialis, 
aut  puftulx  trebrx ,  aut  epinyaides ,  aut 
dcnicjue  vllum  fymptoma  cjuod  ex  vitiofo 
fucco  &  natum  &  auau  eft^illum  male  ha. 

I  j  buerit.  Ab  his  cofideranda  cjiximus,  cofue- 
tane  vlla  excrerio  retenta  fit  pervomitum, 
vel  hxmorrhoidas,veI  fiftulam  ali^ua.  vel 
dyfcntcrian.vcl  (i  mulier  eft,pcr  menftruu 
profluuiu.  Deinde  num  ipfe  medicamento 

a  o  fe  purgare  femper  folitus ,  id  interrfiiferit. 
NonnuIIi  enim  funt,  qui  deie^oriis  medi- 
camentis,alii  vomitoriis,  aut  vrinam  fudo 
r6nve  cientibus ,  aut  vfu  fponte  nafcen- 
tium  ac|uarum  ,  vticj;  cjuibus  aut  fulphuris, 
autbituminis,  aut  nitri  vis  ineH:,  vere,  vel 
autumno  quotannis  foliti  excrementa  va- 
cuare,aIic|uando  id  negIigunt.MuIti(vt  di- 
dlum  eft  )  exercitationum  confuetudinem 
dmiiferut.  Alii  rurfus  omnis  fridionis,  aut 

o  balnei, 
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vmo 

tionis,inorem  pr^etcrmiferiit.  Sane  coflat, 
non  illorum  mod6nos,quf  opdmo  fiint 
corporis  temperameto  feciiTe  mftioncm, 
fed  <ja6  nihfl  in  'maHfufcc^  ciuTarum  cata-  f 
fogo  fk  prjetetmifltim,etiam  eosqui  vitio 
fum  fuccum  natura  prompte  congeriu,fer 
mone  comprehedifie :  Je  quibus  fufius  in- 
ter  vitiofos  corporum  ftaius  proximis  vo- 
lumfnibus  agemus.  Atqucex  liis  quidcm  lO 
demali  Tucdmodo  conie^lUram  facere 
oportebit ,  ac  Tcmedium  ad  tnenfurie  ciu^s 
quantitatem  proportionc  inu^enirermcdio 
crius,(i  omnino  f?t  cxigiiu^,  Sc  ad  cote  tan- 
tum  coTledltis ;  valentius ,  fi  multus  &  in  15 
profundo,  Prius  vcr6  eius  qui  exiguus ,  & 
iuxta  cutem  cft  ,curatro  Jicetur :  deinde 
eius  cjui  in  carnt  rcfidet :  lertio  ab  hts  lo- 
co  eius  cui  totus  fanguis  impurus  ettreme 
tofusque  eft.Sed  (\  tjuts  iam  inftirutum  mi-  lO 
hi  ab  initio  repetens  ,  bonifncci  iuucnem 
dederit,qui  prius  falubri  omnino  viftus  ra 
tione  fit  vfus,  nuc  necefsitate  cjuapiam  vr- 
gcnte ,  iongi  temporis  iter  confccerit :  In 
<juo  ncc  exercitatus ,  nec  latiatus  pro  con  i| 
fuetudine  fuerit,  cibis  potione^ue  mali  fUc 
ci  vfus  fit,tum  a  prandio  vcl  ctEna,vel  etia 
totodie,vehiculo  fitre^lus,  nccbencT^Ic- 
i^iioijue  4]oniuerit.  ^ud  tamen  addatur. 
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mhil  huic  in  modo  afruniprorum  erratum 
cfle ,  proindequc  nec  in  cruditarem  ylhm 
incidiiTc :  talis  multum  mali  fucci  congef- 
fifle  profe(fl6  nequiuerit:  itaque  ctiam  nec 
5  remediii  operofuni  re<]uirit,im6  exercita- 
tionem  tantiim ,  qua?  apoiherapia  dicitur: 
«juarn  in  proximo  ante  hunc  libro  docui- 
mus:vbi  pariter  de  accomniodata^ei  rei  vi 
^lus  ratione  pr^cepimus:qu6  minus  eft  hic 
omultis  morandum.  Tantum  eius  memi- 
nirtc  conueniet,  huc  omne  confilium  diri- 
gere,  <jui  corpora  fic  affedta  curai ,  v  t  ex- 
cremeta,<^uaj  circa  cutem  funt,educat:pro- 
pterea<juod  afTedusan  hoc  vna  confi ftit, 
»5  Ita<juerurRjsdetur,Cundemiuuenem  prac- 
ter  alia,  quse  eadem  fint,  eiiam  in  crudita- 
tes  fa*pe  incidifle.  Detur&  vlceris  fenfum 
haberenon  cute  tenu«  mod6,werumetiam 
alcius  in  corpore,fic  vttotum  id  malis  fuc- 
Z.0  cis  refenu  fufpicere:  huic  nec  exercitaiio- 
nem,  nec  vllum^tmnino  motum  iniungc- 
mus,  Ced  quielcere ,  ac  dormirc-iuflum,  in 
abftinentia  totum  diem  t?xigere  cogemus: 
Dein  vefperi  pinguUer  vndo,  &  tqicrato 
1 5  bahreo  mediocriter  lauato  pro  cibo  dabi- 
inus  forbitionem  aliquam  boni,fiicci ,  fed 
planeqitim  minimam :  nec tamen  a  vino 
eum  abftinebimuSjGOGoquit  enim  id  fenii- 
xrudos  humores>quatu  aliud  quiduis,  tum 

o  'fudo 
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 ^  promouct,  ac  lomnn  coci^ 

liat.In  iis  aui^qai ita  ff  habent,  id  .igent?u 
nobis  ell,vt  cjuod  niali  fucci  iam  plane 
corruptueft,  nec  cocoqui  eiiam  poteft,  id 
fudore  vrinaq;  expcllaturquod  femxcodu^; 
adhuc  eft^concoquatur^arq.  vtife  reddatur. 
Idaute  optime  ^uiete  (bmnoci;  confiet.  Si 
ergo  his  pera(f>i?,malu  coOiterit,a(f  cofue- 
tudine  rarfus  reducendus  homo  eR,  Sin  in 
pofterii  etiadie  duret,de  valetiore  iam  re-  IQ 
«ledio  eft  cogitadu,  maxim^  ii  per  na£le, 
vd  br^tiudo  magis  quam  ante,vel  ^^ifWAxix 
infeftet,  vel  peruigilet ,  vel  fomnos  turba- 
^lnAldi  toSj&tiniaginationibut  inquietos  habeat: 
meJose  le  "^^^^^  "^"  difTuadetvduonl  alce- 15 

mmr  fanguis  mittendus  eft,  aut  purgatio 

waJ!  '  exhibeda/ed  difcernetibasnobis^vtru  ma- 
iro  ^lxpoL      expediar,vt  mox  dicetur.  Sin  vires  im- 
bccilliores  dehortatur,fangnis  mittendus 
^  haudquaquam  eft ,  fed  deieaio  mediocris 

adjiibcda.  Cuiufmodt  autem  deiedlio  me- 
diocris  (it,  in  fequetibus  docebimus  :  ft^d  ii 
prius  quac  priora  funt  definiuerimus.Nani 
▼iriu  robore  coflate,  fi  lafsitudo  adhuc  in- 
feftat ,  xflimadu  eft  cu  fanguinisne  copia,  2.5 
an  cu  crudis  humoribus,an  per  fc  folus  co- 
fiftat  viciofus  humor,qui  lafsitudine  creat. 
Na  fi  cum  fanguinis  copia,aut  vena  incide 
da,aut  aliquid^juod  tantunde  valet,agedu. 

Sane 
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Sane  tantilde  pofTunt  hxc  quibus  lurmor- 
rhoides  funt  rctct^,fi  Iias  eniireris:(i  mulie 
ri  menilriia  cofuetudo  cejflTauit^liac  prouo 
ces:Si  cjuibus  Jiorum  nihil  eft,  fi  niallcolos 
5  (calpelio  incidas.  Pofl:  ha^c  aluus  eo  medi 
cairiCfo  deiicienda  eft^  <juod  maxim^  acco 
mod.uu  malo  fucco  iit.  Quod  li  vitiofi  fa- 
tumfucci,  hiq^citrafapguiniscopia  fub- 
fint,purg.iiio  pticda  eft,c|Uic  infeftanti  ex- 

lo  cremeto  fit  accomoda.  Infeftat  vero  alias 
biliofum,  aliasatr;£  bilis.alias  pituitofum, 
fed  quod  vel  faKum  ,  vel  acidum  fjt:  atque 
horu  quodlibet  aut  Cralsius,  aut  lero  pro- 
pius,  autmedia  quapiam  cOnfFftentia ;  de 

1 5  quoi  uni  difcernendorum  noiis  nunc  aga- 
mus.Si  cum  puftulis  oua  Ora?ci  i^apSh/itara 
vocantjafsitudinis  afteaus  cofiltat,  ex  his 
facilisinuentu  erit  excrementi  fpeciesrfin 
abfq;  hisin  boni  quide  fucci  corporibus, 

10  tum  ex  iisijui  pr^ecefleruntcibis.tum  reli- 
<]ui$,(]i!x  iplis  corporibus  inciderfit.  In  his 
vertS  qui  malos  fuccos  natura  colligunt, 
hinc  (juoq;  nihil  capiendai  Sed  de  ciufm<5^- 
di  tcpcramccis  vberius  poft  agetur,nuc  de 
reliquis  agamtis.ex  cjuib'  licet  de  mali  fuc 
ci  fpecic  coieduram  ac  cipere.  Qui  in  otio 
degut,  hi  pituirofum  aceruare  fuccil  folet. 
-  Quos  multus  labor  exercet ,  hi  biliofum 
vcl  mclancholica ;  illu  a-l>ate ,  huc  aimi- 

o    }  mno 
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mno  gignut.Quinetia  an  diuturoi  labore* 
fuerint ,  infpiciendu  efl:  qu.into  eniin  fue- 
rintlongiorcs ,  taro  funt  ad  atra  generan- 
dani  bile  niagis  procliues.  Praeterea  <^ui  cd 
muko  fudore  obeuntur  ,  hi  crafsius  excre-  5 
nientum  faciut.  Qiii  linc  fudore  peraguti- 
tur,  magis  tenue,  veluti  »]ui  hyeme,  6z  fri- 
gido  aeris  (latu  fu(cipiutur.  Coniiderandil 
adhaec  eft,  non  (bluin  de  vrina?  multitudi- 
nc,[&  <]ualiute]  fed  etia  de  fudoris  quali-  jo 
tate:hic  lunc^ue  partim  acidus,  partim  fal- 
fu*efl»partim  veluti  lutum.aut  virus,plane 
olet dicet  aute  hoc  cx  (Irigili  dcpFchcnde- 
rc  quu  Iauatur.S.tpe  nanque  amarus  plan^ 
apparet^qualis  vtiq;  morbo  rcgio  laborati  ,^ 
bus  emitiitur.Eius  vcro  dignotio^etiam  ci 
tra  gufta  facilis  cft  ex  folo  colorcquippc 
paliidus  pro  eiuHnodi  bilis  rationeappa- 
ret.Sarpe  tame»  pofl:  validilsimos  labores, 
vehemeteqi  acftu,plane  flauus  conlpicitur. 
Aliquando  medius,atque  ambobus  miflus 
cernitur :  veiuti  quodammodo  ex  pallido 
ilauus,  w-^cljKphtf  ^rxcc  dtcut.  Ad  eundcm 
modil  &  iple  bilis  humor  fe  habct.quando 
hunc  quoq;  in  vomitu ,  deicdlioncq; ,  aut 
pallidum»  aut  flauum,  aut  cx  vtroq^  copo-  ' 
fitum  iicet  intueri.  Qualifcunq;  vcro  is  iii 
«jarpore  habetur,tale  neccfle  cft  eius  appa, 
rft*t  ferWTj.  Ac  Ci4or  qiiide  fuccorum , 

iti 
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ki  vnm^rfo-corpore  abuflJant,nota  efl:vri 
aa  eoFu  tatum^^ui  vafis  cotineiuur.Otiini- 
noergo  nihil  omittendli :  fed  fudor  quoq; 
ip(c( vt  niodo  diximus  )  infpicicn^n.  Ali- 
^quanJo  veroipfum  qui  afficitur  guftare 
KiJore  ruum,<}uo  certius  ioternofcarur.iu-. 
[>emus.Id  (juod  aliqu^ando  fiia  fponte  acci- 
derefbler,  dum  ex  fronte ,  &  eiuspartibus 
inos^pc  detabitur.  Aeftimare  pr^etercA 
10  vrinar  tuni  cofiflentia.  lum  colore  oporte- 
bit ;  fed  nec  <|uar  in  ea  pendent,  au5  fidunt, 
praetermittcre  conueniet/ed  omnia  pcrpe 
dere.  Cuiufmodi  cnim  fanguis  Cit ,  qui  iit 
vafiscQntinetur,ea  plane  oftendunt,quan- 
15  Jo  fi  i$  biliofus  fit,  ferum  quoq;  eius  bilio- 
fum  efle  necefTe  eA  >  id^;  pro  vtr iulliis  bi- 
lis  raijane:fimili  modo  pituitoftim,  fi  itfic 
pit-ttitofus.  Ergo  vbi  crudus  plane  is  e(l, 
vtitji  tenuis  acjuoCi^;  vrina  cernitur,  nihiJ 
%o  nec  quod  lidar,  nec  (juod  pendeat  in  fe  ha- 
bes.At  vbi  is  cSco^us  eft.baec  in  vrina  ap- 
paret,  at<j;etiam  nubecubqusedam  defu- 
pcr  tenues  fuperAant.  veluti  quod  in  fum- 
nio  la^e  coIJigitur  Grafcc  yf^'vs  dicitur,& 
.»5  quod  in  fummo  refrigerati  iufculi  concre- 
uic.Qiiod  fi  turbida  fir,<jualis  veterinorum 
vifitur,cru<Jis  refertas  venas  indicat,no  Ur 
men  ceflare  natura,  feJ  eos  vafeter  conco^ 
guere,  Si  ver6  celeris  feparatio  crafsi  a  li- 

4  quido 
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(juido  in  ea  cerniiur ,  iitque  quod  fubfidit 
aibmTi»  leue,  8c  asquale  iamiara  fuperatura 
eos  oinnes  natura  t  indicat.  Sin  quu  emia 
gitur  purafit,protinus  ver<H  turbetur,  iam 
crudi  fucci  concodlionem  aggredi  natura  ^ 
docet.  At  Ci  interpolito  tcnipore  turbetur, 
non  protinus,  (ed  poft  aggreflura  infinuat. 
Verum  omniu  qux  turbantur  vsinaru  ge- 
neralis  nota  efto ,  ipfius  crafsi  A  liquidiore 
fcparatio,  aut  proper^,  aut  tarde  fadta,  aut  lo 
omnino  nuUa.  £rgo  {a  protinus  Hat ,  & 
^uod  fubiidit,{it  albu,Ieue  &  xquaU,  fupe- 
riore  long^  natura  fuccis,  cjuosccncocjuit, 
oltendit.  Sin  bonum  fit  cjuod  fubfidit ,  led 
^uod  poft  longius  interpofitum  tepus  colli 
gatur.etia  natura  teporis  fpatio  fuperatU- 
ram  fuccos  nuntiat.  Si  vero  vel  omnino 
iiuUa  feparatio,vel  id  quod  fubiidit  malum 
iitjimbecillttas  naturx  (ignificatur,  eget^; 
ope  aliqua  ad  fuccos  percoquendos.  Sicuti  lo 
vero  vrina,  fuccorilquiin  vafis  funt  quali- 
tatem  prodit,ita  fudor  aliaq;,qUcT  per  vni- 
uerfum  animalis  habitu  apparent,  eos,  <jui 
illic  fiint,ajfet^us  demonftrant.Quippe  iii- 
perantibus  in  eo  calidis  fuccis,  infolito  ca- 
loris  fenfu  vrgetunfrigoris  vero,quum  fri 
gidi  dominantur.  la  aloiores,  pituita  fupe- 
rante,palIidiores,  bili  abundanie  ccrnutttr; 
^uod   meracior  bilis  fit,etia  plane  Hauio- 

res, 
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TcsSi  qnidc  color  a  fuccoprouenit ,  no  ex 
folidis  anunalis  pariibus,  vtiq;  quuni  le  fuc 
ci  in  aJtum  non  rcceperut.  Accidit  vero  id 
illis  propter  frigora,rigorcs,veI  animi  af- 
^  fc(5lus:veJuti  timore,veJingenietriftitiam, 
yeJ  incipicntcm  verccundia.-quoru  nuJJu  li 
adfit,nun<]uam  (e  in  altum  recipient  fucci. 
Aeque  nec  in  cutem  violentms  irruentes, 
hanc  adurent  vncjuam  ,  nifi  animus  aJiquo 

10  modo  affedus  iit,aut  reftu  immodico  ani- 

^  mal  extrinfecus  obfefTum.Ergo  vehemen- 
ter  commotis,aui  iraris,  autin  pudore,ve- 
luti  reciprocantibus  fe  liumoribus,infpice- 
re  coJorem  non  oportet,  At  fi  nec  ambicn- 

15  lis  vioIentiacaIidi,frigidive,  nec  vllus  ani- 
mi  alfcd:us,cuiufmodi  lam  didus  eft,  fub- 
litjcertifsima  fucci  animalis  cognitio  ex  co 
lore  datur.  Tanquam  igitur  corpus,  ficubi 
albius  folito  eft  cfFe6lum,pituitofum  abu- 

±0  dare  fuccum  indicatificubi  pallidius,nui  fla 
uius,  biJiofum ;  ita  ficubi  ad  rubicundius, 
quam  pro  natura ,  eftmwratum,  fanguinis 
abundantia  fubefle  fignxficat:  (icubi  ad  ni- 
grius^nigraluperefle  bilcm  oftedit.Videas 

15  pr^terea  ceu  plilbi  colore  aIi<]uado  nonul 
los  habere.Turfus  alicjuando  ceu  mifturam 
efle  albi  Iiuidiq;:aIic|uando  liuorem  folu  fi- 
ne  albo  conififtere.Ergo  ciufmodi  colores, 
crudos  dominari  fuccos  indicat,  <jui  cjuum 
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de  gf  rrere  fmt  pituitar,  minus  tame  humt-  1 
diuns  habent.cjuam  ea,  <j«ie  publicc  voca- 
tur  pituitarplerunque  vero  kiic  nec  lentor 
ineft.Nam  isfi  adfit(Praxagofaseiufinodi 
fuccu  vitreu  appellat)egregie  quidem  fri-  5  f 
gidmTijCraflum  tamen  eo,<)ue  crudum  per 
emtnentia  vocat,certc  minus.  Generaliter 
igitur  eiufinodi  fucci  onines,aIbi<crudi4uc 
funt:  nomeclatura  ver6  alius  aiia  (br  titur. 
Nec  attinet  ad  pra?lentem  difputatioRe  ea  10 
omnia  difliDguere  ,  quippe  ad  c}uam  illud 
tantu  comuneomnium  accidens  pertinet, 
QUod  hi  fucci  perco^li  ^  natura  non  funn, 
fed  crudi  adhuc  maneni.-fiquide  fanguis  in 
medio  eft  bilio(bru,atcj;  horu,quoru  vtiq;  ly 
genus  vno  vocabulo  appellarc  licet ,  vcl 
crudii  fuccu,vel  pituita.  Illi  nancjue  ex  fan- 
guine  fiut,vbi  fupra  iuftu  modu  eft  pcrco- 
Ctus.hi  vero  cx  co  nondu  perfedowSunt  aw 
tem  vtriuf<j;generis,innumera:partiG«la- 
res  difTeretiarrcajteru  quae  ab  his  qui  in  lar 
libus  Cunt  periti  in  numeratas  fpecies  iam 
defcripta;:quanT  tamen  ipfaruadcb  hk  o- 
mnium  meminifle  necefle  non  eft,  vt  etia 
fatis  iit  cas  ad  vnu  caput  redigere.quod  ti- 1  f 
bi  veluti  (copum  agendoru  proponas.  Na 
^uonia  alii  priufcjuam  ad  exaftu  ianguine  • 
BUtrimetu  peruenit,  veluti  femicoi^i  fune, 
alii  prorfus  incoai  crudi^; ,  alii  paulo  ^b- 

funt 


T  V  E  N  D 


ti».  rnr. 


funt  i  (anguinis  forma:  rurfus  alif  faDgui- 
nifffaciedi,  fiue(vtiu  Jica)  fanguificatio- 
nis  veluti  vltima  pars,qui  vtiq;  excelTu  ca- 
loris  proueniunt;(]uoru  alii  paululum,  alif 
I     y  plus ,  alii  plurimu  a  fanguine  recefTerunt: 
vbi  paululu  vel  citra  finguine  relUtani, 
vel  vkraptQceiTum  eft,  audader  mittedus 
fioguis  eA ;  vbi  plus.coniiJeratius  agedu: 
vbi  plurimu,in  bis  nullusomninomitteii- 
10  dus  eft.lnfpicere  ver6  &  (juantit^te  coue- 
P    niet,  vt, vcrbi  gratia,  (i  bonus  fanguis  mi'- 
^     guus  (xt ,  rcliquus  ver^  fucQjs  plurimuf, 
vriq;  in  his  abftinendu- a  detraaione  fan- 
guinis  eftrffn  i$  (juide  exiguu»,faDguis  ve- 
15  ro  copiofusjauda^fler  incidenda  vena  eft. 
Dein  deiiccre(vt  didu  eft)  aluil  oportet, 
ratione  Iiabita  de  abundantis  fucci  copia 
pariter  5c  fpecie.  Q^6d  fi  <pis  vel  propter 
«tate,  vel  timiditate,  permittcre  fe  medi- 
^oco  ad  fanguine  vllo  modo  detrahedu  no- 
lit.huic  deiicienda  krgius  »Iuas  eft:  auc 
id  q4Jo<j4  foife<f^u  habet ,  afia  rationeedu- 
Gendufuperuacuuea.Atin  propofita  no- 
bi$  haaenus  natura  alias  vacuendi  ratio- 
IT  nes  inuenire  difficile  no  eftrin  aliis  cu  di- 
fcrctionc  ,  &  dilfgeti  examine  diO^iti  eas 
conueniet.  Ea  difcretione  poft  trademus, 
Tbi  de  jppofita  boni  fucci  natura  traaiafio 
ac  abfoluerimus.  Ponc  cnim  raK  homioe 
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cx  mala  vidlus  ratione  Lifsitudine  alFedu, 
deinde  ex  his  quas  retulimus  notis ,  in  ve- 
nofo  vaforu  gcnere  apparere  (ubefle  ilH 
copii  femicrudorum  luccorum^in  reliquo 
vcro  corpore  toto  muliitadinem  horum  S 
.niordaciu,quoslafsitudofecuta  eft.  audlus 
pranerea  liliquodamodo  &  fanguis  efto. 
Maxiine  ergo(  vt  didu  eft)detrahere  pri- 
ino  de  fa n^uinc  oportec ,  deinde  fuccura 
illii  educere.qui  fuperarc  videtur.Non  fu-  lo 
ftinenteautem  homine  fanguine  fibide- 
trahi,  augere  dcicdione.  Si  vero  neutrum 
admittat,  alia  quampia  ratione  iniri ,  qua 
inaxime  fi  non  breui,at  longiore  tempore 
priftinam  corporis  habitudine  homo  re- 
cipiat.Quonia  ergo  duo  prima  funt ,  qui- 
bus  primuintentus  fit  oportet,qui  eiufmo 
di  afledlibus  medebi  tur,  crudoru  fiue  etia 
femicoftoru,qui  anre  fanguinisperfedio- 
nem  fuerut,percodtio  :  &  acriu  ac  morda-  to 
ciii,qui  fecumli  funt,    (anguine  pofterio- 
res,cdu£lio :  abftinerc  cos  conuenit  ab 
mni  vahdomoiu.Bland^  vercS  vndlos,at^; 
oleo  perfri€tos,perquamfuauilauarc  bal- 
neo.inde  in  otio  abftinetiaq;  haberc,  atq; 
ctia  fomno  fi  ficri  po£eft,nunime  ignoraa 
tibus ,  nihil  efle  quod  aequi  concoquat  ea, 
Qux  concoqui  poflunt,  &  malos  fijccos  per 
Aaibitu  digerat^vt  fomnus  a  balnecQuum 
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igitur  (  vt  paulo  ante  diximus)  primo  Jie 
experti  an  faciic  finita'Iafsitudo  fit,  fimili- 
ter  grauatii  hominecernfmus,tum  mitren 
dus  in  balneu  (ecudo  etfam  die  eft ,  tum  fn 
quieie,  abftinentiacjue  habendusra^que  ve- 
roScd  iterum,  &  tertiofoportere  viderfs, 
itidem]ieiunu  lauabis ,  quietem  ac  fomnu 
ipds  lauationibus  interponenj.  Coducit  ad 
fomnu  non  in  poftremis  ipfum  quoq;  bal- 
ncumrfunt  enim  qui  eo  funt  vd  omnes  ma 
gisad  (bmnu  propen{i,modo  maioris  mo- 
menti  nihil  obftfterit.Adeo  tibi  fomnus,5c 
caufa,&fignumperc5modu  fperata:  vtili- 
tatis  lit.-veTut  c  diuerfo,non  pofFc  a  balneo 
dormirevnec  canfi,  nec  lignum  eft  como- 
dum.  Quippe  plerunque  redundantis  fucci 
indicia,ex  fomno  vigiliisque  ccperis;frigi- 
di  nanq;  Cucci  marcore,  quod  kw^^t  Gra:c5 
vocat»  &  longiores  (bmnOsinducunt;caIi- 
di  &  mordaces  vigilias:&  G  cjuado  dormi- 
tur,  variis  imaginibus  incjuietos,  &  turba- 
tos  fbmnos  efiiciunt,  (icut  ftatim  excitcnt. 
Sicuti  autcm  in  primo  die,  ita  etia  in  (ecun 
do,forbitionem  5c  minima  &  limplice  Ulisi 
cxhibebimus :  quippe  large  his  apponere, 
quibus  auferrf  potfus  aliquid  debeat ,  pla- 
ne  eft  contrarium.Sicut  rurftis  omnino  n5 
nutrire,  &  faftidia  ftomachi ,  quas  Gra:- 
ci  flfm  vocant,  creat ,  &  cundem  la^dit,  & 
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vires  labefa^^^at ,  &  malu  fucciim  adaiiget. 
Ergo  exiguu  hi$  dadum ,  ac  potifsimum  li 
fieri  poteit,ptifan?  crcmor,fimpliciter  cq- 
*.;c^V<j*|?y,  ditusrfin  aliter,  *  farris',eoQeni  quo  ptifana 
•^Micd.     inodo  prajparatus  ,  cum  paulo  aceti  adie  5 
^Ojprsefertim  fi  cruditaiis  abundantia,vel 
in  venis  ,  ve!  in  toto  corporis  lubitu ,  fub 
cfle  fufpicamur.  Quippe  fi  nibii  prorfus 
aceti  fit  alica?  adfT>irmm  ,  glutinofior  erir, 
guim  vt  propofipis  coducat ;  itaq;  obftruet  lO 
magts  (juam  detergebit  hibitus  meatus, 
Quod  tamen  maximc  petitur  in  crafsis  ac 
glutinofis  fuccis ,  cuiufinodi  plane  omnes 
pituitofi  funt.  Ac  boni  qui^em  ^fijcci  far 
ipfum  eft ,  &  propt«fea  erUfmodiqui  a  vi-  if 
tiofo  facilJ  fccuros  pratftet.Caeteru  nifi  le- 
tor  eius  corrig.mir,  adieftis  accto&  porri 
modico,n6  (blu  obf}ruet,fedetiam  nutriet 
plenius  qul  propofitis  ^ifcx  vfu.  Hac  itaq; 
de  caufa  ptifana:  cremor  in  hoc  cafu  lutior  10 
-eft,vt  qui  tum  modic^  nutriat,  tum  nufcjua 
Xln  riit  pei:  anguftos  meatus  harreJt,  i  'fed  &  per*. 
ri  Gtdco  meetip(e,&*  meatus  per  totu  detergeat ,  & 
c^»aMi  'quicquid  in  femicoftis  crudisve  fuccis  coti 
t^rwazkf  neturcrafsi  id  diflecet  ac  refoluat.Horum  15 
^^X^^^f^  ipforum  gratia  &  mulia  hisidonea  eft ,  3c 
$4  f/?,  que  \>xymeli,  &  apomeli,  &  piper,  6c  zingfber: 
aJmoilS   poftremo  omnia  quae  cicra  vitiofi  genera- 
4tUc4,     tionemfucciyhumorem  craiTum  diflecai^. 
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foluuntq;:  quoru  matem  htius  in  feq^i&n- 
ribus  profequemur.Ad  inftitum  vero  nimc 
|ermonem,cxempli  loco  pofiea  fint,&-  qux 
i4m  funt  dida,  &  qur  nuc  cficenda.  Frugu 
j  nanq;  maxime  apta  e/lptifana;  oIerum  fo- 
la  la<aucarpifriu,qui  faxatiles  dicuntirr:pa- 
his.qui  8c  furho  coaus,  5cfermentarns,  Sc 
nioJic<!,purus  eft.  Auesmonricol^,  potio 
oxymcIi,muIfa,vfnum  tenue,  &  album,fe- 
10  melq;  c^ux  boni  fiint  fucci,  eademq;  deter- 
gent,nec  glutinofa  funt,  nec  craflum  fuccflf 
efficiunt,nec  valenter  nuiriunt.-Quse  vero 
vrinam  cient,hoc  cafu  non  prdbormajtfmc 
qux  prxualentia  ex  liis  f  Jrtt,&fanguinem 
15  calefaciunt  ac  liquant :  quippe  quod  coco- 
quedum  probe  eft,  liuic  tanta  adhuc  vcxa- 
tio  non  conuenit.H:ec  itaq;  omnia  Jfecudo 
die  fideda  ad  hunc  modufunt,  atq;  etiani 
tertio,quart6que, Ad  hafC  prrterei,  fx  tum 
fto  lilsitudinis  fer>fus  leuetur,  tum  corpusco- 
Ioratiu$appar«at,tumfomni  qiiiet^/&:  vri- 
Dx  concoadeltet ,  fricare  quidem  libera» 
lius,  exercitare  verb  parcciominem  sude 
bis.  His  ita  peradis ,    nullus  lafsirudini* 
5  ferifus  practerei  fuperfit ,  ad  confuetas  fh- 
tim  exercitationesliominem  reduces:  fia 
quicquam  appareat  priori5,aut  fvmptoma» 
tum,3Utnotaru,Turfustu  quoq^^inia  inte- 
«i«,mutarc  leiabis  ea  qu«  particulatim  n« 
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114         gAi.    di  sanit. 
rede  Kabent.Si  itaq;  folius  lafsitudinis  fen-r 
fus  recordatia  fupereft,ca;teris  noris  omni  1 
bus  bene  fe  fcabentibus ,  viicj;  apotherapiae 
munere  lafiitudine  (ummouebis :  Cm  aute 
turbatae  notac  funt,&  veluti  confufx,cacte«  ^ 
ru  lafsitudo  abeft,  io  quiete  maiorc  ferua- 
re  hominem  oportebic.  Si  vero  ambo  coie 
runt,eadem  ratione  hominis  curam  ages, 
qua  prius  vfus  in  eum  ftatum  dux ifti ,  quo 
etiam  exercitationis  alifjuid  tentare  aude-  lo 
res. Atq;  ita  quidem  iam  comprehefo  afFe- 
£tui  medendu  cefeo.  At  fi  in  eodem  homi- 
ne  rehqua  cadem  {int,ca2teru  in  laflo  cor- 
pore  fanguis  bonus  exiguus  (it ,  crudi  hu- 
morcs  plurimi,huic  nec  fanguis  mittedus, 
nec  alui  deiedtio ,  aut  exercicatio ,  aut  o- 
mnino  motus  aut  balneum  adhibendum. 
Quippe  incifa  venabonum  (anguine  emit 
tit.malum  qui  ia  primis  maxime  venis  cir 
ca  iecur,&  quod  mefenteriu  vocat  colligi-  xo 
tur,in  totum  attrahit  corpus^Deicdlio  ve- 
ro  iu  talibus ,  tormina ,  &  rodones  creat, 
animiq>  deliquia,cum  eoquod  nec  notAtu 
quippia  dignu  educitrquando  crudi  omnes 
lucci,  pigri,  atq;  ad  motum  inepti,  propter 
crafsituainem  frigiditatemq;  fant.Quo  fit, 
vt  etia  omnes  anguflas  vias  obftruant ,  per 
quas  id  quod  medicamentum  deiicit ,  ferri 
ad  aluum  debeat :  itaq;  nec  ipfi  educantur, 
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T  V  E  N  D        113.     XI  11,  li^ 

Sc  aliis  fint  impedimento.  Id  guod  fanc 
Hippoc.  illo  oraculo  pr^cauit,  guo  breuif- 
iime  prasdpit :  [  Concoda  medicamento 
tentanda^lle,non  cruda.]Eadem  de  caufa, 
5  nec  exercitare ,  nec  omnino  mouere ,  fed 
nec  lauare  expedic  eos,  qui  in  primis  venis 
crudoru  copiam  habeni ;  licjuidem  omnes 
id  genus  motus,  fuccos  illos  in  totum  cor- 
pus  agunt.  Seruandi  igiiur  hi  funt  in  omni 

10  quiete,  danda^ripfiscibus,  potio,  medica- 
iiientaq;  fintfingula  eius^eneri»  «jua: ai- 
tenuent,  diflecent,  dc  conficiant  fuccorum 
crafsicadinem,id4;  ^^""^  manifeftum  calo- 
rem.  Na  qui  excalfad:i  vehementius  fucci 

11  funt,  ii  in  omnem  corporisparteferuntun 
Ergonutrieshos  maxim^  ojcymelite,  ali- 
quado  eiiam  ptifana2,&  mulfi  ex/guo  tjuo- 
piam.  Suftinent  emm  hi  viaum  ,€  modo 
alii  vlli,  tenuemripfanimirum  crudorum 

ao  capia,<5uos  paulatim  coquunt,  ad  corporis 
alimentum  abutenies.Qupniainaute  prse. 
cordia  iftiufmodi  omnibus  turgida  infla- 
ta4;  funt ,  ac  faciia  quictjiiid  affumpferinT  ^J^af^dos^ 
in  flatu  verticur:no  inutile  fueritlongi  pi-  legiti^rm 

i5  peris  aliquid  cuai  cibo  dare  :  quippe  quod  gr^c.cpd. 
*flatuofi  fpiritus  crafsitudincm  foluit ,  &  itTifnft^, 
qux  m  pra«:ordiispigra  ce^rant,ad  ventre  ^W^^^t 
intenorem  depellit ,  &  concoquendis,q 
rumpferis ,  fubuenit ,  pro  communi  pipe-  Jisvu 

p  rum 


Early  Eufopean  Boob,  Copyright  ©  201 2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Weilcome  lxu&\,  London, 
2616/A 


rum  latione.  Quod  fihuius  co^>u  uon 
eft,vtique  albo  vtendumi  quippe  «^uod  fu- 
praduo  reliqua  genera  vcntrem  roborar 
Sin  hoc  no  adeft,optimum  nigrum  peten- 
dum  eft.-id  vero  fuerit.quod  pondere  prx  5; 
cellit.  Sane  vtilius  fit,&  Diofpolitico  medi 
camcnto  vti  i  cuius  compplitio  duplex  eft: 
alias  ex  paribus  omnibus,cumino ,  pipe- 
rcruta,  nitro,  poteftq;  ita  magis  ventrem 
■\nvteiosc  foluereraliascymtreliquorum  paripode  10 
hgiti^r  in  re  mifcetur  nitri  dimidium.  Prseftiterit  au 
grdc.cod.  tcm  cuininu  qfle,  quod  vocant  Aerhiopi 
imprtfi^   cum:piper  ver6,vel  longu  velalbum.Ma- 
Ih  tavTifV  cCTihimr  cuminu  in  aceto  maxime  acrr, 
pro  lnif^'       cotinuo  id  tonditur,aut  ciia  prius  mo 
dicefrigitur  in  vafe  fidili,  quod  coau  in 
cammoquam  optimi  (ic..  Qua?  enim  exa- 
€t^  penitufq;  coaa  no  funt,  h?c  lutofa  po- 
tius  quam  figulina  funt,  &  qualitatu  fuam 
nonnihil  medicamentis  remittunr.  SuntOiQ 
vtxh  &  rutx  folia  modic^  ficcata.Vt  enim 
fi  plufculum  ficcentur,acria,  amaraq;  red- 
duntur :  &  fupra  quim  par  eft  calida:  fic,fj 
prorfus  no  Scccs,excrementitium  quenda 
humoretn  retinent,  nondum  ex  toto  cori- 
codVum,  cmm  vitio  flatum  difcutere  mi- 
nus  pofTunt,  Quatuor  his  aliquando  defpu 
matum  mel  additur:  aliquando  nihil,  fed 
fola  fine  melle  reponutur,  ac  ptifana:  cre- 

mo 
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inori,&aIiis,t]uibus  maxime  conuenire 
videntur,cibis  iniiciuntur.  Syniitur  &  per 
fcmedicamentum  hoc,  &-  ant^,  &  poft  ci- 
Dum.  Porro  ad  eum  vfiim  optimum  cky 
J  quod  meladmiftu  habet,  quod  vtiq;  curio 
sd  (it  derpumatLl ,  id  enim  flatmii  maxime 
difcutit  :fit  autem  oportet  Sc  mel  optimu, 
modo.quod  flatu  difcutiat ,  quoda;  ma- 
xjme  diHecet/uturum  medicametum  eft. 
10  Appofitum  fane  remediu  (ic  ^ffcais  eft,& 

(qiiod  ex  tribus  piperibus  conficitur  ( 
'iimv  wimiit^l,  Grs^ci  vocani)  vtiqicjuum  f  If^Ci^m 
non  admodum  medicamen^ofum  fic ,  ex  hmtc  mn 
.     varnsq;  confeaum,  (icuti  d  plerifque  me-  admodu. 
15  cticQrum  componitur ,  miauric  cuiufdam  fiderenit 
^  ^<*m^4^t;  vocat,  aut  apri  a  mi-  i«ffrprf;, 

rifiqs  iftis  coquis  conditl,  f  ade6  vc  non  ta  quodlc 
imnmiuai  ,is  <iui  fumpferint,  negotium  gitjcuti 

re]ami,fefe],,Iibyfticum,  &  aliaid  genus.  Gr^c.cod. 
yndi  enmi  minimeque  murata,iis  aui  ea  mpre(?ir, 
fumprerinc  longo  tempore  durare  in  ven  zr^l,! 
tre  mteJhguntur.  Harc/gitur  fubtrahen-  ^LJro 

M:niu,&nardifp,caceu  ver<^  nonnuili  com  ^Lj,r» 
ponunr,  et,am  cafia.  Expeditur  aute  prx-  Cr  yer 
paratum  habere  ad  manum  dupliciter,  hum  „7« 

n.^V^^^i^^^r^^'^^^"^^  fimpIex,<iuod  vti-  ;.xf.;^ 
que  his  dandum  eft ,  qui  parum  concoxe-  on.jn, 

p    i  ruut 
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I»  ytteri  runt,  &  qui  recens  frigus  in  ventre  habet, 
Uheti^r    pituitofum  fuccum:alterum  quod  medica- 
K^thyotf  mentofum  magis  eft,quo  maxim^  vtimur 
21  (Tftixiof  in  iis  fluxionibus.quae  i  capite  defcendunt 
v^r^^a^       peaus.Verum  hoc  quo  pafto  fit  pr?pa  5 
j,:s  ix^   randu,alibi  dicetur:  Simplex  illud,  quo  ad 
rpfis ,  H   cruditatis  abundantiam ,  qux  in  pnmis  eft 
irclt  jr;*   venis,  vtimur,huiufmodi  eftt  Ad  cuiufque 
KVio/*ivott  trium  pipcrum  drachmas  quinquaginta, 
ifvj4j^  t   abunde  adduntur  aniri.&  thymi,  &  zingi_  10 
mfiifi<x\-  berisjfinguloram  drachm^  o<ao,&  {imph 
7,ijuim     cifsimum  quide  hoc  eft :  etia  hoc  ipfo  ma- 
^AmitKx  gis  {implex,a  quo  detraftum  zingiber  eft. 
k7r^,ri4M  Alterum  ver6  eft,  quod  ex  iiCdctn  coiifici 
idefi.adeo  tunverum  ad  cuiufqi  trium  piperum  dra-  15 
yt    mi-  chmasquinquaginta ,  reliquoru  cuiufque 
niwilnego  fcxdecim  drachmarum  iniicitur  pondusj 
Uti  fit  me^  nempe  anifi.ihymi,&  2ingiberis,quo  etia 
dkis.aut  adpropofitavtimur  comodifsime.Debet 
iHUqi^iaf  aute,fi  haberipoteft,  anifum  Cretefeefie:  10 . 
pafat,<ii^^  thymum  aut  Atticum,  aut  plane  ex  cduis 
imponun^  locis,&  ficcis,  cuius  quicquid  lignofum  eit 
iurmedi-  circucifo,  coma  ipfa  vni  cum  flonbus  in- 
camenta  iicietur.  Efto  ver6  &piper  quod  longum 
proh^  in  quidem  eft,integrum,minimeq;  foratum:  15 
ipfa  mi-  «quc  ver6  &  zingiber,  nam  ambo  perto- 
Ri^m      rarifacildfolent.Quinetiam  nofolumno 
?mfe,4f  perforatu,fed  &  verum  ilIud,quod  ex  bar- 
^•«/fff.    barisaffcrtur,piper  efto:hic  nanque  quod 
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adulteratur,duj)lex  eft.alreruquod  in  Ale- 
xadria  maxinie  coficitur:  alteruquodher- 
ba:  cuiufda  germe  c{\.  Qua  vero  maximc 
ratione  inrernofci  quod  adulterinum  c/1, 
5  porsir,!p(e  docebo :  tantifper  prxfatus,  ne 
quis  aiit  miretur,  aut  caufam  regrat,  qua- 
obrcm  vel  componendi,  vel  probandi  mc 
dicameuti  hic  tradere  ratione  fubiit:qui 
in  medendi  libris  non  temere  id  facere  fo 
lo  leam.  Si  quidem  in  illis  cum  mcdicis  ipfis 
duntaxar  ago.Juc  vero  ctia  cum  aliis  vni- 
uerfis,  quosaliquiconimuninomine,  f/. 
^   7itit7fiss,id  ed  medicorum  ftudiofos, vocar, 
P    qui  fcilicet  in  primisdifcrplinis  verfantur, 
15  H^o  intelligentiam  fuam  exerceat.  Porro' 
his  necefTe  non  eft,nec  in  libris  de  fimpli- 
cjbus  medicamentis,nec  in  opere  de  medi 
camentorum  compofitione  efTe  exercica- 
tis,rouJto4;  minus  explorandi  cuiufq;  me- 
lodicanienti  peritia  Iiabere.  His  itaque  per- 
^    fcribi  in  pJenum  talia  omnia  fatius  eft,  fi- 
cuti  paul&  ante  de  logo  pipere  iradere  oc 
^^P^'  J^rincipi6  enim  experiendum  guftu 
clt,diligentcrque«mmandum,  an  piperis 
2.5  jualuates  feruet,poftea  in  aquam  mitten^ 
dum.Nam  quod  faaitium  efl,  fi  per  diem 
totum  in  humore  maceretur,  illico  liqua- 
tur  ac  foluitur.  Si  ergo  tum  piperis  ei  qua 
i  ^'^^^         'neft ,  ncc  maceratum  rcfolui- 

p    3  tur 
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tur  fitque  (vt diaum  eft)minime  forami- 
nibus  periufum  piper  id  longum  idoneu 
iudicabis.  Nigrum  vcr^  nec  exilcjnec  ru- 
gofum,  nec  crafsi  coriicis  efto ;  fed,  et  eo 
«juod  ponderofum  vocant,id  quod  tu  ma-  ^ 
ximum,/tumplemfsimu  ed.ite^^de  albo 
iimili  modo  eligatur,  <]aod  maximum  eil 
atq;  plenifsimum.  Deindeomnibus  {imul 
rufis  &  per  tenue  cribrum  tranfmif$is,mel 
Dptimu  curios^  <Iefpumatum  admifceio. 
Sane  id  odorum,  flauumq^  praeterea  acer- 
rimu  duicifsimuq?  fuerit,  ti*  crafsitudine 
nec  plane  crafla,  nec  liquida,  fed  (jux  ita 
cotinuitate  fuam  tneatur :  vt  (i  digitum  in 
id  demiferis,poft  in  fublime  attollas,quod 
mellis  ab  eo  defluit,  logifsima  quafi  linea 
iibi  cotinuatu  videas.  Coquitur  hoc  refVe, 
aut  fuper  carbones,aut  ligna  omnino  ari- 
da.qux  etiam  «K«;r^*  Gra:ci  vocant.Hoc 
jgitur  medicamentu  dare  conueniet,  non 
femel  bisve  quotidie,  fed  etia  f?pe:{ic|u ide 
man^,  &  ante  cibu  &  pofl:,  etiam  cubituni 
euntibus  reft^  datur,cochIearij  pleni  me- 
fura,  atq-,  huius  quidem  vt  paruis,  parui,& 
maximis,  maximi :  ita  mediis  ad  portionc 
prxtere^l  etiam  zingiber,  quod  ex  barba- 
ris  affertur  aceto  maceratum.  Eft  id  virieti 
tis  herbx  radix,  i  colIe<flu  ftatim  in  acetu 
conieda.Extinguiiur  enim  eiufmodi  me~ 
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cficanietorum  cjior  circa  ipfas  primas  ve- 
nas,  nec  in  totum  perfertur  corpus,  veluti 
aliorum  quorundam,  cuiulinodi  id  medi- 
camentum  e/>,  quod  diacaIaminihes,pro- 
y  pterea  quod  calaminthen  recipit,  vocant: 
dequo  mox  vberius  agenuis.  Idcirco  etia 
oximeliliis  vtilifsimuin  ert-,  vtprius  dixi- 
mus,  id  ita  prseparari  dcbebit.  Quu  melli 
optimofuper  carbonesfpuma  abftuleris, 

10  coniicics  in  ipfum  aceti  tajiiajm,vnde  gu- 
flanti  necacidfi  mmis,  nec  dulce  videbi- 
tur;  ac  denuo  fupcr  prunas  coques,quoad 
plane  vnira?  amboru  qualitates  fint,ncc  ap 
pareat  guMti  acctu  adhuc  crudil,  hinc  ab 

15  igni  depones,quumq;  vti  voles,  aquam  ei 
mficebis,  ira  nimirum  tetrrperans  vt  vinii* 
Ergo  qui  bibct,  (i  nec  de  acore  eius  queri- 
tur,necduIcedinc:arsTdueeo  vtatur:fin  al- 
icrutro  ofFenditur,  adiedo  quod  deiide- 

20  ratur,  rurfus  id  coqucs.  Ncqueenim  eos 
probo,quiTub  vna  quapiam  menfura  id 
conficiunt;qui  mihi  iimiliter  iis  afFedi  v  i 
dentur,  qui  bibentcs  omnes  fimiliter  aqua 
viiio  mifcere  cenfent :  non  aduertentes, 

xyquibufdam  vtique  qui  dilutiori  infueue- 
runt,  caput  Oatim,  (i  vel  pufillo  meracius 
hauferint,terari:  quibufdam  qui  meracio- 
re^eleftatur,  ftomachum  fi  dilutius  bibe- 
rint,-fubuerri,  Quum  igitur  iti  vinoram 

p    4  fam 
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famiiiart  potione  ifta  incidant ,  multo  (a 
ne  niagis  m  oxymelite,  vtpote  cfuam  vmu 
tum  minus  familiari,  tum  magis  forti^ip- 
(a  fe(]ui  par  eft.Sat  ius  ergo  fit,ex  fumentis  \ 
fyiftcdose  guftu,tnon  noftro,iudidum  de  modo  fa-  s 
hgitur  in  cere:ideflefumentisnaturx-conuenientif 
Gr£cxod.  fimum  oxymeli  ratos,quod  vtique  eft  iu- 
Imprtf  ii  cundifsimum,  proindeq;  etiam  vtiIe:con- 
«t^cus  fro  tra,  aduerlifsimum  effe,  (juod  iniuciidum . 
jfToig*     Ipfamtameprimam  ipforum  miftionem  lo  ; 

qu6  plurimis  conueniat,  tale  efle  oportet: 
f^edosi  Vni  aceti  parti,tmellis  a  quo  detraCta  fpu 
hgitur  in  ma  f?t,duptum  eft  mifcenaum;  deinde  am 
gtAcxod.  bo  in  leni  ignf  co(juenda  donec  eoru  qua-  i 
imfrtpis  litates  in  vnum  colerintau  enim  nec  ace- 1 5 
JtXSi€ffi(i}  tum  amplius  crudu  apparebit.  Cum  aqua 
lAtyvv^cu  vero  ftatim  ita  facies  oxymelir  Melli  qua- 
rlif  «^(h  druplum  optimx  aquaj  mifcebis,  dein  co- 
^  H^g'  ques  modico  igni,quoad  fpumare  deftnat. 
ftiv^ffti^i  Ac  malum  qurdem  mel,multa  egerit  fpu-  | 
T®' ,  P^^  ma:qu6  etiam  diutius  coqui  debebit.  Opti 
^i9r7U{-    mum  ver6,  vt  breuifiimo  tempore  coqui- 
ffnfif  f*t  -  tur,  iu  mintmu  fpumaj  euomii :  vnde  nec 
ypi/d&w  X'  pari  ei  codlione  eft  opus.  plurimum  certe 
ffiiff/*ivif  quartam  parie  eius  quod  ab  initio  eft  indi  ^  T 
fiiMjQ'»  tum,amittit;  poft  «ero  dimidio  aceti  adie- 
^o,rurfus  coquendum,  donec  qualicatum 
omnino  (it  vnitas ,  nec  acetum  crudu  etia 
a|)pareat.  Conficitur  fand  oxymeli,  etiam 

trib 
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tribus  ftatim  ab  initfo  miftis,ad  hunc  tno- 
dum: Aceti  vni  partiadditur  raellis  duplu, 
&  a^inat  quadruplum  :  atque  hxc  ad  tertia 
partcm  coquuntur,*veletiamquarta,rpu-  gr^, 
5  ma  interim  detraaa.  Quod  (i  valentius  id  coAmpref, 
facere  ftudes.tantunde  iniicies  aceti.quan  )l 
tum  mellis.Apomeli  optimum  aqua  con-  rinov, 
ficitur,  bibiturq;  tota  arftate  refrigerantis  t^uod  ha- 

vice.Poteftvero,cui  id  Iibet,&  ad  qua  pro- i»«i»r  in 

lo  pofuimus  affeaionc^eo  comode  vti,potif-  yttm. 
fimiini  vbi  coacuit:  id  (juod  ei  fepe  cotin- 
git,  alias  magis  alias  minus,  vt  pote  ex  a- 
quaconfedononpluuia,  ficutmulfa,  fed 
qualibet,  quanquam  poteft  qui  volet,  &  ex 

15  pluuia  aqua  id  conficere^ipfeqi,  {i  pluuiam 
aquam  probarcm,id  fuaderennverum  nec 
ipfan\  probo,  &  nihilo  eft  deterius  (i  ace- 
fcit,  potifsimum  ad  ea  qujc  nuc  funt  propo 
fita.  Quinimo  mediocriteretia  acet,  quod 

aofaltem  non  omnino  incuriose  cfk  confe- 
d:u.  Sane  cura  conficiendiin  eo  eft,  vt  nec 
fauus  admodum  fit  vitiofus,  coquaturque 
bene  in  fontana  aqua,qu?  &  pura  fit  &  dul 
cis.  Oporret  enim  expreffo  a  Eiuis  melle 

i^eatenus  in  aqua  coquere,quoad  nulla  inde 
fpuma  exiftat.Ergo  tum  hac  vtendum  po- 
tione  eft,tum  verA  e  vinis  iisfqua?  leuiter  t 
accfcunt.  Nutriendum  praeterci  cibis  eft,  ir/^twff » 
qui  citra  calorem  extenuent:  cuiufinodi 

P  f 
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capparis  eftex  oxymelite  velolco  rum- 
ptum,ad  duos  vcl  tres  dies^vt  didum  iam 
eft.  Quid  fi  crudos  iani  fuccos  fatis  atte-  ; 
nuatos  rperas,vinudabis»4uod  &  fubftan-  , 
tia  fit  tcnue ,  &  colore  fuiuum  » albumvc:  ^ 
hoc  enim  &  ad  fucci  bonitatem,  conco- 
aionc  facitrillad  vrinam  niouet.  Sunt  ve- 
To  in  luKa  prioris  generis  Falernu,&  Sur- 
retinum:  pofterioris  Sabinu,  &  Albanum, 
&  Adrianum.Iti  Afia  vero  priorrs  generis  lo 
Xesbium ,  &  Ariufium:  fecundi  Titacaze- 
num,  &  Arf,  inum,  atqi  hxc  exempli  tan- 
lum  gratia  protuIimus.Sunt  autem  &  alia 
multa,tum  in  Italia,tum  in  Afia,&  ca:teris 
nationibus,  quse  his  funt  fimilia:ex  quibus  iS 
facere  deledlum  couenieirad  easquas  di- 
ximusnotas  refpicientem,  nempe  colore 
ac  fubftatiarcrafla  ver&  &  nigrareiicere, 
vr  qu2B  tum  malufuccum  gtgnant,  lu  tar- 

penerrent.Qucjd  fi  hi  ibitis  meliusiO 
habere  (efenfcritreriam  lanare  tum  homi 
ne  {Jebebis,  vngereqi  ac  molliter  fricare, 
Vt  veri  primfim  in  vrina  fublidetia  vifiin 
tnT(l7Fcsafftp  vocant)ium  fridiones  auge 
re>  tum  ad  confuetas  exercitationespaula-  2-^ 
tim  reducere.  rfoc  tempore  vnguentis  iis 
quoque  vtendum,quaf  per  halitu  euocent, 
de  quibus  &  ante  mctionem  feci,  &  in  fe- 
queniibus  faciaJHaud^uaquam  lam^n  fa- 

eiuf- 
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eiufhiodi  affedlibus  vomitu  vteduni  fuafe 
rrm,ficuti  nonnullis  eft  vifum  tuii)  medi- 
cis,tu  gymnaftis,faifis  (vtopinor)  ex  iis, 
qvtx  a  Philotimo  &  Praxagora  de  eiufino- 
^  di  (iiccom  curatione  font  fcripta.No  enim 
quum  lafsrtudinum  afle(ftus  abundant:fed 
quu  hi  (bii  infeftant,?omitu$  eos  cxpellir, 
iquippe  tjuu  nrullum  periculum  fit,ne  intr6 
violentias  reueilatur  aliquid  eorum  excre 
ro  mentorum,quaj  in  came  coftitcre:  queni- 
admodii  certe  eft,quum  ambo  redundanr, 
&  in  primis  venis^cTuda  &  in  Colidis  morda 
cia.Cauefi  enim  in  talibus  (atius  eft  vtrun 
cjue  reuuirum,&  fora$crudorum,&  intr^ 
15  mordaciu  Sicutiigitur  in  fuperioribus  ca- 
uimus,  ne  crudi  fucci  foras  traiieretur:  ira 
ne  mordaces  reuocentur  inir6,eft  vtiq;  ca 
uen dcm.Sunima:  ver6  corum,quorum  oc 
cafjone  foras  feratur,hae  funt,  exercitatio, 
ie>  5:  fridio,&  balneum,&:  fomenta  calida,& 
vn<flio  calefaciens:  tu  cx  animi  afFedibus, 
iracundia:&  vno  verbo,omnia  qu^  fucco?, 
qui  alte  in  animatis  corpore  funt  mer{i,ad 
motum  quoquoverfus  irritant.  Quprum 
2.5  ver6  occafione  intro  ferantur,ea  funt  qu<E 
vtique  prohibent  foras  ferri,  talia  fiint  ex 
iis  qu?  cuti  propinquatA'  qua  frigida  sut, 
&  quae  aftringunt.  Ad  h^c,  quaecunq;  fuc- 
co$[introrfus]aitTahunt,aut  alias  quoquo 
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modo  ipforum  intri  motu  excitant :  quo- 
rum  funt  triftitia,  8c  horror  quacunque  dc 
caufa  ortus((]uippe  quum  &  ex  calida  cau 
fa,&  frigida,  tum  horrorem  gignir  til  etia 
rigorem  quale  fupra  defcriplimus,eft  ofle  5 
fum)  pr5etcreAqua:auditu  vifuve,  animo 
aut  ftuporem,  aut  horrore  incutiunt.  Haec 
itaque  omnia  deuitanda  tum  funt ,  quum 
idem  homo  pariter  &  lafsitudinem  fentit, 
&  venas  habet  crudis  fuccis  refertas.Nam  10 
neq;qui  extra  funt,  redle  intr6  reuocatur: 
neque  qui  intus  funt ,  foras :  imo  qui  foris 
funt,Ieuiter  educendi  per  halitum  funt.Si- 
quidc  qux  vehementius  id  faciut,etia  eo- 
ru  quae  intus  funt,  aliqd  attrahut:  qui  vero  15 
intus  funt,hi  attenuandi  coquendiq;  funt. 
Quod  li  vcl  vomitu  eos,vel  alui  deiedioe 
educere  violetius  tentes,vtiqi  eoru  qui  fo« 
ris  funt^aliquid  intr6  rapueris.Neq;  accu- 
"fMeiose  fandus  PhiIotim.eft,fi  tali  vfus  expulfioneio 
hgit»r  %n  eft, vbi  citra  vllu  aliu  afFedumfcrudorum 
gr^ifco,  abundatia  in  primis  venis  conftitit,  Quin 
imprtpU  potius  nofipfos  affuefacere  par  eft,vt  vete- 
ibfjtwp  7(X'  rum  fcripta  diligentius  infpiciamus.  Ergo 
^etKkmat^  quibus  intus  crudi  fucci  copia  eft ,  &  foris 
f^ro  w/4wp  lafsitudinis  fenfiis,  iis  hyflbpii  in  mulfb  co 
XVcUfitai/    ques,n6  ftatim  nec  primo  dicfid  in  (eque 
•m^iKii-    tibus  dabis:  vomitu  vero  abftinebis,  vcri- 
76u>        tus  (vt  diximus)  ne  quid  excremeti  externi 
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intro  rurfum  reuocetur.  Praxagoras  vero 
ac  Philotimusrarionabiliter  poft  eiufmo- 
di  mulfum,  voniitum  probant :  propterea  -(■  Hic  lo- 
quod  crudos  citra  lafsitudinem  fuccos  cu-  cus  ita  /r- 
I  rant.C^Eterum  quoniam  de  his  abunde  di-  ptur  in 
£lum  eft,  tempus  monet  relrquum  aggre-  gfgc.coi, 
diamur  afteiftu,  -tin  quo  cum  vJcerofo  fen  antl»  ntt- 
fu,etiam  crudorum  copiajin  cbrporis  ha-  f  ivtu  ?i 
bitum  cft  recepta.Accidunt  hasc  in  iis  ma-  f%i(at  cu- 

'o  xim^  negotiorum  circunftantiis ,  in  qui-  (A.ct^^^Hteif 
hm  aut  calor ,  aut  immodicus  labor  cru-  m^tix^vfft 
dos  fuccos  a  venis  in  carnem  rapit:  idque  ffvfif^ijfii/ 
iiisqui  nullam  ad  prajfens  recentem  cru-  iHTrcccjt^ 
ditatem  contraxcrunt:  quippe  hec  fi  adfir,  7/,  to 

^5  vniuerfum  ita  corpus  crudis  occupabitur,  t-  u^wp 
cuiufmodi  affedlus  curatio  ,  etiam  p6ft  a  ^a5^®'. 
nobis  dicetur.  Verum  quoniam  compo-     in  qu9 
fitum  omne  pofterius  fimpliti  eft,  praellat  yem 
(arbitror)  reliquum  (implicem  aftedum  iem  opti- 

iOprius  expedire,  ac  deindead  compofitos  m»m  fan 
venire.Quanquam  neliunc  quidem  omni  guinecoti 
no  mplicem  eft  arbitrandum  ,  fed  vt  in-  nent ,  & 
ter  lalsitudines  fua  fponte  ortas  fimpli-  quo  ad 
cem.  Propofito  nanque  nobis  afFedlu  qui  qttantita^ 

^5  lafsitudinem  excitat,  adiicimus  illi  reli*  te  meiio* 
quos.  Sed  Quia  in  miftione  ,  alias  (implex,  frrifj,c«M 
vna^ue  affeaio  additur  ,  alias  compofi-  iorum  re 
ta :  ita  fimplicem  appellauimus  hanc,  de  tl  humo^ 
juanunc  agimus.  Eftoigitur  crudifucci  ruco^la^ 
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copu  m  fQliclis  aDiaLiU^  ^^i  uuus  vQOn  m 
venis,  cui  accedat  vIcetoQc  lafsitu dinis  in 
^leTen^ltp  his  ip(?s  affed^us :  «juippe  ta '        *  is ,  de 
#/?  r  ^?r<.  (^uo  inter  iniiia  fermonis  loijuj  miiicuera- 
ficuti  $»  mus.Sicuci  igitur  in  quoru  ycnis  6c  prxci- 
-petert  co.  pu^inpriii  iidorumtcopiderat,hisef 
V  yeep  i§otf  fe  a  calidis  cauendum  ccDfuimusrveriti  ne 
j^Kf         eiufmodi  fucci  in  habitum  corporisper- 
kffis^       traherentur:ita  nunc  id  timere  non  opor- 
]ln  gr£.  tet.  Ergo  danda  his  funtjquas  v^l  ad  cutim  lO 
codic,  im-  vfq;  calorem  (uum  traofmittant  ,  fricau- 
prefi.  pofl  dumq;  targiter  oleo  ,  quod  relaxandi  vim 
r^s  ^fw   habec,ac  potifsimum  mane  quum  furgunt 
roiSy  aeeft  i  fbmno.  Nam  eafri(5liofimuI  concoquit 
»^  arXK    crudum  (uccum,fimul  corpoream  molem  15 
^Q^'       animamrs  nutrit.  Qu[efcendum  verapoft 
hx'c  diu  eft ,  fi  quidem  probe  (int  ceffur»^. 
Sane  mnlto  euidentius  e/Ticiant,  cuius  gra 
tia  fitint ,  fi  homo  exiguum  cibum  pridie 
fumpferit ,  nec  aliud  A  cnrnabibat ,  quAm  to 
vinum  quodfiiliTfim         enue.  Necve 
ro  illico  exerc      lum  afsidue  ,  &  vehe- 
menter  eft,  necubi  inprudentes  crudo  ad- 
huc  fucconutriri  corpus  co^amus,  Vtilius 
itaque  fuerit  mane  largius  fricare ,  Sc  pofl  2.5 
id  diu  quie(cere,ac  modice  inambulare,tii 
denuo  multa  vti  fridione,&  balneo  modi 
ce  calido,  pra:ter^a  alunentis  quas  &  boni 
fint  fucci,&  minime  glutinofa.Eorum  ma 
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levid  .^Y'        ^^^'^^  ertjvbf  ptifana  ad  ta- 
iia  laudaui\&  pifces  faxatiles&'  aues  mon- 
ticola.9.  Apti  cibi  fmt  8c  qui  attenuanc,  de 
quibus  fcripfiinus  vno  libro.  Nec  eft  quod 
5  verearisne  calorem  vehemcnter  accedas: 
guinimo  medicame  cjuod  diacalaminthen 
vocant,  audadier  dabis,Eft  vero  compofi- 
tio  eius  huiufmodi ;  Accipe  calaminthes, 
&  pulegii,&  petrofelini,&  fefeleos.cuiuftj; 
10  tvncias  duasjfeminis  apii,  cacuminu  thy  -f/,»  ytie^ 
|l     mi,vtriufc]ue  vncias  quatuor.-adh^ecliby- «  graca 
[      flici  vncias  xvj.piperis  ver6 odo  &  quadra  co,  Uptur 
ginta.  Ac  piper  quide  grauis  efto  poderis,  Jl^^-^fA^^ 
<{\xod  ^x^vTotSfiop  vocani:  Sefeli  vero  Maf-  ,fijjrach 
f  15  filienfe,petrofciinum  Macedonicum,  hu-  mas  duo* 
iusq;  pra:cipueAftreoticu:Calaminthe&  dtctm. 
pulegiu  potifsimum  ex  Cretarfin  miniis, 
certe  ex  regiopibus  editis  &  (iccis.  Simjli 
ratione  &  thympm. Atcjue  herbarum  qui- 
10  dem  quicqurdlignofum  durumcjue  ci\,  id 
abiicieda.  Accipieda  ver^  ad  medicamen- 
tu  foIia,atq;  ex  hi<:  maxime  qux  fubtilifsi- 
ma  viretifsimaq;  funt  atcj;  in  fummis  her- 
bis  nata. Ad  hxc  flores  &  que  cum  his  funt 
*5  vna  minutifsimas  tenuifsimasq;  feftucas, 
ha?c  omnia  fimul  tundenda  cribrandaque 
funt  tenqi  cribro.  Quippe  eiufmodi  me- 
dicameta,in  totum  corporis  habitum  ma- 
ximc  digeruntur,  veluti  ^  diuerfo  crafsio- 
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ra  in  ventre  hxrent,vt  cpx  angufta  vena- 
rumofcula/ubire  nequeant.Quamobrem 
etiam  medicamentum,quod  diofpoliticon  ? 
Tocat,cuius  in  hoc  libroxnentionem  feci,  1 
crafsius  facere  foIeo,quoties  deiicere  aluu  5  | 
per  id  ftudeo.Quidam  vero  id  non  intelli- 
gens.quu  tenuifsimu  minutifsimumqi  in- 
ftar  pollinis  feciiTeCjVi  aluo  deiiciendas  ni- 
hil  coniulit,(ed  vrinam  plani  multam  mo 
uit:mecura  rem  comunicaxiit.mirasac  fci-  id  i 
fcitans  euetus  cius  vera  cau(am.  Ipfe  enim  \ 
arbitrari  (e  aiebat,hominis  int^perantiam 
(na  ica  appellabat)  eius  quod  inciderat  cau 
fam  eiTe.  Vt  verJo  propria  caufam  <lidicit 
eflecompofitionis  rationem,poftmodum  \ 
aliter  compofuit  meliore  fucceffu.  Ac  hu- 
^us  quide  prarcepti  in  omniu  medicamen- 
torum  compofitione  meminifle  expedit: 
prxpofitum  vero  in  ptiaefenti  medicamen 
tu,omnia  prorfus  fubtilia  poftulat,  qno  fa 
cil^  in  omnem  corporis  partemdigeratur 
feranturcjj.Mifcendu  vero  his  ica  praepara 
tis  eft      qptimum ,  curiose  deipumatu, 
porri  vfus  eius  erit  poft  matutina  friiflio 
nem,ant^c]i«xercitatione  &  balneum.Li 
cet  &  fine  admifto  melle,  ficcum  medica- 
inentum  rcponere,e6qi  falis  vice  ad  ob(b- 
nia  prajparati  vtilicet,  &  in  ptifana  veluti 
acetu  iniicereivel  in  eiufmodi  aliquid  pro 
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pipere.Non  modi  aute  ficcu  ipfum  meJi 
camencum ,  falis  ritu  fn  vario  eft  viu ,  fed 
etiam  qmm  melli  eft  admiftum^fi^iiidera 
id  (juoque  poteft  cum  aljquo  cibo  miftum 
5  fumi,ita  vt  iucundum  vtcti  fit.  Poft  cibum 
tamen  nuncjuam  nec  hoc  medicamentuni 
nec  aliud  viIum,<juod  ad  diftribuuone  ve. 
hementiorem  facit ,  fumendum  e/1.  Non 
emm  4i/tribui  tunc,fed  concoqui  qux  fum 
pta  funt,  efl:  vtilius.  Melius  itaq?  (it,  iis  cu£ 
W   externo  aliquo  praeiidio  ad  concodionem 
egent,hoc  tempore  exhiberi  diatrion  pipe 
reon  {implex ,  cuius  compofitionem  ante 
^    expofui.  Quinetiamipfumpiperpotioni 
15  mfperfum,  percomodum  eft  ad  ea  de  qui- 
busagimus.  Qii6dfi  qua  forrafre  maior 
necefsitas  inciderit ,  etiam  quod  cx  fucco 
raali  cydonii  conficitur:cuius  oitinem  co- 
poiitionem,viresq;  diligenterin  fequenti- 
10  bus  explicabimus.  Veriim  ad  ea  qux  nunc 
agimus  ,  omnium  qux  mihi  cognita  funr, 
optimum  medicamentum  eft  diacalamin. 
thes,nam  crafla  lentaq;  atcenuat:  &  per  ha 
mum  educit,  &  vrinas  mouet,  6;  mulieri. 
^S^^^J^^^t^Qs,  Eft autem  vfu  quoque iucun- 
difsimum,  pra:fertim  quum  liberalius  mel 
accepit,  quo  tempore  coqui  largiiis  poftu- 
lat.Qui  ver^  auerfantur  dulcia,  &  mel  fu- 
gmnt(nam  emfinodi  quoque  naturx  inue 

q  nfa? 
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nks)iis  parum  iti  copofitione  mifcebis.Sii 
ne  nielius  his  quoq;  fuerit,(i  largius  coqua 
tur:nam  &  niinus  eft  eo  pado  dulce,&  mi 
nus  ftomachum  eorum  qui  a  raelle  abhor 
rent/ubuertit.  Atq-,  omnia  quidem  huiuf  T 
modi,vcl  ante  noftram  admoniwonem  fi- 
bripfiquis  excogitabit,vnuni  fcilicet  vbiq; 
deftinansmempe  vt  quoad  jScri  licet  iucuii 
difsimu  fiai  niedicamentum,  fed  tamen  vi 
rium  eius  viilitate  feruatamon  enim  Iianc,  lo  I 
dumdulcedini  ftudetur ,  (blui  iubeo.  Vbi  f 
igitur  drciterduos  vel  tres  primos  dies,ita  . 
prxparatus  homo  e^  •  -  i  incOmmoduin  i 
fuerit,  etiam  confuetu  cum  excreitationi- 
busadmouere,animaduer{tspriU«tficolo  ^ 
xis  bonitat^itu  aliis  notis  qua:  in  pr^cede- 
^ibus  funi  coprehenfx.Nam  fi  omnia  com 
modc  fe  habere  videntur,p1ene  exercitan- 
duseftrfin  minus ,  etiam  ante  mediocrita- 
tem  defiftet.ac  in  priusdiais  tum  viai!,tu  ^ 
medicamentis  eo  die  habendus.  Poftridie 
TOrfus  exercitationi  dandus ,  fuper  iifdem 
^um  noti$,tum  fcopis,vt  quu  omnia  ex  fen 
tentia,  commodaque  appareat,  ad  eandem  j 
vidus  rationem  rcuoces,  cui  ante  infucuit 
quam  lafsitudinis  fymptomate  vrgebatur. 
Quoniam  vero  Sc  itcopo ,  <juod  e)t  abietc 
iit,  vti  expedit  iis  guiin  carne,  dc  tota  cor  - 
moTis  mole,  fuccos  con^eflcrat^^ui  aut  c&-  I 
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<juitdefiderent,  autper  halitum  d.geri:  fyaedost 
non  ab  re  tuerit,  eius  quoqi  compo(itione  Imtur  m 
apponere.Eft  igitur  abietis  pulcherrinium  Cr*.  «A. 
feme,circa  Ar<fturiemerfum  ,<juo  tepore  imtr.pU 

vero  Pergami  Hyperbereta^us :  Athenis  , 
myitena.Id  feme  coiicere  oportet  in  oleu  JltmiL 
quohbet  anni  te-pore :  nullum  enim  iu ^a  w lmt»r 
red.fcrimenea.MeIiustamenfuerit,  fi  «1  ,»  wrW. 
o  contundas  prius  quim  iiiiicias:  quando  ita 
cwius  oleum  fua  qualitaie  vique  inficiet. 
Eritid  fpacium  dierum  minimum  Quadr.-i 
gmta.  Nos  vero  fa:pe  &  trcs ,  &  quatuor 

eti.im  niHlti  plures  meTcs  macerart  permi  fr»  •>.»»,. 
.55fimus:[hcdemdefeme„a!>iecimus7'),umi  ri  cZo 
dum  vero  Imteo  pcrcolauimus.  Eftc  ver,^ 

eiusgenerisoleum,cuireIaiadi  visi„h>; 

cuiuimodnnltaKaSabinum  eft.Gomicies  T^f  x 
■auteminqu,nque  &  vigintihemi„as,eius 
fcnmis  modum  Itiilicum.  Efto  aut«n&  74  ,1 
iemma  ipfa  Italica ,  qiiam  vtiq;  &  hbrant  Z.eZ  U 
..lominant.  Vbi  rer^  niaceratum  in  eo  tt-  «.«r  k« 
i«enfuer.t,.mu'it6plan4  minus  rediitttr.  l.rS 

Sverri-K  -"'""°i^''''"^  immlferis:re- 

t  ir^^  1'br^  vniusparte- tex:  ,i,,^^,„^ 

i^  Afr  I  P'"^*"^'"«'«,tundem. 
QnodCi  Iuruincopia,„onfit,earum:lo.  ,JZ 
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4xv7is>  co  terebinthina  vtendum.  Coques  ver^ 
t^vro  coniiTiodius haec in  vafe  duplici,  aut  ccrt^ 
ccTfii^i^oc  igni  lento,quaHs  prunarum  eft:qua:  tamen 
^  19     nec  ipfae  mulcas  efle  debent,  Medicamen 

hoc  aptifsimumeft  ad  omnem  lafsitudi  5 
ideft.detn  nem/eu  fponte  orta,  feu  alia  quauis  ratio. 
rfe  yhi  fic-  ne  cotrada.Vtile  fane  medicamcntu  eft  Sc 
caacctfi'  quodex  popuh  floribus  fit.  Id  tale  eft,  Ex 
mu^yae  it  floribus  populi  adhuc  conniuentibus,  mo- 
inctfi  fe-  dius  Italicus  in  quindecim  aut  viginti  li- 10 
mimf^c^  brasSabini  olei  immittitur.Si  id  prajfto  no 
c^tx^ref'  eft,fimile  aliquod  prarparldum  oleum  eft. 
pmu4,  ip-  Didum  vero  in  praecedentibus  cft»  fimile 
fttm  i^ui-  efte  quodcunq;  tenue  cft,nec  vllam  aftrin* 
dtm  ftme  gedi  vim  habet.Magis  vero  ad  re  pertine^  15 
iiieci'     Dit,&  ii  modice  cotritu ipfum  flore  in  oleu 
mm,       coniicies.QtJod   quotidie  medicametum 
dimouebis^q;  potifsimu  quum  fol  ferue- 
bit,  ac  in  domo  calida  repones  celerius  ita 
magisq;  tu  qualitas  populi,tu  vis  in  oleum  %0 
migrabit.Itaq;  poft  binosternosve  menfes 
potes  flore  exprelTo  atque  abie^lo^haberc 
oleu,quod  fine  vUa  morflone  per  halitu  di 
gcratridq;  nihilo  minus.quam  abietinum. 
Quinetiam  cerac,&  relinx  tatunde  miicc- 
re  Iicet,quantum  paul6  antc  in  id  quod  ex 
abiete  confici  diximusSi  quando  vero  hii- 
midum  id  quod  exprimitur,  crafsius  vide- 
biturcfac  fuerir,  vef  qmntam  partcm  cerac 
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adiici  nedum  guaria.  Hgo  vero  etia  fexta 
nie  addidiWc  fcio,  vbi  Hc  oleum  crafTum 
erat  elFeaum,  &  qiii  vfurus  erat,  liquidio- 
re  mcdicamento  deleaabatur.  NonnuIIi 
S  dw  macerari,  tum  flores,tum  femina  non 
ferentes.partim  ca  percoquere  in  oleo  co- 
gutur,partim  aqua  iniiccre,vti(jue  qui  cau 
tioresfunt.-quo  videlicet  nec  torreantur 
qnx  funt  iniedU.nec  oleum  vftionem  odo 
lo  re  referat.Qui  ver^  his  magis  funt  curioli , 
in  duplicibus  va{is  coquunt:  hoc  fit  cjuum 
in  Iebetc,in  quo  Gt  aqua  feruens,  inferitur 
exiguum  vafculum,  in  auod  fundi  oleuni 
debet;id  quod  fane  nos  facimus,  no  tamen 
If  ad  femina  flor^svecoquendos.quippe  hac 
coaione  minime  egemus,propterea  quid 
ea  diu  maceramus:  fed  quu  in  conficiendo 
medicamento,  ceram  &  refinas  liquare  in 
Jebete  paramus.Qui  vero  celerius  ea  pr«- 
10  parare  cogitur,hunc  neceffe ef^,&(vt  pr« 
^    diaum  elt)  prscoquere,  &  ne  torreatur, 
aquam  vinumve  iniicere.  Atque  ad  ea  qui. 
de,  de<|uibus  nuc  agitur,  vtilior  aqua  e(t, 
vjniim  vero  ad  podagricos  alfeaus,&  vno 
verbo,ariiculares.Porr6  fufficit  tantulum 
aqu^  admifceri,  quantu  coquendo  totum 
euanefcet:is:modus  erit,  fi  quadruplu  eius, 
aut  quimuplum  oleum  fi.  Ergo  &  hxc 
fliedicamenta,fuccos  quicunque  non  craf- 
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{i,nec  lenti  in  carnecut^ue  refident^eua-. 
porent :  &  a<l  hxc  qiiod  €x  chamemelo  fit 
oleamitum  ipfum  lolu,  tum  verh  ccra  re- 
finaque  adiedis.  Qupru  modus  liic  quo- 
que  fatis€rit  idoneus,  fi  cero;  pars  quarta,  | 
refinse  duodecima  iit  immifta  Si  cui  ver6 
nullius  hoa5,qu3ememorauimus,  oleom 
copiafii,  huic  anethinum  pracparafle-ef^ 
facillimu.Poteft  vero  &  id  medicamentu, 
per  alitum  digerere,liue  foloeo,^ue  cum  i  o 
cera  refinaque  vtare.Dada  ver6  opera  eft, 
vt  in  vafe  duplici  &  anethinum  coquatur; 
vtiliusq;  fuerit.fi  anethum  -'-'^'^  (^^.nvn.^ 
vtiq;,fiqnotempocereQ  ' 
turum id  efto.lamfiimpiywiiuiuia  nwu.i ) 
hyeme,  &  regione  frigida,  ac  tepeftate  fi 
mili,  idoneu  medicamentum  eft.  Habeio 
rero  ceram  ac  refina  id  quoque,fi  prarfer- 
timmanere  idfuper  vn£tocorpore  diu- 
tius  fludes.Simili  rationeRofmaris  herba  2-- 
oleo  incoqueda.Qu^d  fi  nec  ea  fit  ad  ma- 
itfiHvit     nurbetae  alb«  radix  &tcucurbitiE  agreftis, 
W^n  U  &  althe^,  &  vitis  alba:,  efficaciter  euapo- 
tfl  ciKi^  rant, vbi  fua  ipfe  qualicate,  viresq;  ui  pleo 
tntTUarrt  aliquo  fimilis  faculratis  dimiferut.  Quod- 
(ipf,        cunq;  vero  fic  praeparatum  oleu  eft, in  id, 
fi  vel  ceram  foIa,veI  cum  ea  refinam  inii- 
cere  voles,  non  foliim  pulcherrimum,fed 
etiam  quod  iu  loco  bene  haerebit-,  vngu^- 
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tuni  facies.  Abundeautem  ^nmnno  ciu ,  u 
cerasquartam  partem  ,  refin^  dyodeGinia 
mkccrisSi  vero  etu  duas  relinasiniicie^, 
nenipe  abietjina,  ac  piaeam,  quam  7fff^i\l^ 
5  uft/f  Gr^ce  vocanc,auttertia  fupcr  lias  thc- 
relMnthinam,aiHetiam  hxM  defintjmmi. 
dam  pinirc<inam:(Ic<juoque  mecJicamen- 
wm  feceris ,  qaod  cuaporandi  vim  habet, 
lam  hae  (i  cie(i/K,aut  ea,(ju^  in  fiailibus  ha 
>ctur,relina  mi.(ceda,aut  quam  Graici  f^v- 
hAm  chcunt ,  ii\  eft ,  frixam.nec  ignoro  ta- 
men  has  fupraJiais  imbeciliiore?,  ca:teru 
non  omnino  contemnedas.  Quu  vero  rc- 
hcjuqs  lafsitucJinis  affeaus  iic ,  in  quo  fit- 
15  pra  vlccrofum  rcnfum  copia  crudorum  in- 
t:otQ  porpore  coi>gefia  eft,  de  hoc  quooue 
dicenciu  efl.  N^c  eA  inuentu  difficile  cjuc- 
admodum  eme.Ietur ,  fi  quisea,  quae  dida 
funt,fequatur.  ^icnm  vbi  in  primts  venis 
10  cnjdi  fucci  copia  eft.diiTecandu  nobis  eum 
circ,concocjucnd«m4;  diximus^cauentibus 
fcmper  ne  in  habitu  corporis  traducatur, 
Vbi  vero  iu  extremis  venis  5c.corporis  ha- 
bitu  refedic&  concoquendum  paritcr  & 
per  haluum  refolucdumrnrmirum  quibus 
ambamciderut,  in  iis  amba:  rationcs  func 
mifcend^.  Atc|;  id  (Ic^uidc  pari  noxa  vrge^ 
re  videbutur,«c|uali  vtriufc|;  refpeau:  Sin 
aitcru  pra?grauat,vti<j;  totius  curauois  ftu- 
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dio  in  id  propenfojncc  tamen  altero,quod 
minus  efl  negledo.  Mifcebis  autem  vtri-  | 
ufq;  curationem,ad  hunc  modu  (  no  enim 
ab  re  fuerit,exeplo  aliquid  dc  hoc  egiffc.) 
Suafimus  iis,  quibus  in  primis  maxime  vc-  ^ 
nis  crudi  fucci  congefta  copia  eft ,  limplici  i 
diatrion  pipereon  medicamento  vti.Ergo  | 
fi  non  modo  in  his,fed  ctia  in  omnibus  ve 
nis  fit,fuperque  in  ipfa  carne,  in  principio 
curaiionis,ipfo  diatrion  pipereon  vtendu,  10 
fcd  cui  admiftu  petrofelini  taniu  fit,  quan- 
tum  anifi,  &  thym!,&  zingiberis  habebat: 
poft  primu  vero  die ,  magisq;  etia  poft  fe- 
cundum  mifcendum  eide  eft  alic^uid  diaca 
laminthesrmox  vero  partes  arque  mifcen- 
dae.procedente  deinde  tempore,ipfius  dia- 
calaminthes  plus  addendum:adextremum 
vero  etia  lolii  exhibebitur.Ad  eudem  mo- 
dum  ,  &  in  relimia  omni  vidlus  ratione, 
quoties  pares  arfedus  funt,  mifcedx  eoru  10 
mcdendi  rationes  funt:  fed  ita  tame,vt  in- 
ter  initia  potiores  medendi  paries  iis  prac- 
flentur,4uae  in  primis  cotincntur  venis,iii 
fine  ver6,iis  quaein  carne:medio  inter  h^c 
tepore  ambae  rationes  ^ecjuabilitcr  roifce- 
buntur.  Hasc  igitur  8c  praedidla  a  mc  funt, 
8c  patere  iam  arbitror,  qua  ratione  corri- 
gere  oportet,quod  peccatum  in  fuccis  eft, 
priufquahomincmmorbus  occupet.Ex  iis 
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enim,  qnx  in  vlcerofo  affeO:u  retulnnus, 
quum  adiundii  vitiofo  fucco  eft,  ratioci- 
nari  Iicet,&  de  alio  <}uouis,quum  folus  c6 
ftiterit.  Ac  de  primo  quide  lafsitudinum 
5  genere,in  quo  pundionis  quidem  fenfus, 
omnes  animalis  partes  infcftac,  ac  cccteris 
vitiofi  fucci  redundatiis,  quse  corpori  vel 
rolx.vcl  cu  lafsitudine  accedunt  fermc  di- 
ximus  vniucrfa:dc  ca  vero  lafsitudine,qu^ 
10  a  nobis  cefionis  cft  appellata,dcinceps  aga 
miis.  Atqihancquidequum  citra  exerci- 
tatione  conftiterit,  abundantiam  indicare 
aliquara.cju^  folidas  animalis diftendar, 
tum  aliis  ^uibufda  probatis  vifum  eft  me- 
dicis, tum  no  in  poftremis  Erafiftrato. Vbi 
vero  fanguinis  redundaniia  grauat,  didu 
puto  fupra  eft,  optimum  efle  vel  vena  in- 
cidere,vel  malleolum  fcarificare. Refu- 
mendus  vero  idem  &  nunc  fermo  eft  vel 
2,0  Erafiftrati  caula ,  <jui  nec  in  alio  quouis, 
neqj  vcro  in  hoc  afFedtu  (anguinis  detra- 
ftione  eft  vfus.  Ac  qu6d  in  faluberrima 
quide  natura,  de  qua  fermo  habetur,  licet 
aiiacjuoq;  rationeeiufmodi  redundantia 
cmittere,  didlu  fiipra  eft.In  vitiods  nanq;, 
in  cjuibus  videlicet  vel  in  cerebro,  vel  ia 
fpiritus  inftrumentis,  excrementu  fubfti- 
tit,  <juantum  difcrimen  aditur  fi  fanguinis 
dctraftionc  omifla,  alia  vacuandi  ratio- 
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ne  vtare:  dicctur  alicubi  iii  fequentibcis  H- 
bris^vbide  vitiofi^  -  -porumftaiibus  agei 
nius,  Sed  &  ditiuai  unu  eft  libro  quem  de 
fang.uinis  niifiionefcripfimus  cotra  Erali- 
ftratu:  quo  niinus  Iioc  loco  longior  de  iiis  ^ 
Kabedus  fermo  eft.Sed  ad  relicjuum  ^  ter- 
tium  lafsitudini&genus,  quu  fpote  oritui^, 
iranfeundui       lod  in  fuperioribus  phle- 
gmones  fimilitmiinem  repraefentare  dixi- 
mus,&  propter  doloris  magnitudinem,  &  ic 
(luodl  cum  euitJenti  calore  etia  mufculos 
in  maiore  molem  attollat.  Hjec  lafsitudo 
ne  paucis  quide  hori?,  nedum  duobus  tri- 
busve  diebus  ,  eiodem  tencre  confi 
prout  Eraliftrato  placctrfed  ftatim  febrem  15. 
accewdtt  vehemetifsimam,  nifi  fmguinis 
detra<£lione,maIo  fwiusfit  occurfum. 
Quinetiam  calidifsimus  eftin  huiufinodi 
lafsitudine  fanguis,  eiufqj  plurimu  detra- 
hi  poftulat,  cjui  ea  premuntur  feri  omnes.  lO 
Non  pauci  vero  eoru  febricitat  etia  fi  fan- 
guinem  detraxeris.Itaq;  nec  c.un^lari,nec 
parum  detrahere  conuenit.  Sed  &  mature 
educere,  8c  nid  quid  ah*ud  vetat,  ad  animi 
defe(3:um  vfq;.  Opcimum  verh  fueri^,.bi^ 
eockm  die,fi  fieri  poteft,detrahere:ac  pri- 
mumquideica  mittere  expedit,  vt  animi 
defedum  homo  non  adeat.  fecundo  vero, 
nc  defeClus  quidem  Jf>fe  eft  formidandus 
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Quippe  qtiiprioredetradlione  refolLitus 
eft,  fecunda  fuftinere  hmd  poterit;ia  hac 
verA  fi  quid  tale  honiini  incidit,  facil^  re- 
uocabitur.Qui  vero  ficafFedli  fangyinein 
y  non  fniferint,hi  fi  euaferint,  vtjq;  fortun;» 
beneffcio  id  acceptum  feret.  Sed  nec  eua* 
dent ,  nifi  ah*a  quapiam  ratione  leuentur, 
aurfanguints  e  naribuj  profluuio.;aut  hv- 
go  fudore  efTufo.Porro  asftimare  dihgen- 
10  ter  oportet ,  qni  fanguinefunt  mifTuri ,  in 
thorac^ne  ,  dorfo  &  lubis  tenfio  pulftnsq; 
dolor  figatur,  an  in  capite  potius  &  colb. 
His  enini  af?e(ftis  humerale  vena  diuides: 
niaximc  {j  repletu  caput  &  ca(idu  feniiut; 
ly  iUis  vero  mterna^.  Si  ver6  omnino  xqua- 
Jiter  lafsitudo-  corpus  occupat ,  ambarum 
media.  Ac  fi  ab  incifa  quidem  vena  febrirc 
coeperint,  alterius  eft  artis  nepe  curatiua? 
his  profpicere.  Sin  autetum  non  febrici . 
iotent.primodie  poftincifim  vena,aut  pti- 
ian^  cremorem,aut  fbrbitionem ex ali- 
ca  folii  dabis.Secudo  vero  etiam  lauare  li- 
cet,  cu  copiofo  oleo :  nutrire  vero  tametfi 
Jaueris  ,  pJanemoderatifsitne  debebis,  la- 
%S  <aucip,{t  placet,aliquid  ofFerens:  vel,  fifit, 
cucurbitae,  &  ptifanx.Eft  &  alica  no  inuti- 
Jis^fiue  hanc  aceto,vt  ptifma.condias,  fme 
etia  fine  aceto.  Si  cucurbitx  copia  non  fit, 
tmlua,  betaque  &  Japatho  &  acriplicc  o(t 
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vtedum.  Quod  Ci  carne  quoq*,  guftare  ve- 
litjfaxatiles  pifces  vel  onifcos  in  albo  iure 
bene  elixos  dabis.  Voco  ius  album,quu  fi- 
ne  garo,magisq;  ctia  fine  fuperuacua  con 
ditura,cuiufmodi  K«/t/KwV  Gracci  vocac,  ^ 
prxparatur  anetho,  falcque  cum  oleo,  & 
porri  exiguo  ia  aqua  coiedis.  Vino  autem 
vtiliter  etiam  ipfo  fecundo  dic  parcet:ter- 
tio  vero,fiquidem  aqux  potione  facilc  to- 
leret,  tunc  quoque  vino  abftinebit:  fi  non  lo 
ferat,  potifsimum  quidem  apomelidabis. 
Quippe  leuiter  refrigerat  eaquoq;  potio, 
quo  vtiquc  indiget  quac  phlegmones  fen- 
fum  habent  laSitutlines.  Hocfi  non  fit, 
album  &  tenue  vinum  ofFeres:  aliaq;  pro  15 
ratione  exhibebis,  quae  vi  boni  fint  lucci, 
ita  minimJ  calefaciant.  Cauendum  ver^> 
pr^ter  cetera  eft,ne  properi  dc  multu  non 
fenfim  &  paulatim  renutrias.  Quippe  qiii 
port  huiufmodi  exinanitionem,  ad  prifti-  lO 
nam  dieta  protinus  redeunt,  iis  corporis 
habitus  crudis  fuccis  impleturrquos  nimi- 
rum  antequam  concodli  comode  in  vcn- 
trc  venisq»  funt,  corporis  moles  ad  fe  ra- 
pit.  Et  hxc  quide  lafsitudo  comodifsim^  15 
ad  hunc  modu  curatur.  Quam  aute  ob  re 
in  iis  qui  hac  premuntur,  iterari  fangui- 
nis  detradione  iubeapi,  nec  hos  multu  ac 
fimulrcficcrcrfatis  profeao  fuerit,  vel 
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cmpiricorum  caufam  recfdere ;  nepe  quid 
&  magts  iuuantur  quibusfjc  eftemifllis, 
&  bona  valetudine  diutius  fruunrur  qui  fi- 
cut  comprehenfum  eft,funt  traaati.Cxic. 
5  riim  Sc  qua  ex  natura  rei  ducitur,  raiionc 
appofuilTe  non  fit  ahenum.  Quonia  igitur 
in  hac,  quie  veluti  phlegmone  fatigatjaf- 
litudine  ,vis  calidi  fanguinis  congefta  in 
cor|>oris  moleeft,  venaeautem  feftio  fuc- 
to  cos  e  vafis  emittir,  vtile  efl:  pofl:  priore  de- 
tra(flione,tantifper  mtermittere,  dum  ah*. 
quid  eoram,qui  in  corpore  funt  humores, 
rnigret  ad  venas.Quod  tamen  quoniam 
comittcndu  no  efl  vt  in  iis  mancat,  vtpote 
15  cjc  dimidio  corruptum,fed  potius  plurimu 
eius  ejtpeIIatur:idcirco  detra^lionem  fan- 
guinis  etiam  ftcundo  die  iteramus;  ah*- 
quanda  vero  &  in  tcrtio ,  vbi  videlicet  & 
reuenere,&  ex  aliis  in  aliatrasfcrrevifum 
to  e/l  conducere,Di(aum  ver6  de  omni  ciuf- 
modi  ratione  exaaius  eft ,  in  iis ,  quse  de 
fmguinis  detraaione  fcripfimus  ;  qux- 
nunc  ideo  recenfendi  locus  nor^  eft ,  quod 
&ad  medendi  artem  magis  pertinet,ac 
X5  in  hoc  ipfo  forrafsis  opere,  plenius  dq  6n- 
guinis  mifsione  fumus  adiuri-  Rehquum 
ergo  eft  vbi  docuerimus,n6  efle  i  fangui^ 
nis  mifsione  feftinantcr  reficiendu,  hic  Ji- 
brum  hunc  finiamus.  Prxfumetur  aute,  & 
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huius  fcrmonis  fide  quiddam  ,  c]uod  ixi 
opere  de  naturalibus  potentiis  eft  demon 
IhatumJbi  enim-ofteRdimus,or       is  iis 
qiix  propria  natura  reguntur,vim  quanda 
efle  in£itam,qua  fimiles  quibus  alatur  ruc  5 
cos  pofsifit  nrtTahere.DemonftrarumpraB- 
texci  eft ,     .  proprio  &  commodo  nutri- 
mento  deftituuntur ,  vrgeri ,  vel  id ,  quod 
non  commodum  eft,rapere:iale  porr6  eft 
quod  nondum  in  ventre  venis^i  concodu  lo 
ef>  Prrrn  '-prpfTlim  eft  quum  fcomobr- 
giu^    ^iOi. ...  ^  iwaeric,  eocafu  crudi  fuc- 
ci  plurimum  in  corpus  animalis  rapi;  idq; 
multis  de  caufis,&^u6ddeteriusin  ventre 
venisque  concoquicur  quod  'Cepiofius  cft:  15 
Sc  quod  mUltum  in  corp  -  *  molem  ideo 
fubit,quia  mukum  fupercu ;  &  quod  citius 
eiiam  qudm  par  eft,proptc    '  ^uod  vetjer 
venis  ,  venae  r.         omnii  nimalis 
partibus  rapi        nodum  contccrum  eft,  zo 
pe       unt :  quod  adeo  non'facercnt,"{t  id 
cxiguum  efiTet ,  quod  ipfc  haberent.  De- 
monftratum  eft  enim  ,  partes  ipHis  ex  ali- 
tnento  prinru  fua  ponione  frtii,mo2'*cxie- 
ris  trafifmittere.  Ergo  vltima  prrccipuaq;!^ 
noif^e^aufa  eft  iis,qui  fic  funt  aftedi,  quod 
in  corporea  animalis  molc  habentur 
irteSjVbi  fnultam  fenTico6tumq;  attraxe- 
'nr  n?5trimenti;!i"k,ii6  paruam-ercwmen- 
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•torum  vim  ex  ea  rc  congeruntrcjuuni  neq; 
perinde  ac   bonum  eflec ,  concoquere id 
omne  valewc ,  ne<^;etiam  vt  cum  corpore 
coalefcatA'  afsimiletur^ef/iccre,  imopam 
5  profper^  fingulas  funaiones  obire ,  pofl 
Tiriofum  mukumq^  nucrimentu  par  eft.  Si 
militer  enim  his  euenire  neccfTe  cf^,vt  v§- 
tri,quum  abundantia  male  prxpafrati  cibi 
eft  rcfertus.Male  prxparata  voco,qua;  eli- 
>  xari  torrerive  debentia,  iuilum  in  hfs  fine 
non  funt  conlecm*.  Ergoiiue  pani^  no  fa- 
tis  eft  codius,  fiuecapo ,  legumenVeintra 
liiodum  elixum,fieri  nc<3uit,vt  lijec  venter 
probe  concoquat.Eade  vero  rationere  ha 
irbent&qu^in  ventre  male  funtconfeaa, 
ad  fecundam  concoa^ionem,^»  agitur  in 
vecris ,  qm  male  prarparati  cibi  ad  conco- 
aionequa?  e/l  in  ventre.  Quinetia  tju^  in 
,      venis  mal^  funt  concodla,  fic  fe  habent  ad 
Aoconcoaionem  quar  agicur  in  carnc,<jifem- 
admodum  ie  habebant  cibi ,  ad  eam  quz 
eft  in  ventre :  &  qux  exloc  fubeuntia,  ad 
eam       eft  in  venis.  Ergo  nec  venter  cx- 
terna  qu«  fum^fit,  cxaae  concoquit,  nec 
vcnaete  qua:  a  ventre  eiccipiunt :  fed  nec 
carnes  (jU2  ex  vcnis ,  vbi  probe  ante  non 
funt  confeda.  Atquc  iriterfm  cxcrcnicn- 
ti  copiamificorporeprouemrec/tTicccf- 
tfkac  rem^gaiclemoiimcm^  vtir  euifsimfi 
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Hcuit^iam  diximus.Quod  (i  quis  did^orutn 
cuiulq;  certam  ex  demonftratione  fcien- 
liam  coepifle  velit,  is  libru  de  naturalibus 
virtutibus  legat :  inquo  primum  illud  li 
quid^  demonftratum  eft,  ventre  fua  ipiius  ^ 
caufa  nutrimentum  fufcipere  ,  vt  eo  tuni 
fruatur,  tum  quod  fibi  delit  fuppleat ;  eo^; 
ampleifti  id  vndiq;,  ac  retineretotu  quoad 
fe  abund^  fatiauerit.  Secundo  illud»eildem 
Ybiali  prasterea  non  deliderat ,  imam  fui  lO 
partem  (•ariAwf Graeci  vocant,  id  cft  por- 
tam)recludere,  ac  quod  ciboru  fuperfuit, 
exprimere,  pcflumq;  ceu  alienu  onus  tru- 
dere.Deinde^quod  in  ipfo  trafitu  per  inte- 
flina  ac  potifsimum  tenuia,  venx  quae  huc  15 
pertinent,aliraentu  ad  (e  rapiunt,  quod  ex 
mora,quam  in  vetre  habuit,  &  alteratum, 
&  animali  magis  idoneum ,  eft  eifedum: 
rtiox  in  ipfis  venis  quoq;  ab  alia  in  aliam 
traditur,  ad  cundem  modum  quo  ex  vetre  10 
in  .venas,hinc  \ex6  iam  plane  c6fe<ftum  in 
finguias  pertrahitur  animalis  partes :  vbi 
lertiam  concodionem  naftum,  ipfi  aledo 
corpori  afsimilatur.  Haac  fi  quis  ex  eo  li- 
bro  colligat ,  nihil  eft  quod  caufamam- 
plius  rcquirat ,  cur  multi,  habita  corporis 
cxinanito,nifi  {enfim  renutriantur,  pluri- 
mum  cxcrementorum  in  toto  eo  conge- 
Tant,atq;  ex  iis  non  leuiter  acgrotent. 

CLAY 
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TVENDA    LIB.     QJV  1 
TVS,     TrfoMA  LI- 
N  A  C  R  o     A  N- 
O  L  O  1  N  T  E  R- 

Quae  in  quinto  libro  dc  tuenda  Tani- 
tate  ccjitincntur. 

Q/^TJifin»  ypBns  rationtyin fanU  corpmhw , 
Quofaffo  opwfitpartes  qu£  imhtcillioresfunt 
extr£er.€» 

Qu£  rifluf  ratio  fit  adhihenda his^  gwi ^tate 
adhiK funtadoUfitnte. 
2,0  Qu£  yinaftnihmfintlihenda, 
ji  quo  rfitftnes  cpwfit  cauere, 
De  laHe  &'ilht44  pot»  phrima  difftrit, 
,   Curatio  quoruniam  finiUum  ajfthmm. 
Quorundam  trror  in  confulendofemhiM, 
Vtmalettmptrato  corporead  medwcritatem 

rtductndo, 
Ct*r  non  ommhu4  txercitationes  condmant, 
Calidicorporii  teperamctv  tres  effe  dtfftrentias, 
QuA  yina<fu%hm  naturis conHeniant, 
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7>*  tnplfcifemftutt, 

ViNTVM  delanitatetucdali' 
bru  ingredies,  fi  qui  forte  erut, 
qui  prolixitate  operis  noftri  gra 
uabutur,hos  primum  folari  vo-  ^ 
lo:n5  enim  noftra  id  culpa  euenit,fed  pro- 
polita;  rei  natura.  Si  enim  ficri  poteft ,  vt 
qui  breuibus  longaconteplaiione  abfoluit, 
nihil  neceflarium  omittatrfateor  errorem 
meu,  ceu  nulla  necefsirate  ambages  fecu-  jo 
tus  fim.  Sin  clarius  fimul  brcuiuf^;  differi 
de  iiCde  no  poteft,  nemo  nos  merito  accu- 
fet,fed  ipfos  potiusqui  eoru.quas  necefla- 
ria  fiintjio  p.iuca  prartereiu.Eft  ver6  illud 
fimul  ex  maxime  neceflariis ,  fimul  veluti 
clementu  totius  artis  quaj  valctudine  tue- 
tur,  quod  numerofa:  hominu  fiint  naturx, 
prout  in  confeffb  eft  omnibus  tu  medicis, 
tu  gymnaftis.Quoru  tamen  plurimi  ita  de 
valctudine  tuenda  fcribut,quafi  de  vno  ho  2.0 
mine  agat,  idq;  nc  vno  quide  oftenfo,  que 
prius  iuuerint ;  quanquam  non  vnum,  fed 
niultos,  quos  morbis  prius  afsiduis  impli- 
catos  ,  ipfi  poftea  multis  ann is  in  fmitate, 
fua  bpera  ieruafl*ent ,  indicaff*e ,  ac  fic  ad 
fcribenduaccefi'ifle,par  erat.  At  nos,  ipds 
rerum  effe£^:is  id  oftendimus :  &  iis,qui 
prius  afsiduiff  premebantur,  morbis,  inde 
adei  quod  fanitatis  prxceptis  paruiflent, 
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inomni  integritate  feruatis,{ic  Jemom 
iie  ipfis  fcribere  fumus  aggrefsi.  Quippc 
ahos  exercitari  in  totum  vetuimus^is  vi 
delicet  erercendi  corporis  caufa  fufceptis, 
y  ac  foUs  vit^  aaionibus  conientos  effe  fua- 
iimus ;  aliis  de  mukirudine  cxercitatio- 
num  demere  aliquid  iufsimus ,  vt  totum 
breuifsimis  compleftar :  aliis  «^ualitatem 
tantum,aut  ordinem,aut  tempus:  aliis  vni 
to  uerfam  earum  mutare  fpeciem  iniunxi- 
mus.Aeque  vero  de  balneis  pr.Tcipientes, 
vtique  qu6d  aut  omnino  his  fuperfeden- 
dum  elTet,  aut  fxpfus ,  qu.^m  ante ,  vten- 
dum,  aut  rarius  ,  aut  ante  cibum  tantum, 
15  aut  etiam  poft  cibum,aut  calidioribus, 
quim  ant<i,  aut  magis  tepidis,  aut  frfgidio 
nbusrprorfus  omn  is  morbi  expertes  mul- 
tisannis  reddidimus.  Atnihil  horum  fa- 
cere  hcuiflet ,  fi  necj;  naturales  corporum 
%Q  difterentias  compertas  habuiflem,  neque 
debitam  cuique  falubrem  vidus  ratio- 
nem.  NonDulli  ver6  ex  iis ,  qui  de  fanita- 
tetucnda  htens  produnr,aut  etiamfine 
lcriptis  de  ea  prxcipiunt ,  ne  feipfos  oui- 
±S  aem  defendere  i  morbis  perpetu6  potue- 
runt.  Ita  qmm  a  cauillantibus ,  tum  alia 
9ua?dam,tum  ver^S  verfus  ille obiicirur, 

/«T/.f  ,4:vr^,  t2,^,^,  j5  j^^^     eft,  Aliis 

niedens,at  ipfe  vlceribus  f atens raliiid 
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negotiis  imputant,  alii  ob  intemperatiam 
fe  «grotare  ratetur^fed  horum  magis  im- 
proba,me  iudicejdcfenfio  eft,qu3m  iprum 
<3UoJ  obiicitur  crime,  Q^i  vcro  iis  qu£  in 
vita  incidunt,  caufam  tribuunt,  (i  quidem  | 
diaria  frebri  laborant,ex  xdu,  frigoribus, 
lafsitudine,  aliisq;  id  genus  occalionibus, 
Los  vindicare  i  culpa  decet,(in  alia  quali- 
bet,minime.Quippe  nec  ipfi  omnino  finc 
febri  exegimus,  imo  cx  lafsitudine  nonu  -  1 0 
cjuam  fcbricitauimus,  nuUum  aliasmor- 
bum  multis  iam  annis  cxperti.Quinctiani 
^cuflus  certis  corporis  partibus,  vnde  alij 
phlegmonis  bubonibufq;  cotradis,  fcbri 
citarunt,!pfe  nungua  phlcgmoneni  bubo  1 5 
iiemvefen(i,necfebri  laboraui:  noaliude 
cert^jtjuam  ex  feruandx  fanitatisarte,  tan 
ta  comoda  cofecutus :  quu  alioqui  nec  fa- 
lubrem  corporis  ftatu  ab  ortu  ipfo  fim  na- 
aus,nec  vita  plane  Iiberam  fortiiusrfed  in  iO 
^ua  ta  artisoflficiis  feruierim,tum  amicis, 
cognatis.  &  ciuibus,  in  pluribus  inferuie- 
rim:  tu  plurima  nodiu  parte,  nonnunqua 
aegrotantium  ipfbrum  caufa,  femper  aute 
dulcedinis  ftudiorumgratia  peruigilaue- 
Tim:ncc  tame  vllo  fenfi  me  corpis  morbo 
tentatulnultis  iam  annis,excepta(vt  dixi) 
^iaria  quadoq;  febri:(jua2  tame  &  rarifsi- 
fnc,  nec  niii  ex  lafsitudine  incidit ,  <]uauis 
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in  puerili  xute,  at^;  etia  tum  in  ephebia, 
tum  adolefcentia,  morbis  nec  paucis,necj; 
iis  leuibus  premerer.Sed  pofl:  o^laiiu  ^  vi 
gefimiiannu.quiim  perfuafifTcm  mihielTe 
jcoferuand^  £initatis  ratione  qiiandarprg- 

Iceptis  eius  per  rota  deinceps  vitam  paror, 
itx  vt  ne  minimo.morbo  p6ft  laborarim, 
L ^  nifi  fort^Cquas  tame  rarius  incidit)  diaria 
P  febri:  quum  alioqui  liceat  hac  quoq;  in  to 
rjto  tum  efFugere,(i  quisliberam  vicam  fit  na- 
aus  rvelutiin  ruperioribus  iam  oftendi; 
lietq;,  fi  quis  animu  aduertac ,  etia  clarius 
 1  qua:  mox  dica.IIIud  enim  alfirmare 

■    aulim ,  ne  bubone  quide  laboraturos  eo?, 
iiqui  pr^parati  ad  fanitate  ad  vngue  fint,  ii 
mod6  eorum  corpus  ab  vtroq;  excremen 
torum  genere  vacet,&  eo  quod  in  quanti- 
tate  cdfii\it,8c  eo  quod  in  qualitate.  Atque 
ad  eosquidem  ,  qui  nunc  fanifatis  tuenda: 
^ooraecepta  dido  fcriptove  profirentur ,  vel 
hxc  fdtis  arbicror.  Prioribus  vcro,  quosq; 
nec  feipfos  extra  morbum  perpetuo ,  nec 
eosqui  iplis  paruifrent,feruafle,aut  alioru 
relatu  audiuimus ,  aut  ipfos  in  fcriptisfuis 
tale  quippia  ia£^are  aufosrne  contradicen- 
dum  quidem  ceufeo.Mirandum  certe  po- 
tiusarbitror,{iquiseorum  vniuerfam  fani 
ratis  tuedac  artem  vno  libro compledi eft 
poilicitus,praefertini  non  (iicut  Hippocra. 

r    3  tes 
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tes)  in  primis  &  fummis  capitibus  metlio- 
Ju  iiidicans/cd  (icuc  nos,  omnia  racioibus 
iirmans:  ac  prolixicatis  quide  fermonu  no 
ftrorum  caufa  iam  didta  eft.Quifquis  autc 
honcAijjpbiq;  ftudiofijs  eft,  ac  pro  iis  cpx  y 
optima  funr,diligens:  hanc  decet  non  tam 
artis  huius  longicudine  grauari,  quam  ma 
gnitudinem  eorum  quse  promittit/uipicc- 
rc.Nam  qui,qua:fo,non  magna  illa  mira- 
Jaq;  artis  opera  Cantfi  cui  no  ab  ip{b  ortu  lo 
imbecillum  corpus  fuit,huc  &  ad  pluriraa 
perduxifle  (ene£lute,  &  fcnfibus  illxfis  ab 
omni  prorfus  morbo  doloreqi  alienu,  atq; 
iniegru  perpetuo  (eruafle  ?  Ego  vcr^>etia 
nonnullos  quibus  falubre  admodumfir- 15 
inumquc  naturacorpus  erat,  vidifle  mihi 
videor  permultis  morbis  affli£losi  ac  po- 
ftremo  immedicabilibus  malis  in  fenedu 
tc  (alte  opprcflos:quos  tame  fascrat,quod 
cx  naturali  habitu  fuit ,  tu  fenfibus  omni-  to 
bus  illxCos^  tn  reliquis  corporis  partibus  fa 
nos  ad  vltimam  vfq;  durafle  fenedutem. 
Quona  igitur  pafto  turpc  no  fit,qui  opti- 
ma  natura  iit  prsditus^huc  ob  podagra  ab 
alits  geflari,aut  calculo  iam  cruciatum,& 
colo,&  vlcere  in  vc{ica,ex  cibis  mali  fucci 
contra(f^o  doloribus  contabefcerc?  Quo- 
modo  rurfus  no  turpe  fit  propter  articula 
rcm  morbu^fuisipfius  mAnibus  vxi  ao  va- 
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kmem,alienis  egcre,  quibus  ori  cibos  ad 
inoueat?tcuiq;  fedes  infirma  eft,eo  cjui  in  t^»  ?r-e- 
dejeaione[rubminiarer?]SatiuseninifIt,  co  hptur 
ii  cui  vllum  omnino  pedus  eft,  fexcenries      4^  ^/^if 
X  5  malle  morj,  quani  tali  vita  viuere.  Quod  ^  1'/^«^ 
B   fiquis  tam  impudens  fimul  Jelicatusquc  umvi%V' 
W   eft,  V  t  turpituJincm  fuam  negligat:  at  do-  th  jm 
Jores  quos noftes  di&que ex  yitiis  fuis  fu-  iW- 
ltmet,nonaIiterquamqui  icarnificibus  T^^ri^/fy?, 
lo  torquentur,  cert(icontemnendinon  funt;  &  ee^ui 
.    tametf?  certc  hxc omnu  vel  iijtemperan-  fi^iem  dc^ 
ria:,  vel  ignoramiaf,  vel  vtriqueimputent  /fr;^i«t  i» 
I  oporter.Verumintemperaniiarcorrigen-  aUideh- 
'       hic  locus  non  e/1 :  ignorationi  eorum  iltomhm. 
IJ  quxagenda  funtjioc  opere(vt  rpero)mc- 
aebimur,fcilicet  pro  quauis  corporum  na- 
cura,propria  fanitatis  tuenda!  ratione  ap- 
polita ,  In/tiu  veri  niiiii  rurfus  ab  optima 

naruratiu/luerat,adcuiuscurationeom>  t/»  Vf<e 
ione  cohIjumdirigitur,n6eo  vtcorrigatur,  ri  leTitut 
led  vt m  ftatu  fuo  eft,feruetur.Id  quod  ipfi  no/i/xfi;. 
hadtenus  fecimus,  qui  de  ea  per  fingulas  (ty.  ?ediAi 
arratcs  pr^ter  indinateCff^^^^^w^r/KV  Gr?  k«/^^. 
ci  vocat)egim'.Cuius  extrema  pars  feniii 
ajpropnd  dicitur,ipfum  quoq;  in  fuas  partes 
ciiduau(  vt  pofl  dicemus)  vbi  ea  pars  ariis 
iradetur,qu£  de  fenibus  curandis  agit,  yn- 
i<fMtiiK)itf  Grarci  vocant.  Verum  nunc  fiU 
rem  pr?cipuiscorum,qu5  difta  funt^repc- 

r  titis, 


Early  European  Boob,  Copyriglit  ©  20 1  2  ProQuest  LLC. 
Iinag«$  reprodoced  b/  courte$/  of  The  Wellcome  Tru&r,  London* 
2616/A 


1^4-  GAL.     DE  SANir» 

titis,  ad  vitiolas  corporu  naturastranfibi 
mus :  ac  quemadmodum  cuiu%earu  fer- 
uari  valetudo  polsit  trademus-  Ergo  opti- 
mum  corpuyad  fuicuftodiam»h?c  in  qua- 
litate,  quantitate ,  &  facuJtate  poflulat .  In  5- 
exercitationibus ,  qusc  moderatar  medio- 
cresq;  (unt,  quxq»  lihgulis^corporisparti- 
bus  xquabiliter  lint  adliibira: :  idq;  omni 
vitato  exceflu,  aut  ficubi  in  quoqua  dido- 
ru  fit  erratu,  errore  corred^^o.  In  ededoru  Jo» 
verojbibedoruq;  natura,  fimiliter  in  qua- 
Iitate,quatitate,&  faculiate,  Bic  quoq;  fco- 
pus  efto  ipfa  mediocritaSjVt  nec  plura,ncc 
pauciora  capiat ,  quam  quar  vbi  concodla 
diftributaq;  in  corpusfint,  idcq;  bene  nu- 
trierint:ac  (i  opus  fit  glifcetibusadhuc,me 
diocre  quippiam  adiecerit,niKir  relinquet 
quod  ve!  (iiperuacuii  fit ,  vel  deficiens.  Ad 
eude  modtr  in  (om  no,  vigiliis,balheis,ani- 
mi  adionibus  & aliis  id  genu?  mediuo- 
mnis  exceffus  feruari  debebii..  QuoJfi  in 
aliquo  fit  erratu,corrigedus  crror  eft.Por- 
ro  omniscorrigendi  erroris  comunis  eflo 
(copus,c6trarii  excelTus  vfurpatio:  ita  vt  li 
plufculum  pridie  fatigatum  corpu?eft,  de  15 
mas  aliqd  die  exercitationu  modo:  (in  mi- 
nus  iufto  (e  exercitauir,  vt  exercirii  modiT 
augeas.  Fodepado  fi  concitatiore  motu 
cd  vfus,vt  huc  modicc  remirras:  Cm  remif 
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/iore,vt  inteJas.  Simili  modo  (i  robuftior 
motusprascefsit,  vt  pro  hoc  mitiore  iniua 
gasrprofeuiore  conrra  qui  valcntior  fit:& 
I     pro  lagoido  vefiemente,  &  pro  vehemeti 
5  contrarium,  St  vno  verbo,  vt  omnem  ex- 
ceflurn  cotrario  excellu  cor  rigen  s,in  fani- 
tate  homine  cufto<lias.Vr  autem  corrigen 
do  no  erres;  primum  corporis  afledlus  ad 
vngue  (cire  oporter,  cfeindie  omnium  eo- 
lo  runi,quae  prioredie  fada  videris  meminif 
fe:  nam  alFedlus  qaide  quod  deli<ftum  fir, 
docebunt.  Recordatia  eorum,  qua^  pridie 
funta(fta,quantu  tibi  a  confiietis  rcceden- 
dum  flr,  infinuar.  Atq;  in  afFe<5libus  quide: 
ciufmodi  exceflus  videas,  quod  aurgraci- 
lius ,  aut  obedus,  aut  durius,  aut  molliusi. 
aut  fTccius ,  aut  Kumidius ,  aut  rarius ,  auc 
defTuy  corpus,<^uam  ani5,  apparet:cum  ea 
etia  quod  nec  naturale  coloris  gratiani  ad 
10  vngue  feruat.Memoria  vero  fadlorum,  & 
quod  peccatum     oHendet:  &  prout  cor- 
rigetur  ey  pr^fentfum  collatione  docebfr. 
Nam  f?  gracilius  redditum  corpus  fit,a?fti 
mareoporrebit,  atq;  ad  memoriam  reuo- 
ijcarcplus  ne,  quam  par  erat^exercitadb  fa 
tigatus  homo  fic ,  aut  concifatfore  motu 
vfus,aut  fricadojauad6ve  modu  excefsir. 
Ab  his  mox  confiderare,  nimia'ne  cogita- 
tione  iit  vfus,  aut  nimium  vigilaueric,  auc 

E   T  pev 
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per  aluum  longe  pluraiufto  deieceritiEx- 
pendi  etia  debebit,num  domus  in  qua  ver 
fatus  iit,caIidior  fuerit,  aut  an  parcius  co- 
mederit,vel  biberir,aut  veneri  liberius  in 
duI(crit»Sin  obefius  vifum  corpus  fit,  num  ^ 
fridio[mol!ior]aut  cxercitiu  parcius,  aut 
tardius,aut  fomnus  I5gior,aut  vecer  aftri- 
6lus,aut  ciborum  copia  opiime  concodo 
rum  prxceflerit.Si  vero  durius  quam  ante 
corpus  apparet:  primum  fri^tionu  memi  lo 
fj»  Qr£,  nifTe  oportet ,  mox  robuftaru  exercitatio- 
codic,  tm-  num,an     robuftae,&  cu  cocertatore  du- 
frepii  h-  rotdefanteq;  pracierint.ad  hxc,  an  in  pul- 
gitwr  sr«-  ucre  e6q;  duro,ac  frigido,  &  an  citra  apo- 
7iavi@r^  therapia:dein  balnei:an  videlicet  hoc  pla- 15 
fed  htec  ne  frigidu  fuerit,an  nimiu  calens:  prasier- 
yox inrt  ei,domus in  qua  dormiens  vigilansvc  ver 
teri  no  ha  (atus  eft,num  frigida :  it^mq;  ciboru  (icci- 
hetf^r*      tatis,&  potiois  penuri2B.Sin  moUius  quim 
"tlnCrd.  prius  poftridic  corpus  videatur !  primum 
codic,  im"  quide  fri^lionu  meminifle  conueniet,  an 
frepii  U'  moIIe$,&  cum  pinguitudine,&  balncis  le- 
gitwr  k"  nitertrepidis  fint  adhibit^.Ab  his  rcuoca- 
fmjlf^ftt  ri  ad  memoriam  debebic ,  an  cxcrcitatio- 
Sedaptim  nes  tardae  &  exigaar,cum  cocertatore  im- 
yideturle  modice  molIi,pracceflerint.Dein  an  potio 
giffe i»ter  vberior fuerit,mox an cibos plures,aut ni^l 
prei  yi^tcf  tura  humidiores  accepcrit,  poftrcm6  an 
firn^tf/f ♦    multu  dormierit.  Proximus  mpUi  corpo- 
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ns  affedui,efl:  lmmi<lus,hoc  difreres,qu6d 
raollis  ipforuin  corporu  propria  qualitas 
eftrlmmidusqui  in  eo  continentur  humo- 
rum.Difcernuntur  hi  tadu;nam  humidus 
5  affeftus  cum  madore  cutis  eft,  mollis  fine 
hocrquanquam  eft  profetHr^»  &  moHe  cor- 
pus  humidu  fuis  ip^us  partibus.  Ca?terutn 
pro  do£^rin?  claritate,hoc  molle  vocctur, 
altcrum  humidum.  Ac  ficcusquidem  im- 

10  modici  coi  poris  aififedlus,  habitum  ftatim 
durum  reddit:non  tame  cum  mollitie  ne- 
cefiario  coniundus  efl  humidus  affedlus, 
poteft  nanq;  durata  caro  eflc,&  tamc  ma- 
dor  fudorvee  corpore  cmitti.  Atq;  in  h«- 

11  medo  quide  corporis  habitu,  vel  ex  intc- 
peftiuo  vcncris  vfo,  vcl  alia  quapia  ex  cau 
ft,dc  virium  inibecillitate  fufpicioeft ,  vel 
corporis  raritate ,  ex  immodice  molli  fri- 
dione ,  vel  nimio  balnei  vfu,vel  aere  do- 

2-0  mus  vbi  verfatus  eft,^  par  erat,  calidiore. 
Habeda  pra:tereA  eft  &  de  potione  confi- 
deratio,an  ea  vberior  fuit:&defomno,an 
is  maior  qua  pro  natorac  ratioe,  &  de  aere 
ambiete,  num  fe  no  fenfim,  fed  fimul  totui 
in  huidu  caliducj;  mutauit  :  &  de  cibis  pari 
niodo.In  teneritudine  ver6»  fiue  mellitu- 
dine(vtroqi  enim  modo  cofuetudo  appel» 
lat)  quum  vtiq;  (ine  humiditate  fuerit,c6-^ 
codum  probe  nutrimetum  eflej&corpus 
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nuiritum.fed  exercitatutn  diminuiius  eflc 
putandum  eftrContra  in  duritidaut  duri- 
ter  pertVidliim  efle,  aut  nimiu  exercitatu, 
id4>  cum  duro  concertatore,  &  in  puluere 
iudicandum.Siccitas  vero  habitus,penuria  5: 
potionis,cibive,  aut  vigilias,  aut  vitae  foli- 
citudinc,aut  multam  fri6lione,aut  exerci- 
tationem  immodica  indicar.  Hxc  itaque 
co/ideranJ  corrigere  errore  quotidie  pote 
ris,priu(quam  inaudus  error  curatu  diffi- 10 
cilior  euadat.Semper  auie  memineris  ex- 
cefftim  omne  contrario  exceflU  efle  emen 
dandum,  quippe  omniu  quac  praeter  natu- 
ram  incidunt,omne  huc  confiliu  curaiio- 
nis  dirigitur.  Quare  fi  huic  prafcepto,etia  if 
corporu  quibus  praeficeris  dignofcendo- 
smn  peritiam  adieceris,&  fingulorureme 
diorum  facultates  adiuxerisrvniuerfa»  iam 
artis  quaj  corpori  hominis  tuendo  dicata 
eft,peritus  fueris.  Cuius  ope  no  fanis  mo- 
do  fua  valetudine  tueberis,  Ced  etia  iis  qui 
aegrotant,priftinu  ftatum  reftitues.  Atque 
opiimu  quide  corpus  cuiufmodi  (it,  didu 
iam  eft.  Qupdab  huius  perfe(f^:ione  defe- 
cit,  icire  hcet  tribus  id  de  caufis  defecifle:  ^ 
autqu^d  ftatim  in  vtero  vitiofo  flatu  fuir: 
aut  qu^d  qualibet  de  caula  in  non  natura* 
lem  afFedlum  p6fl:  concefsit,  aut  «tatis  ra^ 
tione.  Oinnia  yer6  corrigenda  per  cotra* 
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I        Tium  exceflum  funt.Seniu  enim  (  vt  Je  hoc 
f  f     primum  agam)  frigidu  ficcum^;  eff: velu- 
li  in  Jibro  deTemperametiseft  oftenfum. 
Corrigitur  id  per  ea,qu$  calefaciunt,&:  hu 
medat.  Talia  funt  bafneum  duici^,  &  cali- 
dsE  aquse,  &  vini  potio;  prasterea  cx  cihis 
quicunq;  humeftare  &  calefacere  natura 
polTunt.  De  cxercitatione  vero,  friftionc, 
&-  omni  motu  (oh  isenim  coepifle  eft  fa- 
lius.nam  rcdle  illud  didlum  arbitror:  La- 
bor  cibuprxcedat)ha?c  fcire  Iicet,poetam 
ex  partc  vcrum  dixifle: 
Vt  lauit,  fumpfitq;  cibu^det  mebra  fqpori. 
Nanque  ha^c  iufta  fenL 
Non  tamen  in  hoc  totum  efle  pofitum.Po 
ftulat  enim  ienu,  no  Jecus  guam  iuuenum 
corpus  dimouerirtjuit  iniitus  alioqui  calor 
cxtingui  in  his  periclitctur.  Nam  corporfi  f  7»  -ptu^ 
quxin  florente  astate  funt,non  defunt  quf  «  gr^xQ' 
guietem  poftulat: de quibus  Hippocrates  dUuUgi 
prodidit.  Senum  vero  nemo  cjuietem  €xt»T,hJ(k 
toto  poflulat :  ftd  nec  exercitium  vehe-  v^^T^Ifit- 
mens.  Ceu  enim  veniulo  quodam  exci-  ^at  ecfit- 
tari  accendique  calor  eorum  defiderat:  j^ct  fittrx 
vehementiore  autem  motu  deiicitur,  Ac  ^lff  i/Vm 
«lagnas  quidem  flamma?,  eius  quod  ita  ac  leo^if  ch 
cendat,  minime  egent,  quum  fatis  ipfe  fi-  aHf^afaif* 
bi  &  ad  tuielam  fint,  8c  vt  materi.^  domi-  ns  Matf- 
ncmur.  Ergo  t  nec  a  fomno  man^  fricari  t<«,  j.»f^j 
P  dcii 
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tos  qm     dcfiderant  omnes  qui  ajgrotant]  dcmi  fe- 
tate floret  fies:quum  eiufmodi  fridtionis,  qu:e  cu  pin 
mane  a   guitudine  adhibetur  duplex  (copus  fit:  nc- 
fimno  im  pe  vt  vellafsitudinisafFedlum  fanetprius 
moJtrate  quam  inaud^us  febrem  accedat,vel  imbe  y 
fiicdre     cillam  diilributionis  vim  excitet.Na  mul- 
t^ia  efl,    tos  quorum  corpori  longo  tepore  nihil  ex 
alimeto  accefsit  {kr^^f^ivfaf  Gracci  vocat) 
ciufmodi  fridione  adhibita :  faciie  paucis 
diebuscarne  impIeuimus.Vertl  quod  aliis  lo 
cx  afTeftu  certo  in  tempore  incidit,id  (eni 
bus  adeft  perpetu6,quippequorum  omne 
corpus  frigidum  eft,nec  potens  alimetum 
ad  fc  trahere^atque  id  prob^  conficere,ex 
c6quenutriri.  Sed  fridio  quum  &  virale 
robHi"  excitet,&modicecaIefaciat ,  efficit 
vt  &  diftribuiio  nutrimenti  f?t  facilior,  & 
nutritio  promptior.  Hac  vidus  ratione  & 
iuuenes  no  pauci ,  qui  ex  eo  quod  .ilinien- 
tum  his  diflributum  in  corpus  no  efl:,ema  io 
ciati  funt,  carnis  incrementiT  receperut  & 
(enes  plan^  omnes,fru6lum  no  paruiT  (en 
ferunt.  Atque  hasc  quidem  vna  fenibus  ve- 
luti  exercitatio  iit  mane  adminiftrata,  nv- 
pe  fricatio  curaoleo:poft  hanc  inambula- 
tio  geftatioq;,  quae  tamen  (int  intra  lafsitu 
diaem,&  ex  fenis  viribusconiedlatac,qua- 
ru  caufa  de  cihis  potioneqi  no  pauca  prius 
diximus ;  nunc  dc  cxercitationibus  quoq;, 
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txempli  caura,qua:da  ponemus,  Je  quibus 
hajc  in  ruperioribus  didicimus.  Quod  acu. 
ta  exercitatio((ic  cnxm  vocant,c«ius  cele- 
res  motus  sut)corpuseenuat:c5traria,craf 
5  fum  redditrmulta  corpus  ficcat,mediocris 
obefum  pr^ftat.  Diftum  eft  &  de  czteris 
omnibus  cxercitationum  at<j;  ciia  fridio- 
num  difFerettis.  Verum  exercitationis  for 
mar,(|uac  fenibus  vtileSjalien^Ve  fint,  tum 
10  ex  corporis  totius  affeiau,  &  cofuetudine, 
tu  vitiisipfis,quc  infeftant,intelIigcrur.Ex 
totius  corporis  afFe£lu,  ad  huc  modu:nam 
optimi  (latus  corpus,de  quo  Iia<flenus  fer- 
mone  facim*,  ficut  in  iuuetute  ad  veheme 
ly  liftimos  quofcj;  labores  maximeidoneum 
efl:  ira  in  fene<fla  fe  habet  ad  omnes  me- 
diocres.  Quod  ver^  aut  crafsis  cruribus 
aut  lato  pe<5lore,aut  cruribus  vltra  qua 
par  cft  gracilibus,aut  quod  exiguo  eft  tho 
\%o  race,  aut  admodu  angufto,  aut  valgum  eft 
varum  ve,  aut  alio  quouis  pado  a  medio- 
critate  recedens:  id  ad  plerafcji  exerciratio 
num  ineptu  eft.Quippe  vitiofa  iigur?  tho 
rax,  in  iis  qua?  per  vocem  adminiftrantur 
2-5  offenditur  :  crura  vero  per  inambulatio- 
nem  l^duntur.Ad  eudem  modum  de  ma- 
nibus,  collo,  humero ,  Iumbi9,coxis,&  to- 
ta  fpina  mihi  didtum  intelligc.  Quic- 
quid  enim  ex  his  parum  rite  ab  initio 
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conditum  eft,  id  fan^  excrcitado  imbecu 
lum  potius,qu4mfirmu  reddimr:nifi  fi  cui 
moderatos  motus  imbecillis  mebris  modi 
cas  exercitatioes  nominarc  placet,  verum 
iia  de  nomine  magis,quamde  reliquis  fue  ^ 
rit.Senibus  vero  quse  praecipua  ad  fanitate 
cxercitia  funt,h.cc  per  valetiores  corporis 
partes  funt  obeuda.-quippe  cu  quibus  reli- 
qux  fimul  mouetur,  exercenturq;-  Quin- 
ctiacofuetudoinaxima  vendicat  partem,  lo 
ad  exercitationis  fpecie  deligedam.  Nam 
quf  colueta  funt,yt  minimeTafTantia  quos 
exercent,  etiani  deleftantrficuti  e  diuerfo, 
q\xx  infueta  funt,tum  difplicent,tum  vero 
laflaUt.Porro.quibus  operibus  arte  opus,^ 
cft,  ea  fie  attingere  quide  fenes  debebunt: 
lion  tibia,n6  tuba  fonare,  no  cithara,  non 
xnagis  quam  quacin  palacftragerutur,  qui 
ludtaEfuntignari.Senesigitui  omnes  con 
fuetis  laboribus  funt  exercendi,fed  tamen 
vehementia  eoru  remifla.Tertiu  quo  diri 
gtt,qui  exercitationis  forma  prijfcribit^ab 
afFed^ione  fumitur,  omnis  quidem  aetatis 
comune,  non  tamen  pare  vbiq;  vim  dhti- 
nens,  quumnec  pare  vbiq^  noxam  negle- 
t\u  inferat.Quos  enim  ex  leui  caufa  verti- 
gines(irKtfTtfV«T«  Grxci  vocat)comitiales 
inorbi,grauis  ophthalmia,  vel  auriudolo 
res  maie  habent  iis  inclinato  capite,  dor- 
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fo ve,authmni  volutatis  excrcitari  non 
expedit :  imo  lum  anibulatione  fa^pe,  tmn 
curfu  niediocri.tum  geftatione  in  vcliicu- 
liscitraEitigationevti.  Shmli  modonec 
quibus  tonfilla?,  ( quas  nafic^^t^  Crxci  vo 
cant  )aut  vitia,  quas  antiades  appeliat,aut 
anginas  facilemcidunt,  nec  quibus  propie 
in  columeIIa,gfngiuas,(icntesdeniq;  par- 
tem  aliqua  ex  iis,qux  circa  collu,  aut  toiu 
caput  habentur,fluxiones  procubut.Qirift- 
pe  nonulli  ditniciio  capite  infeilatur  GrL 
CiHf^iyavai  vocatraliis  tedones,  quos  Gr» 
ci,  nrwT4;fvocant,exIeui  qualibct  caufa 
dolent.  Quoni  nemoexercitatione  fufti. 
net,  qu^  caput  impleat^fed  funt  His  omni- 
bus  qu«  per  crura  gerutur  vtiliV.licut  e  di 
uerfo  qui  imbeciilis  funt  cruribus,hfs  fupe 
noribus  partibus  cxercitari  eft  (htius,  chf- 
ronomiis,acrochirifmis,  diCci  ia(5lu,alteru 
uiu;pr^tereA  his  omnibus  qu^c  in  paleftra 
iiumi  exercet. At  quoru  medi^  cruru,bra. 
chioruq;  partes  opportun^  offenfionibus 
lunt,  ns  quodufs  exercitationu  genus  ido- 
neum  fucrit;  mod6  ne  reliquaru  cofidera- 
tjonutn  vlk  prohibeat.  Qnx  tamen  circa 
thorace  partes  funt,magis  inferioru  exer- 
citatjone  iuuantur,qua!  circa  vefica,  &  re- 

nes,fuperioruMienis,ve-triculus,iecur,inte. 
ftma,&  colon,  (icuti  in  medio  fuperiorum 
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inferJorumq;  fiint,  ita  fe  ad  exerciiationcj 
habent.  Fricftiones  tame  partibus  infirniis 
^uo  temporc  taborant,admouerc  non  c6- 
uenir,  vbi  fanae  funt,  conuenit  ve!  magis  i| 
quam  aliis  Sc  potifsimum  ficcasrquas  &  per  ^ 
iinteu  &  folis  manibus  liberaliter  adhibe-  . 
ri  expcdit.Quinetiam  qui  cerra  pcriodo  re  ! 
deunt  quibuldam  partibus  dolores:hi  ne 
iiant  non  parua  ex  eiufraodi  fridione  cau 
tio  ef^,  fi  mcdio  i6pore  praecipue^i  fi  duas  iq, 
vcl  trcf  horas  antc  accefsioneadhibita  fit: 
firmantur  cnim  cac  partes,  &  confuetas  flu 
xiones  minus  admittunt.  Arqv  hxc  quidem 
ro  fenum  mod^,  fed  &  qui  aliam  cjuamli- 
bctactatemagunt,omniafunt  communia. 
N6  ezercitari  vcro  inibecillis  partibus,fo- 
lis  (enibus  fuadeo:  cx  cxteris  quato  quifq; 
xemotior  a  fcnio  fuerit,tatoilli  magis  exer 
citanda  pars.Quod  vticjLic  8c  quo  chriora, 
qux  dicimus  flnt,cxeplo  profequi  non  gra 
uabor.Fingc  corpus  aIiquod,ex  iis, qu?  ad- 
liuc  augifi:ut,gracilibu$  efle  cruribus:  huic 
picaricrura  conducet,  &  modice  fricari,& 
curfii  vti  potius,  quim  alia  quauis  exercita 
lione.Porr^  pr^fici  ei  quempiam  oportet,  ^ 
qui  modum  in  motu  prasfcribat,  qu6  ncq; 
intra  qulm  expedit  exercitetur,  neq;  adeo 
vltra  vt  Ia(situdinem  fentiat.  Id  tametfi  no 
in  exercitationibus  modo,  verumetiam  in 
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aliis  omnibus  difficile  intdkau  fn  :  nos 
cerre  facile  elTe  oftendimus.in  lis  Cahe  qu?  ' 
ad  falubrem  vidus  rationc  pertinet.  Neq; 
enim  in  his  prxceps  occafio  eft ,  licuti  in 
5  morbisrimo  vbi  i  tutifsima  in  Cmgulis  mc 
fura  mceperis ,  &  Cmml  quod  ex  ea  fecutu 
cft  a:ftmuueris,licet  vel  addas  aliquid  quo 
tidic,  vel  detrahas ,  ac,  quod  oinilTum  ci\ 
corngasrveluti  ftatim  de  his  quibus  eraci- 
lo  Jia  funt  crura.Ipfe  nanq;  quu  aliquiJo  tra- 
ditum  mihi  tredecim  annorii  pucrum,  to- 
toaugmetiteporcad  caqu^  prardixi  prx. 
cepta  curafrcm  ;  reddidi  iuuene  cocinnum 
legitimiq;  modi.  Namprimo  dieillitum 
15  pnus  piceTbis  deinceps(  vt  foIeo)iufsi  cur  +/»  vtte^ 
rere,]nec  celeriter,nec  muku.-fecundo  die  ri  Gr^.  co 
fr.aione  quar  in  qualitate  quidem  eflet  du  di  UmHf 
rx  mollisq;  media,in  quantitate  ver^  exi- 

ioprarmollitu  lufsi  paul^plus  currerc  qu.\ra  /«^fr/>r«, 
prius,nontameceIerius.Abipfover^cur-  Minim^ 
fu  ea  qua:  apotherania:  debetur  ,  friaione  pnf.  U^,^ 
lum  vfu$,,ursi  ver6  quotidiQ  ambulare,  tur  ^fL 

X?  7i'erTra"  T^^^^>P^«  veron.odum  r^^.Unn 
J  augere.  Acftmiabam  quoque  in  cruribus  ^r/>5,ffart 

Sen  jZ'^^ 

^uod  tenipore  tum  auiiones\umorum 

s     i  afcifcit, 
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alcifcit^tum  valgos  facit ,  haudquaqua  bo- 

num  habitum  crurum.Ergo  non  huic  mo 

do  notas  tc  efle  attentum  couenitXed  &  il- 

lud  obferuare^num  cafidiara  iufta  reddita 

crura (in t,  nulafsitudin is  qufppia-feniiat.  ^ 

Nam  li  nihil  horii  apparuerit:  augerr  tuna 

ambulationis  modu ,  lu  curfus  oportehit, 

atque  etiam  alternis  diebuspicari.  Sin  ali- 

.   quid  eorum  cernitur:tum  &  crura  no  pro 

cofuetudine  deorfum  ac  prona ,  fed  cotra-  lO 

rio  fitu.id  efl:,furfum  habita  in  ledo  collo- 

care  coueniet:  &  copiam  omniu,qua3  dixi, 

minuere^minus  inambulare^minus  curre- 

re  iubere,fri£lioneinferne  furfumvti.Hcc 

facies,  vbi  naturale  plane  habitu  crura  re-  i  $ 

ceperunr:rurfus  ad  eum  que  coepifti  reme- 

diorum  vfum  redibis,  aut  exiguiseoru  in- 

crementis  vfus,aut  etiam  eudem  perpetuo 

modu  feruans,adhibebis,  &  quasrotundas 

fri(5liones  vocat(hx  medi?  funt  duraru  ac  lO 

moIIium)aIias  a  (iipenoribus,aIias  ab  infe 

rioribus  partibus  incfpiens. AHquado  vero 

&  puluere  prius  infperfis  crurrbus,oleu  in» 

fundes,mox  fricabis.  Efto  vero  puluis  qui 

appellatur  pinguis,fane  itaappellat,in  quo 

nec  afperu  quippiS,nec  acre  fiibefl.  Quip- 

pe  excenuat  potius,  quam  carneauget,quif 

quis  aut  pumtcofam  afpentate,  autnitro-. 

(am  (alsamve  acrimonia  in  fe  habet.Si  cu  i 

ver 
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vero  crafsiora  quiJem  crura  funt,  bracliia 
ver6cubiti^;  graGiha:Iiuic  omniaque  per 

manus  fimu  exereitia,funt  perendarfu  Jen 
da  v-eroqua:  cruribusobcuutur.friaionei  ■ 
5  tamen  &  picationes  iimili  inodo  iiant. 
aliaq;  quxde  exerdrtis  crurum  iam  dixi- 
mus.  Nequeenim  parua  in  ipfis  JifFere-tia 
e^t,  aliis  omoino  ad  mom  inualidis,  etia  fi 
leptuagefimum  a^tatis  annu  nondu  attige- 
10  rint,alnsiiiult6  hfs  rol>uftioribus ,  qui  etia 
I   iupra ofiogcfimu  funt  nati.Ergo  qui  imbe 
cilhores  funt,  hosgeftatione  potius  qulm 
Jnabulatione  dimouebis ;  validiores  vtro- 
que  genere  exercitabis,  ages^;  ad  fecunda 
5  inetionem  vtrofq; ,  no  tamc fimiliter,  fed 
iemper  imbecilliore  citius.  Nam  id  quog; 
g^^xmaximecomuntbusprarceptis  eftorvbi 
imbecife  vires  funt ,  crebra  exiguao;  fri- 
^ione  viendmvbi  valid^,rara,  multique. 
o Sed  ii^c atq;  alia,  vt  dixiffc  quidem  eft  fi^ 
cinimumiita  prxelTe  fenis  fanitati  tuendx, 
lane  eft  difficillimu,^que  vt  eorum  qui  ex 
niorbo  coualefcunt.  Porr^  hac  artis  partc 
appellat  iuniores  medici,  Grxce  analepti- 
'5  ce,qua{i  refearicc  dicas.-  illa,qu^  fenu  fa- 
mtati  profpicic,gerocomicc.  Videtur6;  hi 
ambo  afFeftus  non  efle  exafta  pland  fani. 
»as,fed  vel  morbi,  &  fanitatisafieausqui- 
I  dam  medii,  vel  omnino  eius  fanitatis  n  on 
^  s  3  elTe, 
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efle^qux  firma  coftansq;  {it,quam  ttixfiitif 
appellanc/ed  eius  potius  qux  fallax  incer- 
taq;  fit,qua  ifti  K<xJaff)iUt^  nominac  Er^ 
fiue  morbum.fiue  morborum  quenda  afte 
a:um,(iue  medium  quiddam  fanitatis  mor  5 
biqbfiueH^/i^rxetfv  fanitate  fenium  appel- 
les^huiufmodi  quarftionibus  quum  nos  le- 
uifsimi  homines  petunc,pro  nihilo  habitis 
fcire  licet  CeniUs  corporis  ftatum,quoniani 
ex  leui  momento  in  morbum  decidit,(imi  10  % 
li  ratione  iis,quf  ex  morbo  c6ualefcunt,ia 
vi£tu  efle  curandum.Quaredi£lu  quidem 
facile  eft,feni  expedire  man^  olco  vngi  ac 
fricari:cxterum  apte  hxc  opere  peregiflc, 
omnino  difncillimu  eft.  Na  durior  paulo  15 
fridio  lafsitudinem  afFert:praemolIis  vero 
inefKcax  efl:,ficut  etiam  quac  exigua  omni- 
no  elbaut  multa  magis  pcr  halitu  digerit, 
quam  ad  nutritionem  conducit:  iam  locus 
ipfe  vbi  corpus  fenis  nudatur :  fi  frigidior  lO 
eft,non  folum  nihil  afFert  comodiXed  etia 
denfat  &  refrigerat :  fin  iufkb  calidior  eft» 
hyeme  quide  vbi  rarius  corpus  effecit,  fri- 

fori  obnoxiumreddidit,^ftate  ver6,&  per 
alitij  exhaurit,  &  vires  deiicic.  Qui'  enim  1  % 
naftftp  fani  funt,  his  ne  vehemes  qiiidem 
caufa^corpus  alteratrSeni  vcro  vel  minima 
caufa  maxime  mutationis  occafio  eft.Simi 
lirer  /gitur  fe  habet  in  cibi  tum  qualitate, 

tum 
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tUm  inodo  rquippe  in  <juibus  fenes,  fi  bre- 
ue  (^uippia  trafgrefsi  hmites  (int,non  Icux- 
rer  larduntur,  <juu  iuuencs  vel  cx  inaximis 
erroribusniininiuin  noyarfenriant.  Frgo 
j  turiuseft  inibcciilo  ftni^exiguum  dare  ter 
<fie  ;  ficut  /ntiochus  medicus  lolitus  eft  fe 
cibare ,  iam  quide  annos  naius  plus  quatu 
oa:oginta,ac  quotidie  ad  foru  progredtes 
Jn  eum  Iocu,vbi  cociliuin  ciuium  conuene 
xo  rac  rinterim  etia  longa  via  ad  argros  inui- 
rcndo$pcrgens:Ca:tcriim  domo  in  forum, 
qnMi  trium  /ladioru  fpatium  pedibus  coiu 
fecK.  Quo  eiia  rnodo  infirmo$,{I  quos  pro 
pc  habebat ,  inuiiit.  Longius  verd,  quo 
erat  eudu,  partim  geftatus  iti  feila,  partim 
|VeiiicuIo  vehebatur.Erat  aute  ci  domi  do- 
feuncula  qua:da,4u^  Iryeme  caiebar  cami- 
no;a:ftare  citra  ignem  bene  attempcratuni 
^     aerem  habcbat  In  hac  mane  omnino  fri- 
110  cabatur,tam  aftate  quim  hyeme,vtiq;  de  < 
ic£ia  prius  aluo.Inforo  aurcm  loco  ali<juo 
cf rciter  hora  diei  tertiam,vel  ad  fummum 
«^uarram ,  fumpfic panc  cum  Atiico  melle, 
pleruncjue  coa:o,rarius:crudo,Poftei  par- 
ly  tim  cum  aliis  commentans,partim  ipfe  fo. 
lus  aliQuid  Icgens,ad  fextam  vCqvhota  per. 
/euerabat.  Ab  hac  tum  in  publico  balneo 
Iricabatur ,  tum  ver6  excrcitabatu^ ,  aptis 
exercitationibus:  dequarum 
«    4  forma 
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forma  paulo  poft  agemus.  Mox  lotu&.pra- 
debat  mediocriter ;  primu  iis  fiimptis  quac 
aluu  deiiciunt :  poft  liasc  maxime  pifcibus, 
vcl  quos  faxatiles  vocat,veI  qui  in  alto  ma 
xi  degilt.Rurfus  in  coena,a  pifciu  cfu  abfti-  5 
nuit,(ed  boni  fucci  aliquid ,  ac  quod  no  fa- 
cil^  pmrefceretjfumpfic :  vtiq;  aut  far  cum 
inulfa,aut  auem  ex  iure  fimplici.  Atq;  hac 
quidem  viftus  ratione  Antiochusin  fenio 
vfus,fenfibus  illaefis,mebrisq;  omnibus  in-  10 
tegris  ad  extremu  durauit.  Telephus  aute 
gramaticusprouedViorc  quam  Antiochus 
aetate  fuit,vt<5ui  centu  fere  annos  vixerit. 
Is  vet^  hyeme,bis  menfe  lauabatur,a?ftate 
4uater,medii$  haru  teporibus,ter.Quibus  i  ^ 
verodiebus  non  lauabatur ,  his  circa  ter- 
tiam  horS  vndtus  eft  cu  exigua  fri6tione, 
inox  mel  optimum  crudum,  alicac  in  aqua 
cod^  permiftu  efitabat:  eo^;  folo  contcn- 
tuspro  ientaculo  fuif .  Prandebatfeptima  2.0 
hora  aut  paulo  citius,primu  oleribus  fum- 
ptis,deinde  pifcibus  guftatis  aut  auibus:ve 
fpere  aute  tatum  pane  cx  vino  mifto  ede- 
bat.  Sane  vinum  ficati  pucris  eft  alienifsi- 
nium,ita  fenibus  eft  aptifsimu.Efto  autem  15 
id  ex  his  qnx  calidioris  natura;  funt :  qua- 
ha  funt  in  Gra:cia  quide  Ariufiu  acLesbiu, 
&  quod  Myfium  vocant:  non  ex  ea  Myfia 
qua;  ad  Iftrfi  eft ,  fcd  ex  ea  qua;  Hellefpon- 

tia 
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lia dicimr,  quasnimiruin  noftraeftAfia, 
Pergamo  vicina.  Ex  Italicis  ver6,  Falernu' 
^     &Surrentinum:  proiima  hi$  funt  in  lcalia 
I    quide  Tiburtinum  &  Signinu  ambo  vcre- 
5  ra :  quando  nouella  nec  dedudtione  nutri- 
inenti  in  corpus  adiuuant,  nec  vrinas  pro- 
inouent:fed  diu  in  vetre  fludtuatia  perma> 
nent,  Secundo  ab  his  loco  funt  Adrianu  & 
Sabinum,*;  Albanu,&  Gabrianum,  &  Tri 
10  philinu  :  prafterea  omnia  Amin^ea  qux  in 
Italia  nafcuntur ,  «c  circa  Neapolim,  &  in 
Tufcia.CiEteru  Myfiu  Surrentino  iimileis 
vires  habet:  Falerno  vero  quod  e  Tmoli  - 
lis  eft  optimu.  At  Sabino  &  Adriano,Tita- 
cazenu  &t Ariufium  funt  fimilia.  Ergo  de  f  Trttdose 
his  modica?  antiquitatis  bibedum  fenibus  hait»r  in 
efl:, viiq;  quibus  valentius  caput  no  e^l;(jui-  GrMxod. 
bus  aute  cfl,  his  &  Falernum ,  &  Surrenti  impnnH 
num,&  Ariuflura,&  Lesbiu,  &  Myfium,&  W 
o  Tniolites  idonea  fiint.  Ergoin  omni  re-  ptocfitrvi 
gione  ad  prardidla  exempla  deligere  flbi  v<^M  tft 
<juifq;idoneupoterit:huc  videlicctomni  ^rfywH 
cofllio  vini  pro  fenibus  deligendi  dired:p  yt  tfl  io 
vt  in  fubftatia  flt  tenuifsimu,  colore,  quod  rettri, 
Hippocrate$ic/^^^^,ideft  fuluum,appellarc 
foIet:poterat  aute  6cfait$fy,id  eft ,  flauum 
id  appellare.Comodum  ver6  vinum  eft  <Sc 
quod  «3xfV.Gr9ce,id  eft,pallidum  dicitur, 
yciq;  <juod  rnedio  colore  eft  ^inter  flauum 

s  y  acaib 
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&  album.  Quippe  flauu  aJbo  mifcere  Ii- 
beat:c]uod  cx  ambobu$c6fit,paIlidum  eua- 
<Iet.Etiam  a<|ux  admiftum  flauu  eiufmodi 
colorem  rcdditrverum  pro  maiore  mino- 
r^ve  aquiC  modo,  alias  pailidu,  alias  velu-  5 
ti  quod  Grasce  oox^i-Kiynotf*  id  eft  cx  pallido 
albicaSjVel  <juod  »xfci^v$^f/>id  eft,ex  palli- 
do  flauum  apparet.  Calidifsimum  ergo  ex 
iam  di£lis,fi  colorem  rpe£tes,flauu  eft:mi- 
nime  vero  calidum,albu :  quas  media  inter  10 
ha:c  fiint ,  prout  alterutri  magis  acccdunt, 
iu  vim  eius  exhibent.  Vnij  igitur  illud  ma 
xiraum  fenibus  commodum  ex  vino  accc- 
dit,qu6d  omnia  eorum  membra  calefacit: 
Alterum,qu6dper  vrinasferum  fanguinis 
expureat.  Itaq;  eiia  optimu  id  (enibus  eft, 
qu6d  nac  maxim^  prarftai :  porr6  id  eft 
quod  fubftantia  quidem  tenue  eft(quippe 
vrinas  mouet)coiore  aute  flauu :  proprius 
enim  iseft  pr^ecahdoram  vinorum  color.  to 
Itaq;  etiam  qu£  valde  ab  initio  alba  func,€ 
inueterauerint ,  flauitiem  quandi  contra- 
hunt:vnde  primu  pallidula^mox  ver6  pla- 
ne  pallida  fiunt.  Quod  fi  longifsimo  tem- 
pore  (eruentur.ex  pallido  flauentia  cernu- 
tunna  vt  omnino  flaua  fiant,  qux  alba  vi- 
nafunt,  fieri  ccrte  nequit.  Quac  veroex- 
pallidif  aut  flauis  vinis,fubftanti2C  pinguis 
fiint,  hxc  &  fanguinc  auget,  &  corpus  nu- 
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trmnt:qu6  fic  vt  ea  vtilia  fenibus  inter Jum 
j[int,vtiq;  quo  tepore,nec  ferofam  humidi- 
tate  in  venis  habent ,  Sc  ali  liberalius  de(i- 
derant.Plurimum  tamen  qui  Kac  funt  xta- 
te,iis  vinis  indigeni,qua:  vrinas  cient:pro- 
pterea  cjuod  aquofum  excrementu  in  ip{?$ 
abundat.  Qu^b  vero  diu  in  ventre  moran- 
tur,eoru  fane  nullu  aptum  feni  eft.Eius  ge 
neris  funt ,  &  Aminacum  a  Bithynia ,  5c  cx 
ItalicistMurfum  &  Signinum  5c  Tiburti-  iln  rete^ 
num ,  quoad  videlicet  funt  nouella,  Veru  »  Qraxc^ 
hxc  omnia  alba  funt ,  nigra  vero  reliqua:  leptm' 
quorum  crafla,quac  (juidem  aftringunt,  ea  ^<v/><f®', 
longo  tempore  in  vetre  manet,&  fludua-  id  efly 
tiones  in  eo  excitant ,  veluti  quod  in  Cili-  ^arfrm 
cia  naftitur  Sybates  ;&quod  in  Afia  na-  fed,  men* 
tum  Aegaufien  vocat  &  PerperimiJ.  Quac  tlosfinim 
vero  citra  aftridione  nigra  crafla^;  funt,  pref?if(4vg 
quod  genusfunt  Scybclites&  Theraeum:  ^®*. 
ea  minus  in  ventre  morantur ,  vrinas  ta- 
men  nec  ip(a  mouent,fed  deorfum  prope- 
rant :  itaq;  etiam  ante  cibum  illa  fumunt. 
Cajteru  ca  fenibus  vtilia  non  funt,i>ec  quu 
praebibuntur,nec  muli^>  magis  alio  quouis 
tepore  fumpta,veluti,  nec  aliud  quicquam 
quod  craflum  efficiat  fuccum ,  quippe  ob- 
ftruuntur  his  iecur,  lienis,  &  renes.  Vnde 
fit,vt  fenum,qui  his  liberalius  vtuntur,  alii 
aqua  intercute,  alii  calculo  laboret.  Si  quis 

ergo 
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Ci^o  i^iiuuj  dulci  i  vi  .i  .  ..  o  velit, 
vbi  mane  coinederit,(iculi^ntiochmn  fo- 
lere  dixiniu$,lmicoptimu  P''  "flianu  Fa- 
lernum  fuerit,aut  eius  copia  uu  c/1  (imi  - 
le  aliquod.  Porro  limilia  fuerint  qux  dul-  5 
cia  (imul  &  pallida  funt ,  proxiina  his  funt 
Therenu  &  Cyrienu.Non  veteai  etia  nec 
iis  Quae  melle  codiantur,fenes  vtf,  maximc 
•  4  -quibus  fufpicioeft  calculi  in  renibusgi- 

gnedi,aut  podagra?  alicuius ,  articularis  ve  10 
inorbi  impetus  futuri.  Porro  vinu  huiufce 
modi  copolitioni  aptifsimil  fuerit  Sabinu, 
aut  fimile  aliquod.  Coniicitur  autem  in  id 
petrofeIinu:atq;  id  folum  articularibus  fa- 
lisfaciat.Iis  qui  calculo  Iaborant,etiam  ali- 15 
<]uid  Betonic«.&  Ceflri,  (jui  in  Galliis  na- 
fcitur,eftimraifcendu:vocani  aute  herbam 
ea  farxiphagon.Qui  ver6  curiofius id  me- 
dicamentu  coponunt,  etia  fpicar  nardi  ali- 
<juid  iniiciut.Sunt  vero  &  alia  <)U3eda,qui- 10 
bus  vrinas  mouendi  vis  ineft.  Veru  fimpli- 
ce  potione  pleriq;  ex  vino  melleq;  confi- 
ciunt,  adicdo  rntx  piperisq;  exiguo^Si  ve- 
ro  prius  qnlm  lotus  eft  comedit  guippiam, 
ncc  venter  eius  vllo  auxilio  eget :  vinu  al- 
bum,  &  quod  paru  aquae  tolerat,  a  balneo 
bibat.  At  qua?  crafla,  dulcia,  8c  nigra  vina 
funt,ea  omniapropterea  quod  obflruut  vi 
fcera/unt  ^"gicda.Yerum  obftruftio,  qiix 

ct 
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exvinoiiiGidir,  meJiocris  ciu^ux  verocx 
cihis  iis  na(cjtur,qui  fiiccu  craffiinijentuq; 
creatrhuicno  facile  fuccurritur.  Qu6  ma- 
gis  cauenJu  fenibus  eft  ^  multat  farris  aut  fxU^^^fr 

5  ^afei^aut  ouoru,aut  cocKlearum,  aut  5ul-  id  tfi, 
boru,aut  lentis.aut  fuillar  carnis  cfu :  niuf-  f-r. 
toq;magisneanguiIIaru,autoftrearum,  *  vufSi^^ 
aut  demcj;  eoru,(juorumduracarodiffici-  le^t**r  m 
Iisq;  cocoau  eft, vfum  frequenret.Ob  ean-  gr^cxod. 

10  dem  raubne,  nec  eorur,  qu^ teOa  integun-  imprefiii , 
tura^-/^ Wt/^*  Gr^ci  vocant)aurcartiIa  tdefl.triti 
gineoru,aut  rhynnorum,aut  cfeniqr  cetarii  ci ,  fed  it% 
generisvlIu,vtiIehiseft.Sednecexcarni-  ^fter$  /e- 
bus,ceruina,  caprinave,  aut  bubula.  At  hse giff^r  rt/- 
potius  nec  alii  vlli  funt  vtilcs.  Ouilla  ver6  i^t^Jtcuti 
luuenibus  quide  non  malus  eft  cibusrfeni^  Ugitintef 
bus  vero  ,  nec  ea  cft  comoda,  atq;  etia,  Piac  Pres. 
multo  minus  ngnina ,  quippe  qu«  Jiumid^ 

6  muccofi,gIutinofa,  &  pituitoft  efl.  Hx-- 
xo  dina  vero  fane  non  incomoda  feni  eO  pra: 

tereaaues  ea: ,  qus  e.vtra  paludes ,  ac  flu- 
mina,  ftagna^jdegunt.  Salita  ver6  omnia 
mehora  recentibus  funt.Ergo({?cuti  dixi- 
mus)ante  omnia  caucndum  abiis,qui  ob. 

itruant^cibisea^^qu^df?  rescogataliquan- 
do  copiodus  bis  vti,  protinus  (iimeda  mc- 
dicamentil  diacalamintFies  eft,  cuius  com- 
pofitione  ^pri  ia  quarto  pofur.Eius  (?  co- 
pia  non  eft,du  trion  pipereon  petendum. 
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fin  ne  id  (juiuc  ad  manuin  cii,  pjpcr  aiouiii 
lufum,  cribraiu^;  diligenter,  ac  in  polline 
redadtu,  &  cucibis  ene,  &  potioni  infper- 
gererfed  5c  ca^pas  efitare  tu  expediet :  quin 
eciam  allium,  (ihuic  aiTueueric.  Antidotus  5 
quoq;  ex  viperis  ,  quam  theriacc  vocant, 
nonincomode  fenibusdetur:  potifsimum 
vbi  poft  obftrucntes  cibos,  ca  quac  obftru- 
^iones  liberet,ante  hanc  exhibueris :  tum 
cnim  efficacifsimu  ex  theriace  praefidium  10 
expcdles.  Qubd  G,  ab  iltiufmodi  fubdu£^a 
aluus  (it,  vtilifsimetheriacc  poflridie  de- 
deris.  Aeque  ver6  &quam  Ambrofiam,  & 
quam  Athanafiam  vocant,  aliaq;  id  genus 
medicameta^quaecunq;  ex  pr^dicflis  aro- 15 
matis  funt  copofica :  (eni  tainc,  qui  accura- 
libi  profpexerit,  nufqua  tali  medicame- 
to  opus  erit.  Sed  fi  quando  extenuanie  vi- 
dus  rationeegebit,  fatis  facient  quxalio 
opere  feorfum  fcripfimus,  in  quo  de  cxte-  lO 
nuante  vi£^u  differuimus.lam  illud  patere 
arbftror,  pane  quoq;  his  exhibendum,  qui 
nec  falem,  nec  fermentum,  nec  fubadio- 
nem,  ncc  iufla  codioncm  defideret :  non 
autera  vt  ifta  publice  laudatam  (imilagi- 15 
ncm,  autquac  ex  ea  fiunt,  bellaria :  quippe 
omnia  talia  non  folu  coftu  difficilia ,  fed 
ctiam  mali  fucci  funt ,  vifceraq;  obftruut. 
Ac  nifi  placccis,qux  ex  butyro  &  fimilagi- 

ne 
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ne  fiunt,  mel  afFatim  eflci  uunauu,  muus 
cibus  omnibu$^ominibus,nedu  fenibus 
jnagis  erat  aduerfus.  Carteru  ^uid  noxiis 
falubria  mifceas,  quum  Jiceat  melie  per  fe 
Tvti  partim  coao,  partim  crudo  cu  pane? 
Cura  vero  maior  Labeda  eft  de  panis  bo- 
mtate  quam  mellisrna  mcl  profea^  mc 
Jius  fuerit,  quod  fpecie  ac  viribus  Attico 
fit  fimile.  Quod  fi  taleno  dai^^quolibet  vta 
lo  re,mod6  ne  maJi  odoris  fit,neve  cerc  qua. 
irates  apert^  pr^fcrat,nc've  pr^fertim  qu* 
Iitatc  quampia  cxtranea.  Ade6  ver^panes 
Jdgenus,  qualc  mod6  retuli,  viilcquicqua 
fcms  corpori  no  cofcrunt,  vt  ctia  fint  alic- 
15  nifsimi,  atq;  hoc  ampJius,  qu6fint  macis 
pun.Vidco  autcm  atJiJctis  id  gcnus  ftudio 
przparari:  veru  his  ad  ca,  qux  moliuntur 
aptum  eft.  Scni,  mfi  multum  admiftu  fit  fa 
Junifi  multum  fermcnti,  nifi  diligentifsi. 
me  flt  codum,  cra/Tum  cfficit,ac  llutino- 
fum  fuccu,qui  nec  vJIi  aJii  cd  vtilif  copio- 
fiusinaiKftus.Ergo  &  obffruaioncs  in  ie- 
cmorcjienc,  &  renibus  facir,  maxim^  qui 
bus  in  his  vifcerib'  vaforu  exitus  aneuf^io 
M  re.9  natura  fiint.  Na  ficuti  in  iis  venif,  qu^ 
pala  oculis  fubiiciuntur,  no  parua  amplitu 
c^nis  diuerfitas  ccrnif,tu  altcrius  bor^ini. 
^d  alteru,  tu  m  yni^cuiuflibet  partibus:  fic 
in  iis.qu?  mtus  latet,  fe  babcre  putadu.Jiac 

tam 


l8S  O  A  L. 

tamen  clifTerentia  prius  quim  cxperimcta 
fit  explorata ,  internofcere  non  eft.  Expe- 
rientia  intelIijgo,qua  ex  eoru  qur  fumun- 
tur,  fingulis  Ccere  licet:[ita  Vt  (i  ^uis  hxc 
crafla  mmerefi?  afluetus.nec  lameofFen  y 
diturjatas  habere  prxdi£^oru  vifceru  ve- 
nas<iJ  putadus.iin  facild  offenditur^angu- 
t  TUc  in  ftas.]Nouimuseninifenemquendaagri- 
iJr£c.co<l  coIac|uiampliusquam  cetum  annos  ruri 
non habe-  vita  egerat,  huic  plurimu  nutrimeti  capriio 
ttkrjed  in  num  lac  erat :  quod  aliis  cum  mica  panis 
urprts  ex  in  ea  macerata  ftatim  fumpfit ,  alias  mel 
vfff ri  rer  immifcuit,  alias  coxir,  etia  thymi  cacumi- 
fione  eaefl  na  vna  cii  pane  iniiciens.  Hiic  quida  imi- 
mutua-     tatus,  videlicet  tam  fonga:  vitas  caulani  ra 
rw.        tus  in  Ia<fle  fubefle  ,  perpetuo  lardebatur, 
cjiiocunque  id  modo  fumpfiflct.Na  primu 
illi  grauabatur  os  vcntriKmox  tendeban- 
tur  in  dextro  prarcordia.  Alius  quocjue  fl- 
mili  modo  quum  lade  vti  cccpiflet,de  re-  lo 
liquis  nihil  eft  qucflus:  quippe  qui  Sc  pro- 
be  id  concoxit :  necacidu»  aut  fumidu  ru- 
l  In  grd.  aum  cx  eo  fendt ,  nec  flatu  aut  grauitate 
le^itur  /ui  in  prxcordiis :  feptimo  tamefquum  fum- 
r<x  Tiwcif  pferatldie,  iecur  fe  feniire  manifefle  gra- 
id  ffl  uatii  dicit:  quippe  videri  (ibi  quidda  in  de- 
foTlijuam  xtris  prajcordiis  ceu  lapidc  iaccre  flc,  vt  & 
eoyficoe'  deorfum  traherentur,qua;  fuprd  eflent,  & 
ftjfet.       tcnflo  ad  iugulu  vfque  periingeret.  Con- 

flat 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London, 

2616/A 


TVIND^,     liB.  r. 

ftjt  itaq;  huic  obdruaum  iecur  fuiiTe  •  il!i 
flatu  intumuifre.  Qiiinetiam  noui,  cui  ex 
diuturno  hdis  vfu  ca!culusin  renibus  ell 
natus.ficuti  aliii  quedam,  qui  omnes  detes 
5  am.(?t,I«l,tq;.id  ver^  aliisquoque  multis 
eotigit  ex  diutino  laftis  vfu.  Alij  rui  fus  ci 
«ra  noxa  laAe  perpetuo  funt  vfi ;  imh  etia. 
cum  maiimofruau  ,  veluti  aericola,  que 

%"centumannos  vixiflediximus.  Vlu 
10  enin,  nec  «jualitas laftis  vtetis  nature  quic 
quam  e/l  .idaerfi,  &  vifceru  tranfftuVfaci 
Jes,propter  venari.  amplitudinem  funt.-qui 
ita  funt afTeaUj  comodis laftis  fruuixur 
omnisetusineomodieipertes.  Porr6  c6- 
JT  moda  laais  iam  aliis ante  me  medicis  di 

rta  funt:nempe  ve^tris  moderata  deied^io,  t,i#Wx 

Pirum  ad  Iia;c  coferentibus.ai.anqua-  ftun  ru  &  t>l» 
to  qu.  pafcuoru  ratione  pUn^  pJo  nillo  1  u-  r«  £ 

tatem  conferant.  Ca^terdm  haud  dubi^  vi  g,,^ 

imkami^  I?''"""'^  -^<fe««t  herbarum  /J-ri^ 
vmtatum.  Itaq-,  etiam  qui  antc  nos medi-  af^.a<mt. 

t         ci  fue 
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D  E     S  A  N  I  7 . 

ci  fuerunt,  ipfo  rei  vfii  dodi,  (juacdam  pa- 
fcua  vtiq>,quac  ladi  efsec  inepta,iy«\<«it74r 
dixcrunt.ita  cnim  Gr^ce  appellat,de  qui- 
[>U5  ipfi  quoq;  alibi  iradbuimus.Nunc  ha- 
aenus  falte  de  his  intellexirtc  abund^  el^,  ^ 
aninuhum  quorum  veluti  optimi  fucci  la 
de  (is  vfurus,neq;  acria,  neq^  acuta,neque 
admodum  auftera  debere  eflc  nutrimeta. 
lllud  vero,  vel  me  tacente,  conftare  arbi- 
tror ,  animal  ipfum  ex  florentc  .Ttate  efle,  lo 
&corporis  habituplane  inculpato  debe- 
re.S.itiufq;  fuerit  alteru  capra,alterum  afi- 
na  efle.earuq;  lade  vicibus  vti.-quippe  afi- 
TiX  lac  tenue,ferofumq;  eft:caprx  medio- 
crisfubftatix  eft,  itaq;  Iioc  nutriet  magis, 
vbi  videlicet  nutritione  eft  opus:  illud  o- 
mnino  tutius  eft.Na  &  fiquando  folu  cum 
pane  fumitur,tu  citius  fubducitur,  tu  mini 
me  eft  flatulentu:fed  nec  in  vetre  cogitur, 
poiifsimfi  fi  prius  falis  alicjd.  &  mellis  im- 13 
miferis.Oportet  aute  non  huius  modo,fed 
etiam  reliqua:  omnis  auxiliorum  materic 
viresfeorfum  prxdidiciflc,  quiiplis  redte 
iit  vfurus ,  ne  fscpe  nobis  de  ipfis  eade  re- 
petere  fit  necefle.  Ac  nunc  certe  mihi  vi  1  ^ 
deor  Iongius,quam  pro  re  propofita,de  la 
dle,vinoq;  difpuiafle.  Siquidem  praeftitif- 
fet.commoditate  eorum  in  fenes  explica- 
ta.qui  iam  tum  facultatcs  vtriufque  publi. 

cas, 
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TVENdA,     tlS.  y. 

«S,tum  priuatas  difFeretias  didicilTet.hiJc 
ad  niater.s  deleaum  remittere,vtiQ„e  de 
vino  tantifper  pr^fatos  c,u6d  qu*  dlidio 

T  niagis  conducant.  De  iafte  ver6  qu6d  tio 
omntbus  fit  exhibendum .  fed  ns  ?ol,W 
id  probe  coco<juant,nec  vllum  ex  eo  fym- 
fian?  w'^'""  pr«ord.orum  parte\"a 
10  tor.^m  ad  legendos  eos  libros ,  i„  qu.bus 

SXf  ^7'''^'°''""  -«"ia  d^,fleri!  . 
"^r,taft,d.um,  long.ores  efle  fubinde  coei 
murrmer.t^,  (vt  arbitror)  nunc  quoq; 

15      ^breu,tate  i„  vniuerfali  methodo  ml 

fier.  nopoflV.vt  mt^,  q„i,  coprKm; 
ter..s  ex  e.ufmodi  fol^m  doarina  "  ^1^ 
q«.lc  .„od6  de  laae ,  vino^;  ' 
»0  Imo  qu.  „s  optim^  vti  volet ,  didic.flThdc 
prm  oportet  rf,pria  de  o.„„i  mate  a 

'^" P"''''"^  vires 
yfp  TdT"'-"'/"""^*  eius  diJTerentias 
2;  otl  k"'  Neqi  enim  de  c«. 

'S"aTemS.Sr^^^^ 

£t  qSSma?  ''^  f  ^«•'-«^^'^" 
«a  detenninlfli  o  -  j""  ^*""  "««fl-aria, 
aeterimnalle,  gucadmodum  pauli.  ao 


ic  de  lade  vinoq;  egimus  :de  quibufdam 
etia  breuius^quam  vt  de  his  fecimusrlicuti 
rurfus  de  aliis  in  toru  nihil  dixifle,  qua<iua 
cui  extendere  fermonem  cordi  eft ,  poteft 
omniu  qux  in  fenibus  abundare  folet,me-  y 
minifTe^atq;  ad  hunc  modu  dicere.  Caste- 
lum  fatiuseft,&  de  reliqnis  dicere  <^uae  fe 
numplerifq>  inciduntivt  funt  rauoedines, 
i  graue-  quos  f(«yxns  &tdiftiIlationes  quas  HC(v[«t 
iints  trat  Gxxc^  vocat,&  calculus  in  renibus,  &  arti 
rtrttndu.  culares  morbi ,  &  pckiagrx  ,  &  afthmata 
aliaq;  id  genus.  At<|;ad  raucedines  cjuide, 
&  diftilIatione$,vi<au$  rationc  hanc,  medi 
cameta  vero  h^c  coparare  oportere:ad  cai 
cul«  ver6  &  reliquorum  (ingulahacc.Atq;  ^ 
ad  eil  modu  de  relicjuis  difleres,n6  diliees 
inod^  videbitur,  fed  etiain  fenu  curando- 
rum  fcientia  doftus.  Veru  ficuti  nec  horu 
^u  icqua  fcribi  in  iradatione  de  fenu  cura 
tionc  conuenit,quu  pricfertim  ex  morbo 
lum  curandoru  methodo ,  quifcjuis  in  hac 
fit  eTercitatus,ea  liceat  fumere :  ita  lurfus 
nec  qtfum  fola  comunia  dixeris.  ibi  delifte 
re,fed  ipfis  propofitis ,  alicjua  mox  ex  par- 
ticularibus  fubiicere,  <^ux  maxiin^  propo  *S 
fitx  difpmationi  funt  accomoda ,  ceu  ipfi 
fecimus.  Nam  quonia  in  iis  comcntariis, 
^os  de  teperaraetis  fcrip{imus,indi<:atum 
tft,fcniu  indubiuto  frigidii  efle^no  tamen 

indubit 
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T  V  I  N  D  A,     t  I  B.  y, 

indubitat^ficcum.vtpote  nonnul/is  fcf  Jiu. 
miduin  effe  alRrmitibus :  couenit  fun^  vt 
Ifr^"*  j  r^""'"  '^Pe^niento  demon  ftra 

)  rum  duftu  nunc inftituimus.hvpothefeos 
iocoacceptis,ipfarum  rerum  fcopu  ab  illo 
fijniamus,  ac  nonnulla  particubriuf  trafte 

"ura,partim 

ro  ?a  fTt  f r™'''''^'^  eonfult^,  omif- 

•  cerAr    ' ^°'«««-        rolo  vn^ 
fed  o  Particularia  inueniat. 

yuippe  quib»exercitata  ratiocinatio  eft, 

tinet,fr,g,<Ju„,,  audierint  fa 

SuT  ^^fi'"^^  P''"' "creme-ti"  ob 
^  r>um  infirmttate-  fmplen^h^c  quide  co- 

,  nabuntur  e„.ittere:foIidas  aute- iJfaSc- 
f^cereatq;  humeftare.  Ver.'m,  qui  excre- 

''««P"-.'-ndefinitd  pronun 

dom    i  n""'"  ^'^'"P^^n^eDtu  elTe  humi- 

conrti^^'  'P^°  P"'mo  agendorii 

^Satst;nfvL?"'T"r°r 

.""•"^^f.veluti  ex  oleribus  brafsi- 

blTtum,  aut 

Je£in  K,"'"  ''"'P''«>  '^-^""n,  Ex 
Jeguminibu,,  prasptif^,^  lentem,  &  pr* 

t    5  faba 


194  G  AL.      D  K      $  A  N  I  r. 

hbx  miliu.&  prae      panicu.Ex  fruaibus 
amygdalas ,  &  terebintlii  femen  ,  potms 
quam  cucui bitas ,  &  cucumeres  maturos, 
&  pruna,5c  mora.Um  ex  carnibus  eas  qu^ 
feraru  funt  potius,  quam  cicuru,  &  falitas  y 
potius,quAm  recentes.In  totadenique  vi- 
dus  ratione,quoru  vis  humida  eft,hasc  fu 
giunt:cjuorum  iScca  eft,  h^c  ampkautar, 
quancjuam  cotra  prorfus  res  ipfa  poftular, 
quum  profint  his  maxime  humedatesci  lo 
bi.  Verumquoniam  horum  etiamfrigidi 
<juidam  temperamenti  funt^proindeq;  pi- 
gH  tuitam  in  ventre  illico  gignunt,  ac  primis 

Ycnis:hinc  videlicet  noxij  funt  vifi  ns,  qui  . 
nec  vniuerfum  fenii  teniperamentum  no-  15^ 
uerunt,nec  caput  vidus  eorum  ordinandi 
r  Thllhfi  vident.  Quippe  nec  oleu,  nec  dulcis  aqux 
fnnt  hk  calensbalneum,  nec  vini  potio  his  profit, 
gr^cxod,  fi  humedationis  non  indigent.  lam  qudd 
\mprefi,  moderato  motu,3c  fomno  indigeant,  fatis 2,0 
7ocHm  ita  magnadocumcia  funt ,  qu6  vidus  eoruni 
(ctyfco  if  dirigi  confilium  debeat.  Quare  fi  quando 
fe  'imn-  propter  pitmtamcogimur  ahquidexus, 
M  7,)i     qux  incidant  ac  diflecent  petere,reuerte- 
iAi^vT:*  dumfinemoraad  humeftantem  viaum 
»W  irn/'  eft.  Pari  modo  fi  quando  propter  obftru- 
V W(r  aionis  fufpitionera  ad  cibos,medicamen- 
liva^  K^x  tive,quxobftruaosmeatusliberent,cori- 

(nm  h  Mh  uertimur;tqu6  minus  tame  humidi  tem- 
^  peranaea 
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»(  tVJl^DA,     IIB.  V. 

peramcnri  cibi  fint  nec  illo  ipfo  die  com-  w4vj^v:i 
niittendum]muIto^uemagispofterodfe  r/.v,  h  M 
eidem  propofito  haerendum ,  ac  far  *cum  kIvt '  t«« 
melle  exhibendum ,  acetiq;  aliquid  ei  mi-  VH^avr/^j 
5  fcendum.-vtique  quum  ptifanx  ritu  prarpa  ^jrmVt^ 
ramus,[aut]ex  mulfo  vin6veFaIernofu.  t/^  ki^i^ 
mere  iub^dum,aut  la^e, vt  prxdivi,vten.  (^^M  cfl 
dum  ,  aut  ptifana  bene  cotfla ,  cjux  piperis  lunc  au^ 
pollmem  accepit.  Ita  vero  &:  maturi  Eci  nmrmnt 
JOprar  cieteris  autumnalibus  fruaibusfunt  ciharia.htfi 
eIigendi,hyemeverocaricic.Panis(]uo<];  mtd,  efje 
ira,vt  dixi,  pra?paratus,  aut  cum  melle,  aut  temptra  - 
cum  mulfo  ,  aut  cum  vino  alicjuo  idonco,  mcntinul 
veluti  enim  exempla,claritati$  caufa,  haic  iQpaSioo^ 
M  apponimus,  vt  qui  perlegerit  ad  vniuerfa-  pus  r/?,  nc 
lem  fcopum  ,  <]uo  calor  humeaatio^;  pe-  nuceodem 
tuntur  intenius,  iudicare  de  materia  fimi-  ipfo  ihe  id 
h  modo  (juear.  Quoniam  aurcm  tum  pi-  cfl  ittu^ 
tuitofum  ,  tum  ferofum  excrementum  in  <^W«m 
lOfenum  corporibus  colligitur  :  &  vrinas  *xcv^(,u 
nioueri  ^uotidie  conuenit,non  tamen  per  idcfl  ali- 
pharmaca,  fed  apio,  &  melle,&  vinis,  cam. 
qux  id  prarftare  valeani ,  &:  aluum  folue- 
re ,  potifsimiim  oleo  anie  cibum  abfor- 
^5  Pto,  fed  &  oleribus,  ex  oleo,  garo^ue,  an- 
lecibumabfumptis.  Acquoridie  quidem 
tum  per  hxc  abunde  aluus  quibufdam  fol- 
uitur,tum  ex  ficis,  vtique  quum  hi  haben- 
tur,&  prunis,  ac  aliis  id  genus,  qux  seftate 

t    4  autum 
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GAL.     DE  SANIT. 

autiimnoq;  vigcnt :  hyeme  vero  &  carids, 
&  prunis  Damafcenis,  iisq;  aut  elixis,  aut 
in  jnulfojcui  plufculum  infit  mellis ,  mace 
ratis :  eritcj;  id  melius ,  li  mel  Atticwm  (it. 
Longe  autem  ad  deiiciendam  aluum  Da-  V 
mafcenis  Hifpana  praeftant.  Quin  oliuas 
cx  inuria  prajfumere  aliquado  licct.Aloen 
ver6(quod  multos  fenu,  cjuibus  ficcus  ve- 
tcr  eft,  facere  video)  haud^uaquam  fumi 
fuaferim.  Hanc  alii  in  pilulas  fingunt  cum  i c 
brafsica*  fucco,  alii  tantum  puluerem  eius 
alicui  infpergut  licjuori,  qui  aliis  aqua  eft, 
aliis  mulfum,diuites  eam,quac  cum  cinna- 
raomo  conficitur,accipiunt.  Medicamen  • 
tum  id  alii  hieram  diaIoes,aIii  amara  vo- 
cant.  Habent  vero  id  alii  ficcum,  (]\i6  po- 
tioni  infpergant :  alii  melle  modice  exce- 
ptum  non  co£lo.  Verum  nullo  horum  fe- 
nibus  eA  opus,nifi  maior  aliqua  necefsitas 
vrgeat:  quippe  fi  iam  comprehenfis  aluus  lO 
fbluitur,&  fi  non  quotidie,faItem  alternis 
diebus ,  nullu  plane  mcdicametofum  dari 
debebit.  Quod  fi  biduo  afiridlus  ventcr, 
tertio  die  no  foluitur:  fat  co  tempore  fue- 
rit,mercurialem  herbam,  &  marina  braf- 
ficam  ( Grxci  thalaflbcramben  vocant)  & 
cnicum  in  ptifana,aliaq;  quae  modice  me- 
dicamentorum  vim  obtinetjdedifle.Simi- 
liter  &  therebiuthi  refinam :  fumitur  autc 

ea 
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caaliquando  nucis  ponticac  magnituciine, 
aliquando  juarum  triiiinve.  Quippe  non 
modo  aluum  foluere  citra  noxani  potell, 
Ted  etiam  vifcera  omnia,  iecur  Iienem,rc- 
y  nes,  puImoncni4ueabftergere.  Porro  his 
<IU5c  pra:diximus,vari<^  vti  expediet  neque 
vno  tatum  delefto,  id  perpetu^,  cxhibere. 
Cuinancj;  afTuefafta  fpacio  fumentisna- 
tura  crit.eius  vim  conremnet.Ereo  varia- 
10  re  vices  lum  prxdiais  oportet,  tum  veri 
eo  medKamento,  quod  ex  caricis  confici* 
tur.  Sunto  autem  hx  pingues,  auferatur^i 
iplis  ea  ^nx  foris  circuit  pdUs:  parimodo 
&  cnico.-mox  ambo  fimul  tundantur.Efto 
X5  autem  &  carica  cum  cnico  pari  podere.Li 
cebit  vero  hic  quoq;  mcdicamentum  ex- 
penri  >  ac  prout  fe  ad  fumentis  natura  ha- 
bct,al,as  pIus.aliAs  minuscnici  immittere: 
_  fumcre  vero  duaru  trifim ve  caricaru  ma . 
gnitudmis  modum.  Ex  ipfa  veri Cvt  dixi) 
experientia ,  inucniet  fubiipfi  qujs  talium 
omnium  lcgitimum  modum  :  quum  ven- 
ter  alus  magis ,  aliis  minusmedicamentis 
r,  A'!^  r'  C^cteriim  nullum  eoru,  qux 
didla  funr,  medicametorum,  exKiberi  ad- 
modiim  copios^  debebit :  fiquidem  non. 
nuil,  w  pr^Bfens  gaudcnt,fi  copiofius  defe- 
dcrint;  yerum  quanto  magis  funt  vacuati, 
tanio  his  venter  fequetibus  diebus  magis 

!   5  aftrin 
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aftiingitur.Qup  fic  vt  ipCefi  qui  funt  qui- 
bus  in  diuturnis  morbis  veter  liftitur^qua 
les  potifsimum  hyeme  cotingut,  cjuibufq; 
poft  longam  infirmitatem  inconualefcen 
tia  fimilis  afted^us  incidit)  iis  aluum  duco  ^ 
no  acribus  per  inferiora  infufis,fed  tatiim 
oleo.  CJuod  etiam  fanis  quoq;,  vbi  venter 
aftringitur.fecurus  interdu  infundas:  quip 
pe  quo  8c  ficcius  excrementam  Riadefcit, 
8c  tranfitus  efficitur  Iubricus,&  corpus  ip  lo 
(urn  (enfs  emolIitur,duris  alias  pellibus  (i- 
militer  rigens.  No  tamen  funt  h  ec  (enis, 
quafcnex  cft,propria:  quippe  quum  etiam 
fint  iis  qui  a  longo  morbo  conuaIefcut,vti 
lia.Qyid  igitur  propriu  eft  fenis  qua  fenex 
e^Pnepe  quod  teperamento  eius  conducit, 
id  enim  eftcuius  culpa  fenefcimus,  alius  a 
lio  tepore  citius,feriusve,prout  vel  naiura 
ab  initio  fumus  c6paraii,vel  ex  vitaj  exer- 
citio,  vel  ex  vid:us  ratione,vel  morbo,veI 
folicitudine»  vel  alio  id  genus  immodcra- 
tius  ficcati.  Eft  enim  id  quod  omnes  ho- 
mines  proprie  feneftutem  appellant,  non 
aliud  quim  ficcum  &  frigidum  corpori$ 
temperametum ,  annoru  multitudinis  ra- 
tione  proueniens.  Accidit  aute  interdum 
&  ex  febrili  morbo:  atq;  id  etia  cx  morbo 
fenium  appellamus,  ficuti  in  libro  de  Ma- 
rafmo  diximus :  quippe  quu  ciulmodi  af- 

feft 
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fe(f^:tis,Mararmus  quide  fit,  qm  non  in  ani 
nialibus  modo,  verum  etiam  ftirpibiis  vi- 
fitur.  Traditavero  iam  eftin  primolm- 
iusoperis  voIumine,prouenietisin  nobis 
5  fenedlutis  necefsitas.  Ergo  tu  ex  illo ,  tum 
€X  iis,  quae  de  Temperamentis,atq;  etiain 
ex  libello ,  quem  de  Marafmo  fcripfimus, 
inftrufi-ior  quifpiaad  eam  artis  partem, 
qux  de  fenum  duftu  agit,reddi  poterit  Si- 

I'o  tjuidem  oninis  affeftionis  corporaJis  pro- 
uidentia ,  in  duobus  confiftit:  nempe  pro- 
pria  eius  intern«>fcenda  eflentia ,  &  mate- 
xix  prar/idiorum  viribus.  Vt  ftatim  in  pra 
pofito  nuc  fenio,qui  Ccieter  pernouit  aflTe* 

ly  dum  cum  ,  fkcitatem  quandaui  cum  fri- 
giditate  eflt?Ji  quidem  qux  humedlent  pa 
ritcr  &  calefaciant,  pra:fidiorum  materias 
noritris  idoneus  fenum  medicus  fuerit. 
Quadruplex  vero  materi^  genus  quu  fir, 

10  quar  fumuntur,qua2  gerutur,qua:  educun  * 
tur,  quae  foris  admouentur ;  vtique  cx  fin- 
gulis  eligere  oportebit,quaj  calefacere,hu 
me^Vareque  pofsint.  Sed  ad  liorum  cuiuf- 
que  comodum  vfum ,  exercitatio  quo*  per 

2-5  exempla  fit ,  maxime  efl  vtilis.  Scio  ergo 
aliquanjo  me  pueri  thoracem,  qui  nb  reli 
quarum  partium  fymmetria ,  id  eft  debita 
conuenientia,  no  parum  aberat,  eiufmodi 
remedij  genere  ad  iufla  perduxifle  mefu- 

ram 


^OO  G  A  t.     D  I     S  A  N  IT. 

ram.  Cinxi  iili  lato  modici  cindu  omnia 
<jua;  fub  thorace  ad  coxas  vfcj;  funt,  ita  te- 
peranSjVt  tum  citra  ofTcnlioneni  harreret, 
tum  nec  laxiim  qutcquam  relinqueret,nec 
etiain  premeret.  Exercitaiiones  vero  in  5 
iunxi,5c  quse  per  tota  obeuntur  brachia,& 
vociferationcs,  c|uas  phonafci  «m<f(avN<yat 
appellant.  In  vtrifcj;  vero  cohiberi  anheli- 
tum  iufsi.Id  fit  quum  thoracem  ipfum  vn- 
t  Sxi^iv'  dicjue  valetertimpuleris,  *anhelitum  au- 10 
jM^.ixom  tem  fic  comprefleris,  vt  quem  prius  attra 
preffirii.   xeris  fpiritu,  totu  intus  retineas.  Itaq;  etia 
^iKsrvaH^i  aniphus  iDfpiraueric  oportet^qui  hoc  coni 
id  efly  ex  mod^  faciet;  ^uandoquideai  cju6  amplius 
fpiratio-   {it  aeris  qui  c6primitur,hoc  magts  thorax 
ne.         diftetus  dilatabitur.  Quod  aute  ipfe  quoq; 

vociferaiiones  tum  magnae  faciedar ,  tum 
in  acumen  tended?  fint,id  minimc  eft  ob- 
fcumfi  modovniuerfas  thoracis  partes  va 
Jctcr  exercitari  in  animoeft.Atq;  ha:c  qui  zo 
dem  glifcentiu  adhuc  corpori5,ca  quae  na- 
tln  ^f£.  turatmale]c6dita  funt,  ad  iufta  conuenie- 
coiic,  im"  riam,fymmetriamq;  reftituent,  eade  mo- 
frtpU  /r-  dicc  etiam  iis,  qui  perfedam  iam  magni- 
gitw  Km-  tudine  cSfecuti  funt,proderunt,Verum  in  15 
vws  pro  fene  nihil  tale  moliendum ,  vtpote  cui  fe- 
H^Hfft,    riari  infirmas  partes,  vtilius  efle  diximus: 
vtiiius  vero  his  efl,&  cofueto  opere  exerci 
tari,etiam  fi  modicc  noximn  fit  :c6tra  iu- 

ue 
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uenibus  ea  murare  quac  nocent,  tentadurti 
eft,  etiam  fi  a  puerisliis  maxime  infueue- 
rint.Poflijnt  enim  eoru  vires  moderac^  fa 
dlam  mutationem  (ijftinererfpcrari^;  po- 
<j  teftin  reli^uo  vitastempore  frudlum  aU- 
cjuem  eos  ex  meliore  confuecudine  perce- 
pturos.At  fenex,fi  poflet  longotepore  fen 
fim  niala  confuetudinemuiare,  propterei 
quod  quo  tempore  mcUort'  frucretur,ha- 
10  biturus  no  effet,  fruflra  kbore  infumeret. 
no  aliter  q  iam  fi  quis  arte  diCcere  quapia 
odogenariusinciperet.Sicuti  vero  fenum 
ipforu  imer  fe  no  parua  differentia  eft,fi- 
iie  id  ex  xtate  fpetftes,  {lue  ex  ccrporis  af- 
fcdurira  &  eorii  cjui  natura  flcciore  frigi- 
diorecj;  funt^fi  ad  mediocre  ftatum  compa 
rc$,no  paruum  intempcriei  difcrime  inue 
nics,tum  jpforu  intcr  fe ,  tum  ver6  ad  Ce- 
nes.  Atq\  humedVire  quide  hos  profe<fli. 
j     i  o  calefaccreq;  conueniet:caEterum  audacius 
hxc  facere  in  ii? ,  qui  per  xtatem  maiori 
exercitio  funt  ferundo ,  ceu  quoru  valid^ 
adhucvircs  funt.Quippe  primu  quo  omne  t  j^»  9^^- 
remediorum  confilium  dirigitur,  eiufmo 
l^diintemperies  corporis  eft  ,  non  fenmm, 
aut  «tas  aliqua.  Verum  q^uoniaaffedliuum  ^'^»'^ 
fnaturam  per  conieauram  accipimus,id-  7£s/;.  id 
circo^tatem  quoq;  confideramus  Porr^  *fl  mtnfi^ 
cadem  viilitas,  &  confuetudinis  nofcenda 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQuesf  LLC. 
Iinages  reproduced  by  courfesy  oF  The  Wellcome  London. 
2616/A 


jOt  CAIi     DE  SANIT. 

eft  prarterea  extrinfecus  incidentium  ciur 
farum,  (]uas  procatarfticas  Grarcc  vocant, 
Quippe  ad  certiore  afFedluum  notitiam» 
talia  omnia  nobis  conducut :  remediorum 
*  Itff^Klt"  tamen*iniinuatio^ex  his  no  prseftatur.  At  ^ 
K5f.  tdejl  empiricis  talia  totius  cocurfus,  quani  ifvp- 
tx  indka  i^f^fiHif  vocant,  pars  eile  cenfeturrqux  fyn 
tim\       drome  in  ipfa  curatione  eft  obferuata, 
ttr/jf/f.  Kaudquaquitex  iisqua!  fieri  afFedlus  po- 
idtflindi  ftulat  inuenta.  Quo  rationabilius  Hippo- lo 
catio,       crates  de  agnofcendo^pra^fagiendoq;  plu- 
rima  fcripfit ,  vtique  in  particularibus  nos 
cxercens,  cjuodetiam  optimi  medicorum 
poft  cum  fccerunt,  non  ignari,  Kuic  nullo 
negotio  inuetu  iri  remedia,  qui  eius  quod  15 
curat  corporis  aegri,fanive,afFedum  exa- 
<fle  norit.Si<iuidem,  vt  fa;pe  teftati  fumus, 
incipicndum  ab  iilo  medcdi  pr^cepto  efl, 
Contraria  effe  contrarioru  remedia.  Vbi 
vero  remediorum  materiam  compertam  lo 
habueris ,  ac  fimul  vires  eius  intellexeris; 
male  affeclo  corpori  femper  cotraria  opti 
me    habenti,iimilia  viribus  efle  adhibe- 
da. Quinetiam  intemperies  ipfas  quaicun- 
que  adhuc  intra  fanitatis  fines  fubuflut ,  (i 
corrigere  {ludebis,contraria  quodammo- 
do  vidus  ratione  curabis,cjuod  tamen  per 
multum  fit  otium.Nam  li  in  negotio  lint, 
amilibus  vteris ,  potifsimum  quu  iia  fuc- 

rint 
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rint  corpora  aiTueta.  Porro  accidit  alteru 
Iioruni  plcrun^ue  magis  ccu  naturis  ipfis, 
ca  <^uaf  fibi  funt  accommoda,(ua  fponte  ci 
traque  doftorem  eligetibus.Aiquelia<fle- 
y  nus  male  afFecfbo  corpori  cotraria  exiiibe 
bimus,  quo  ad  priftinum  llatum  cofecuttl 
iit.Caeterum  ea  viifVus  ratio  qua?  intempe- 
ries  corrigit,  longius  plerunque  procedit, 
propterei  quod  limilibus  maiore  ex  parte 
10  morbis  tentamur:qui  calidiore  natura  eft, 
ca/idos  morbosfacile  incurrenterqui  frigi 
diore,frigidos,&  reliquispro  ratione.Faci 
liusitaq;  quicquid  intemperatu  eft,ad  pro 
priam  narura  redic,quam  ad  optimii  tem- 
peramentum  veiuc.Quippe  id  quu  in  me- 
dio  omnis  intemperantin?  lit^quifquis  con 
uenicte  naturje  fux  morbo  laborat,  ab  eo 
longius  abeft :  qui  difsimili,  minus.  Ergo 
nec  afTuetudines  ipCx  tametfi  paruse  funt, 
lo  difplicentibus  adliuc  fibi  corporibus  muti 
da?  funt.  Quin  nec  per  fumma  fanicatem 
femper  id  tentandu, fed  tum,quum  is ,  cui 
mutada;  funt,  a  ciuilibus  negotiis  maxime 
vacat.  Hxc  icaq;  communia  omnium  tem 
tjperamentorum  prxcepra  particulacim  va 
riantur,prout  inteperantia  qu^uis  ab  opti 
mo  teperamento  recefsit.  Nec  mirum  fa- 
ne  eft  fi  inteperatae  natura? ,  qusc  in  media 
cacaa»  raiiitatis,&  morbi  fenfibilis  conf?- 

flunt^ 


JO^  C  A  t,        I     S  A  N  J  T. 

flunt.etia  ad  ordinandi  vidusmodum  fint 
ancipites.Sed  necillud  mirandu  ab  iifdem 
adiuuarijrdiq;  homines  videri.Nam  co- 
tra,  fi  omnes  inter  fe  fimile  corporis  rtatil 
obtinerent,  vtiQ;  mirandum  tum  elTetali-  5 
quos  iuuari,  laediq;  ab  iifde.  Sed  cjuoniam 
cotrarij  inter  fe  multoruhominu  corporis 
ft^tus  funt;ratione  no  caret ,  quod  ex  con- 
trariis  etia  vtilitate  percipiat.  Quo  magis 
de  medicis  omnibus  mirari  cuipiam  licet,  IQ 
quicucj;  nullo  prius  naturaru  h^o  diCcri- 
mine,  de  fanicate  tuenda  fcribere  funt  ag- 
grefsi.Sicuti  cniin  fieri  no  poteft,vt  vnum 
calopodiu  ad  omncs  homincs  (luor  acco 
modetrita  nec  medicus  vnam  omnibus'vi  15 
XX  fpeciem  ,  ^ua?  conducat.  Hac  igitur  de 
caufa  quidam  faluberrimu  efle  affirmant, 
abund^  quotidie  exercitari :  cjuidam  nihil 
obftarc  quo  minus  in  quiete  prorfus  dega 
tur.Et  fant  quibus  lauari  maxime  falutare  i<> 
videtur,  aliis  minim^.  Quinetiamde  vini, 
aquTq;  potione,  jtcm^;  de  aliisadeildem 
modum ,  non  iis  modo  quae  ad  filubrem 
viflus  rationem  pertinent,(cdetiam  mor- 
borum  remediis ,  pugnantifsima  inter  fe 
fcribunt :  adeo  vt  vel  vnum  quippia  quod 
©mnibus  his  inter  ipfos  conueniat,rarum 
inucDtu  {it.Cxteritm  vfusipfe  docet,tum 
ab  iifdem  ipfis  aliquos  laedi ,  iuuariquc,^ 

tun\ 
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tum  a  eontranis  parimodo.  Equidequof- 
<Jam  noui,  <jui  fi  triduo  fe  ab  exercitatione 
abHinuerant ,  protinus  ajgrotabant ;  alios 
Jn  perpetua  quiete  degentes.tamen  fecun- 

5  dam  valetudinem  tueri.  Atq;  horum  ipfo- 
rum  aiios  inmimii  lauare :  alios,  nifi  lauif. 
lent.  illico  febricitare ,  ficut  Premieenes 
M.tylcna:us.  Atque  qu6d  ha:cquidcm  ita 
neii  cernantur ,  etiam  ii,  qui  folo  vfu  ar- 

lo  tem  colligunt ,  nou^re.  Nemo  tamen  eo- 
rum  ita  m  morbis  notas  prodidit  ■,  vt  qui- 
bus  qms  mtentus.quam  quifque  viftus  ra- 
tionem  poftulet,  inuenire  pofTet.  Quippe 
>n  paucifsimis  muenias  exadc  tradiras 

15  q"af  empirici  fyndromas.ideft  concurfiis' 
vocat.-quemad,„odum  in  peripneumonia' 

6  laterum  compunaione:  fed  pleriq;  mor 
bormi,  conieauralem  habcnt  dignotio- 

, .  rn/T  mcidentium 
io  colleftu  nofcantur ,  fed  hominem  defide- 
J-ent ,  qu,  omnino  corporis  afFeaum  cd- 
'eat  qinque  omnia,quse  eiufmodi  affeitui 
confonent ,  inuenire  ffngulatim  queat. 
^•Ppe  quod  propofituni  eft,  nos  ipfa  ra- 
i5  t«one  dufti  adhuc  iuoenes  inueninius:  vn- 
|Je  etiam  manifeftura  cft  vfiim  quatiimvis 
fif  "tione  talia  inuenire  no  pof 
fe.  Nam  de  Premigene  quum  audirem, 
nifi  lauarct.  omnino  febricitare:coIlegi  ra 

V  tione, 
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tione,eiim  fumida  excrenicca  gigncre  qu^ 
tranfpiratu  emitti  poftularenc,  cateru  cjuu 
«lenlior  cutis  eflec ,  quam  vt  catranfmitti 
omnia  fineret ,  colledVa  fub  cote  calorem 
excicare.  lcaque  etiambalneum  crufmodi^ 
naturis  vtilifsimum  efTe,  nan  ob  id  mo- 
do  quod  fumidum  euocer»  fed  eciam  cjuod 
humedetjidque  dulci  humore.  Ergo  pla- 
cuit  explicacacjuoq;  manuPremigenis  tho 
raci  iniedta,cuiufmodi  eflet  caloris  cjuali-  jo 
tas,expk)rare.Vt  veroacre  mordacem^ue 
comperi,  no  difsimilem  calori  eorum  qui 
cxpas  ampHter  comediflenr:  multo  adhuc 
magis  euentus  caufam  prob^  conieftaffe 
inihi  perfuadens,perc6tabar,ccquid  fudo  i^- 
ris  iJIicitra  balneum  incideretrncgantet]; 
id:iam  firmiorem  habere  me  afu.'<5lus  eius 
noiitiam  mihi  perf«afi.  Quinetiam  alios 
«juofda  vidi;iius,(juiKus  mord.ix  calor  crat 
limiliter  vt  huic:  non  tamen  hi  vna  balnci  lo, 
intermifsioe  febricitabanttpropterei  quod 
per  fudorcs  excrementa  his  vacuabantur. 
Premrgeni  prxter  naturalem  habitu  ,  etia 
vidus  ratio  ,  vel  femel  intermiflb  balneo 
febricitandi  occaflo  erar.  Nam  plurimiim  i^- 
domi  verfibatur,ibiq;  icriben^,  v*l  legens 
perfeuerabat :  propterea  quid  Pcripate- 
tkx  difciplinx  incumbebat,  in  (^ua  nemi- 
fijlfuae  icratis^erdt  fecudus.Scimus  6c  lis  cjui 
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immime  narura  tale  excrementu  aceru.mt 
inftantem  laborum  diligentiain,  curaniq.' 
gignerjdi  eius  caufim  elTe.  Itaque  etiani  al 
teri  cuidim.cui  .tque  aique  illi  mordax  ca 
J  lor  erat,tametfi  balneum  vnodie  intermit 
teret^coiuigit  non  fcbrirerpropterea  qu6d 
necftudi.s  didituserat  &  negotia  fuaper 
yrbem  ii.ambulans  obibat.emens.vendef. 
que  multa.etiam  pugnar  fubiode:  in  qui- 

10  bus  fidare  coaftuseft.Ideo^,-  etia  alterum 
quedamei  iisquiarftate  quotannis  acuio. 
bihofoq;  inorbo  laborat,  multosiaannos 
leruaui.exercitari  vetans.Nam  quu  calido 
liccoq;  teperamento  elTet,  ficuti  Premiije- 

15  nes.ctiam  exerciratione  vtebatur  pricele- 
n,tumvero  folcacpuluere.  Contigiter- 
goei  &  calorem  immodic^augeri,!  cuie' 
^«fari.atq;  ad  tranfpiratum  i„ept,m  rcd- 
d::q.inE  ambo  vbi  concurrerut,  nimiru  cor 
»opus cu.  acciderunt,  paratun,  ad f  bre  red- 

vfurpare  loleo.id  nunc  dica.F.cillim^  L- 
de  qiiod  qiLtritur  ratiocinatio  inuenit,  fi- 
OM?  '%°V^'  experientia  coprob.-.t.Qua- 
cTH!,:l''^'^"''°""^"''^'"""''d:.'meft, 

non  n,,,,  ""o.acjerc ,  quam  exercitari: 
rut Z;  r  efle,  qui  ne  no- 

lut  (juidem  cuiufmodi  tales  homines  nnt. 
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fediuxta  omnibus  exercitationcs  iniun» 
gantrc  diuerfo  nonnullos  efle,quibus  nihil 
ad  fanitate  coJucere  exercitationem  pla- 
ceat.  Sed  &  tertiu  ab  liis  genus  ejDTe^qui  af- 
fuetis  exercitari,id  permittant,  no  afliietis^ 
interdicant.  Quoru  nemo  plane  no  errat: 
minime  tame  ii  ejui  tertio  loco  diCli  (unt. 
Q^iippe  qui  cuilibet  reiinfuefcunt,magna 
ex  parte  naturaj  fuse  conuenientem  cofue- 
ludine  deligunt,propterea  quod  ab  iis  quae  l* 
non  conueniat  fubinde  larfi  ,  ip(a  repudiat. 
Aliqui  ramen  vel  dulcedine  vifti ,  vel  prae 
nimia  dementia  fe  lasdi  non  fentientes ,  in 
mali?:  confuetudinibus  perfiftut:  veriim  hi 
pauci,plures  qui  non  perfiftut.Quo  magis  I5 
rationabile  eft,minuserrare  medicoscos, 
qui  omnem  confuetudine  feruandam  cen- 
fent :  qui  vero  nihil  ad  fanitatem  interefle 
purant  exercitatus  quis  cibu  fiimat,an  con- 
traritem  qui  omnes  exercitados  putat,  hos  xo 
peius  cofulere.quam  qui  prsedi^li  funt.Ho 
rum  vero  ipforum,  fi  inter  fe  cornparctur, 
minus  incommodi  funt  qui  ante  cibu  per- 
petuo  exercitandum  efle  putant ,  quod  Sc 
Hippocratem  pr -ecipere  aliqui  funt  rati,Ia  2.J 
bores  enim  cibos praecedere  in  apborifmis 
Jegi,non  videtes  hoc  loco ,  de  ordine  eum 
locutu  exercitationis  6c  cibi ,  nequaquam 
illud  affirmare,quodoninibus  hominibus 
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li^c  ambo  coducant:imo  quibus  exercita- 
ri  expedit.-prxcedere  exercitiix  cihos  debe 
re.Quod  autem  non  omn/bus  profit,&  in 
libro  de  vulg^  grafTantib»  morbis  aperte 
j  teftatus  eft ,  vbi  calidas  naturas  auiefcere 
cenfee,*  in  aphorifliiis  redius  fub  vniuer 
fah  praecepto,  vbi  contrariorum  contraria 
elTe  remedia  proponit.  Porro  fieri  poteft, 
vt  pugnare  aliquando  videantur  buiurce- 
xo  modi  praecepta ,  no  deficietibUs  qui  omne 
motum  ipfi  moto  corpori  conuenienrem, 
cxercitationem  nomincnt;  aliis  tantuni 
cum  qui  vehcmentior  fit ;  ita  vt  priore  fi- 
gnificato  omnes  homines  exercitationem 
15  defiderare  neminem  lateat :  fecundo  ver^ 
iignificato  n5  ita  fe  habere.  Eoru  nanque 
qui  in  carcere  fanitatem  fuani  tuentur,pa- 
rum  aptemihimetionem  facerequidam 
videntur;qaippequi  fpatio  prorP  pereut, 
fi  omnmo  tum  vngi,tum  lauari  prohiben 
tur.  Quod  vero  ad  paucos  dies  infalubri 
yidus  raiioni  refiftunt,  nihil  fane  miri.  Si 
'gitur  exercitationis  vocabulo  omnis  ve- 
f " *  *i inambulauit ,  &  qui  per- 
triaiis ,  8c  qui  lotus  ea ,  exercitatus  dice- 
«ur,dummodo  conueniente  modopiic- 

motus:  quodfi  quis 
ctia  ab  as  fit  prohibitus ,  omnino  ^eerota- 
bil.  Qui  enim  ab  iis  in  carcere  prohiben  - 
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tur,eos  nunc  non  modo  a?grorare/ed  etia 
mori  videmus,{i  diu  fint  inclufi.  Sin  vche- 
mentiores  tantu  motusexercitationes  vo- 
centur,  eo  pado  veriim  fit ,  non  egere  o- 
mnes  Iioniines  exercitaiione.Statim  cnim  c 
Premigenes  ille  nullum  requirebat  viole- 
tum  niotum:fed  nec  in  porticu,cjiTx  eftan 
te  balneu,  cxisuam  ante  lauandu  inambu- 
lationem,im6  vndu  efle  ex  oleo,  &  a  bal- 
neo  aquam  deterfifle  ,  (atis  magni  motus  ip 
funt  talis  tempcramcnti  Iiomini.  Hic  ve- 
ro  &  ante  cocnam  ambuI.tbatA' cum  ami- 
cis  difputabat ,  {imiliter  mane  quocjue  do- 
jni.Nufquam  igitur  ex  ipfa  in  totum  dcfi- 
dia,adiutus  quifquam  eft.Sed  qiiu  quietem  15 
jgere  calidis  naturis  Hippocrates  fuadct, 
vehementi  motione  vti  vetat.  Forro  ipfe 
multos  qui  propter  eps  motus,quos  per  to 
tam  a;ftate  exercebant,in  principio  autuni 
quotannis  cegroiabant,  ipfis  vetitis,  Hnos  10 
rcddidi:  quemadmodum  rurfus  alios  a  ve- 
hementi  exercitatione  prohibui ,  alios  a 
quiete  ad  confueta  operatraducens,quun[^ 
fope  ante  a^grotaflent,  in  fanitate  feruaui. 
Porro ,  hi  fi  igidiores  funt ,  iis  qui  temp^-  H 
rati  &  mediocres  funt,&:  afleftu  plane 
contrario ,  iis,  qui  calidiores  ficcioresque 
funt.  Diximus  autem  temperamentorum 
notas  non  folum  in  librOjdc  icmperamen-^ 
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ris ,  fe</  etiam  in  Jibro,  Je  arte  medica  ■  is 
enim  v„,  „  J.bns  „o/iriseft  titulus.  Mi- 
randu  ver;,  de  iis  .nedicis  eft,qui  ne  ea  qui 

5  Junt.  Quis  enin,  latifsi,„u  eife  ho,2n. 
difcnn;e  ,uic  no  viJet,.-,de6  vt  eade  exerci 
tu  ,ide,n(j;  cibi.alios  be„e,  alios  ,„a|^ 
bea„t,„olecusqui,n  i„  morSis?Qoare  ll- 
^iit,  .juod  non  omnes  eadem  requklt  eos 
10  icre  decuetat,  ceu  mamfeft^  apparetS 

Suumco,„e„rario,fcr.berec.de.ermi„ar 
ac  .Jocere  qu^ q„,bus  vel  eo„ducerent.vel 
officerent.parerat.Quid  igitur  caufe  fuir 

ij  H  ppocrae  prod.tas.  omiferunt ;  Nempe 
gmatu  prmcpcs  notninari,  atq;  inde  ^lo- 

Tttl  '"'^^t^  "Perfuafi  pleriq;  funr,  pro- 
Pterea  q  od  tiec  ouicquam  didici/rei^t^mc 

aZt  1"""'.^"«^«  imperiti^ue  de.nen- 
j  ifratma;  fcienttje  omnino  elTet^t.  Qui  nSq- 

Men:  mmtrutn  infcitiam  eorum  omnium 
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damnabit ,  qui  citra  <Jeterminationem  de 
difsidentibus  aliquidfcnpferunr.Quo  ma- 
gis,  qux  nam  efle  determinationes  dcbeat 
ahius  repetentem,  fed  breuibus  diligenter 
audies.Quibus  mordax  calor  a  natura  efl,  y 
adeojVt  fumida  gignat  excrementa ,  iis 
balneum  falubreefl,tum  moius,qui  8c  exi- 
guus,  &  lentus  lit,  multus  auie  &  celer  ad- 
uerfifsimus  eft.Uaque  iftis  non  femel  mo- 
do, veru  etiam  bis  die  lauari  conducet,po-  lO 
tifsimum  aeftate.Efle  quoqi  boni  fucci  nu- 
irimentum  ,  in  quo  nihil  infit  acre.In  fole 
autem  verfari,&  irafci,&  multum  cogita- 
re ,  liis  inimica  funt.  Qui  diuerfac  ab  his 
naturae  funt(hi  autem  funt ,  qui  frigido  &  1 5 
humido  tempcramentofunt)  valentiores 
motus  defiderat,  ac  viftum  in  quo  fuperet 
quod  tenuem  fuccum  faciat ,  is  cuiufmodi 
fit  diximus  fingulari  hbro.  Hi  vcro  nec  li 
in  foic  exerciies ,  Ixduntur  :  nec  etiam  fi  10 
balneo  abftineant.  Ac  maxima  quidem  eft 
didtarum  inter  fe  naturaru  differentiarad- 
ucrfifsimumenimeflhumidij,&frigidum 
temperamentu  ei,quod  caHdum  eft,  &  fic- 
cum:maximarurfus  cft,&  calidi  ad  frigi  2.5^ 
dum,&  humidi  ad  ficcum.Porr6  frigidum 
&  ficcum  fenu  temperameto  qulm  fimil- 
limum  cft :  itaq;  etiam  rcleriter  fenefcunt 

eiufmodi  corpora,diftum4'  tempe 
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ro,  &  cahdum  ,  fluxionum  vitiis  obnoWu 
elt.Carterum  qiiod  omnibus  iktemperatis 
naturis  comune  prsceptum  ef},  id  expedit 
T  in  hac  (juoque  feruari.Eft  autem  id  vt  eas 
corngas  quidem  cotrariis,  fcd  dum  pland 
in  otio  funt;feruesautem  fimilibus,  quum 
per  negotu  fibi  vacare  non  pomjnt.  De 
^xercnationibus  huiufmodi  corpoium  ita 
10  flatuendum  eftrplus  <juidem  his  laboran^ 
dnm  efle,  propter  corporis  hmnidiiatem: 
pnrceleri  motu  non  viendum  propter  ca- 
lorcm.Porri  attendendum  diiigcriter  eft 
quum  CY  fegniore  vitae  raiione  ad  exercil 
ij  tationes  fe  transferunt.lllico  enim  fluxio- 
num  tentantur  morbis  ,  nil?  prius  fint  va- 
cuati,  quam  exercitationes  adeant.  Quic- 
^mdenim  m  corpore  concretum,&  craf- 
m  humoribus  fuerit,aut  etiam  modi- 
locefngidum,  ,d  ftatim  in  fpiritum  vertitur 
aciunditur.  Itaq;  etiam  vere  talcs  natur« 
niaximc  m  morbis  patent^qui  ex  plcnitu- 
«Iine  onuntiir  quales  funt  fy nanch^,  cy- 
nanch^,deftiIIationes,<iuos  catarrhos.vo- 
*y  cant,  hasmorrhoides,  fanguinis  profluuia 
articulares  morbi,ophthaImi«,  pcripneu- 
nioni^ ,  laterum  compunaiones.  reliqui 
deniq;  omnes  quorum  genus  eft  phlegmo 
ne.  Quare  ctiam  occupare  per  veris  Mu^ 
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fanguinis  detra^-ione  oporict  ,  aut  pef 
incifani  venam ,  aut  fcarificandis  mallco- 
li$.  Ql^iod  li  ita  inanire  recufent ,  purgan- 
di  medicamento  funt  non  limplicis  facul- 
tatisXcd  (jucid  trahcrc  x^auam  bilem,&  pi^ 
ruitam,  &  ferofa  cxcrementa  pofsit.  Qua* 
vero  de  exercirationum  ratione  diximus, 
eadem  &  de  balneo  dida  cffe  putandum. 
Quippcquod  ipfum  quoque  non  tutum 
cl\ ,  nifi  prius  inanituni  corpus£it;inanito  lo 
vero  vtiie  efl :  potifsimum  cuius  lauacri 
aqua  potabilis  non  eft ,  fed  in  qua  vis  ali- 
qua  per  lulitum  digerendi  fube(t. Vinum 
autem  frigidis  ficcis^ae  naturis  vtilifvi- 
mum  eiTe  prius  didlum  eft.  An  vero  cali- 1 S 
dis  oranibus  idoncum  non  fit ,  fed  viilior 
his  3L<\ux  potio  fit ,  ficut  in  libro  de  popu- 
laribus  morbis ,  fiue  epidcmion  legimus, 
nunc  arftimandum.  Fortafsis  cnim  abfur- 
dum  omnino  cuipiam  videbitur,iuuenem^^ 
Gui  atlileticus  ,  vel  militaris  fit,  aut  etianx 
foflbr^meflbr  Ve,aut  arator,veI  deniqi  qui 
robuflura  aliquod  opus  exercet,aqUoe  tan- 
t^m  potione  vti.-atque  in  hoc  falli  Hippo- 
crate,  cum  calida  temperameta  aqux  po-  5 
lione  pofcere,  abfolute  pronuniict.  Mihi 
vero  Hippocrates  non  abfolute  id ,  fed  de 
naturis  fummi calidis, qua^  vtiq;  propter 
intemperietales  finr,  dixifli  videiur:  non 
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quod  plurinium  lul>eant  naturaJis  calo- 
ris ,  queni  ipfc  augeri  in  atl.letaruni  eier- 
cirio  confirmat.  A  t  cjui  ex  intempene  ca^ 
iidus  eft :  is  neq;  athieta,  ne<,ue  miles  bo- 
j  nus,fed  neq;  foffor,  meffor,  aratorVe  aut 
denique  ruft.ca  ,  vrbanaVe  opera ,  fortij 
vtKjnam  euadet:  «juippe  valeniium  homi^ 
mm  ea  rurit  munera.  Porri  tales  nunqua 
ften„t,„,fi  „ediocri  fint  temperatura: 
lo  atqu.  fi  mcdu  temperie  fljit,  viique  nluri- 
nius  iis  fiierit  naturalis  calor,  ac  tali  quidS 
.utur*  mediocrc  profeai  dandum  elt  vi! 
num  ficuti  ipfa  quoque  mediocris  ei>.At- 
^ue  iaftenus  faltem  mediocre ,  qu6d  ipfa 
,  j  mediocns  eft  temperamenti :  qulndo  ha-c 
quoque  „  eccffc  cft  non  foldm  in  fencau 
te.fed  etiam  in  rcmifsionis  tepore ,  media 
tempcratura  frigidiore  euadercSi  cui 
go  vt  m  mternperie ,  qua:  intra  fanitatem 

°  S"-"  «-«Peramentum 
^uicomnmo  vinum  circucidiffe  prodeft. 
Sed  quum  triplex  genere  fit  calidi  tcpera- 
niem,  d.fferentia,v„a  i„  q„a  reliquaw^- 

j  confiftit^mediam  temperiem  feruat:  alte- 
'ram  <|ua  ficcitas  fubfultat,  &  te  t^^ 

dundat:  vtiquem  qua  altera  contrarietas' 
«nedium  tcn,pera.„c-t«m  tcnct,  ottoquam 
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fuerit  vltimc  calor  immodicus :  quancJo- 
cjuide  huic  {iccitas  ftatim  fuperuenit :  ifta 
vero  non  ponitur  i  nobis  ficca.  At  in  qua 
ficcitas  calori  cft  adiunda^in  hac  incidere 
alicjuado  plurimus,  vt  in  intemperie,  qux  5 
cum  fanitatc  con{iftit,prafter  naturam  ca- 
lor  poteftjdqi  longo  tempore:  plurimatii 
vero  breui  fpatio  ,  ctiam  qux  cum  hami- 
ditate  coniun(fla  eft  immoderata  calidi- 
tatem,vt  in  fanitatis  intemperie,fieri  licet.  10 
At  ei  quidem  quam  primo  loco  dixtmus 
difFerentiXjtantu  diluti  vini,  quod  v/flfxS- 
/if  vocant ,  exhiberi  finemus ,  quantum  a 
fumma  intemperic  ipfa  recefsit :  reliqua^ 
rum  aute  ncutri,  praefertim  quum  fumma  15 
fit ,  quemadmodum  eft  oftenfum.  Quae 
enim  tales  intemperies  non  funt ,  iis  dan- 
dum  vind  eft:  fed  exiguum,  &  dilutu  (tale 
porr6  cft  quod  colore  quidem  cft  album> 
fubftantia  tenue  )  ficut  ^  diuerfo  frigidis  lo  ii 
intemperantiis  calidiora  vina  prxbemus. 
At  quod  calidifsimum  quide  vinum  eft:  id 
frigidifsimis  intempcrantiis  cft  vtile,  reli- 
quis  veri  quod  portione  refpondet.  Neq, 
enim  eius  tantu  meminiflc  oportet,  quod  f 
contraria  contrariorum  fint  remedia ,  fed 
ctiam  quatitatis  ralionem  in  fingulis  con- 
irariis  habcre.Ergo  ficuti  de  medicamen- 
lis  oftendimus  non  foliim  «ftimanda  efle 
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caliJum  iie  an  frigidum  (jaiquain  iir,  fed 
etiam  quoti  in  his  ordims  fn :  ita  &  de  vi- 
iiis  eft  agendum,  ncn  folu  dirutuni  aut  ca- 
lidum  deligeniibus  nobis,  fed  quod  vt  ad 
5  mtemperanti^  fpeciem,  calore,  frigoreve 
conuenienter  occurrit^ac  refpondcr. 
Hxc  vero  dida  mihi  de  iis  font ,  qui  me- 
diam  fene£^utis  a^tatem  agunt,  vtique  nec 
ignoranti  primam  eius  partem  efTe ,  ouse 
°  t^Mffyif^vrmid  eR,eorum  gui  cruda  viridi. 
queadhuc  feneda  funt,dicitur;  proptcrei 
quod  adhuc  obire  ciuilia  negotia  polTunt; 
fecundam  autem  cui  apte  nomen  ipfuni 
mditur,eo  qu^d  ipfa  fit  de  qua  dicitur: 
T    Vt  huit,  fump{it<j;  cibum ,  det  membra 
lopori. 

Quod  tamen  in  tertiam  non  conuenit  •  m 

<]ua  Telephum  grammaticum  bister've 

menfe  lauari  dir /rpropter  enim  virium  iii. 

p  hrmitatem  ,  af^iduum  hi  balnei  vfum  non 

fuftincnt ,  Accedit  quod  per  habitus  fn>i. 

ditaiem,mordacia  hi  excrenienta  non  pa- 

nunt.Nominant  eum.qui  ad  hanc  partem 

I  P^^"f Gra:cd  wlf,niX,r^  ficuti  aiunt  qui 

y  vocabulorum  eiymologiisgaudent,  ab  eo 
I  quod  eft  wt^^jT^^,  ejj^  -^^^ 

rendo  m  pompam  c^us  ducit  ad  Manes. 

CLA  V 
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CLAVDII  GALE^ 

NI    DE  SANITATE 

TVENDA      LIB.  VI. 
THOMA  LINACR.O 
ANGLOINTiR.- 
P  R  E  T  E. 

Qux  in  fexto  libro  de  tuendu  fu  n- 
tAlc  continentiir. 
i^o.i  corfortPm  ,  <ji*.c  frui^m  fortita funt 
con)htutionemyalta  £Cjual$teryaba  in  equaU  ' 
ttrfunt  ajfec}a^(y  cjitoJ  inaqH^les  cojUiutio 
nes  ionge  detertores  funt  £<juaUhw. 
^ractpta  'luxdam  a^ Janitaie  tmndam^  ei,<\ui 
conuenienti  tewpore  n'jn  p0'efi  corforU  fah' 
ti  projpicefe.  la: 
Quopa^htjuii  epspcf^tt  projpicere.qui  praua 

funt  corpori^  con4ftnf%one . 
Quo  paCto  hi pcj^iat  (Uufant  feruurtyCjui  quum 
otio  ftipfos  comode  curaAt  non  careat^tecjuali 
omnium  ccrporis partium  inteperte  lahorat, 
.^^^     .^^  ^  D  huius de (aniraie tuen- 

da  r})eculationis  argumentum 
hoc  iibro  inchoaturus,repete- 
2  da  cefeo  eoruin,  qnse  hadtenus 
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tnam  funt  cap/w,  gn*  vtiq;  diceJis  funt 
neceHana.ig.tur  pr  imum  di)fimiis  quid  fit 
linitas.-fecundo  loco  generalis  eius  defcri- 
ptio  pofita  eft.tertio  qiiead.nodum  feruari 

I  ea  pofs,t,eft proditu. Ad  h^c  illod  aJieaii 
anmialiu  corpora  perpetuimutari:  iM 
adeonecefle  eft  fanitate-eorum.quaj  aliSj 
forrup,  pencl,tetur,  nofirar  procurationis 

'0Jiar,vnde,a  manifeft^  a-grotet,procuratio 
«e  ver^  no  afiunde  cofta^ ,  q  So l^' 

decdit  reficatur.  Aftera incuribilisere 
de„,onftrata  muta.io  eft ,  fcilicet  qna;  pro 
15  *  at,s  rat,oneaccedit  propterei  qu^d^u. 

exirum  vfq,,toto  mterueniente  tepore  fic 
cefcat._C:r.enT  qui  falubre  vitiend  ratione 
ignorat  credibileefc  hoc  citius,  qa^m  pto 
®  natu  r?  rat,one  interire.  Quonia  aqiervt  df 

r  -"u""'^''''°^"  ^>""<^rfi,i„  „u- 

tnmetu  no  ab,t.  ac  proinde  vitiofum  Quid 

Juijl  or^"  ''^^P' ^ 

qu:Ecla  corpons  partes  funt.q  id<fe£ernant 
atq;  «n,ttat.Pl„rima  ver6  quum  Sa 

fL-'  i?-rr"T '^■■'^^'•'^''"^  eft 
fua  efle  cu.q,  fa„,tatis  tuedr  prouide„t,a. 
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jlO  :    V  L       D  1      S  A  N  I T. 

Primum  igitur  eo  homine  qui  optimo  (it 
flatu,  pro  materiatradationis  propoiito: 
quemadmodum  huc  quifpiam  in  faniiate 
cuftodiat ,  tradere  ftuduimus.  Quum  autc 
variar  occafiones  (int,  quibus  fecuda  vale-  5 
tudo  varie  conuelIitur:eu,qui  optimo  cor- 
fygtedose  porisfit  ftatut  vni  (ibi  vacate]ac  ab  omni 
legitur  in  ciuili  negotio  liberum  in  fanitate  feruare 
GTACXod»  propofuimus.  Atq^  hunc  quidem  quum  in 
imfnpps    primis  quinq;  libris,  quemadmodum  quis  i  o 
%«i/Tw  f  V-  ^  prima  ineute  xtate ,  ad  vltimam  vfq;  fe- 
XATT«ii/,  nedlute  in  fanitate  cuftodiat,  docuerimus: 
pro  iavjbd  nuc  ad  eos  veniemus,quibus  per  negotio 
ffXp\^tf(iff  rumqualitates,effe,bibere,atq;  exercitari 
vt  leptur  debito  tempore  non  Iicet:pra:terea  ad  eos  15 
inreteri,  qui  ftatim  ab  ortu  valetudinarium  corpo- 
ris  ftatum  funt  fortiti.Sane  breuior  erit  de 
his  fermo,quam  prior:quauis  fuapte  natu- 
ra  longior  fit ,  propterea  qu^d  plurimaru 
materiaru  vires,(|uibus  ad  fecundae  valetu  10 
t/w  Gr£.  dinis  tutelam  vtimur  ,  praedidx  iam  funt. 
efl  6Jc\  -  Na  quum  fridione,baloeo,  exercitatione, 
a/iw//  ri   cibo,potione,  t  fometo  calido  frigidoq;,] 
t[gu         veneris  tum  vfu,tum  abftinentia,  &  quid 
ficcjjideft  aIiudeiufmodieft,mutationcsfiericorpo 
calefaflio  ris  cernamus :  vtiq;  horum  omnium  vires 
nihw,      (  VI  dixi)  prius  funt  proditx.  Vitiofi  autem 
f-tgefa  -   corporu  ftatus,genere  duplices  funt:quum 
dtcnihw.  elcraetares,  &  primas  corporis  particula?» 

quas 
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TVINOA,     tlB,     VI.  3; 

<iuas  Ariftotelcs  p^tff^fn^fi,  id  cftfTmflares 
vocat,  alij  «quabiliter ,  .ilij  inajquabiliter 
atteperatas  habeant.  Dicoaute  xquabili- 
ler  tempcrari,  quum  xd  aliquam  intempe 

5  riem  verf^  arquabiliter  corporis  particol? 
omnesaut  frigidiorcs  iuft6,aur  calidiores 
funt  reddit9,auc  ficciores,aut  humidiores, 
autper  coniugationem  qiiafdi  caiidiores 
fimul,&  ficcioresrquaedam  liumidiores  pa 
10  nter  &  frigidiores,  &  c^uxd^  humidiores, 
&  cahdiores ;  quxda  (icciorcs,&  frigidio- 
res.Quinetiam  in  inftrumentahum  partifi 
compo{itione,qua:dam  a:quabiliter,  quar- 
da  inscjuabiliter  funt  codita:.  Ac  primum 
M  quidem  dicam  hic  ^juoq,,  qui  Aatus.  corpo 
rum  fimt  maxime  valctudinarij ,  ficmi  & 
priustfiuimaximi  fanus  efTetJonedi.  Ve- 
rum  is  vnicus  crat,  etcnim  in  omniu  r^ril 
genere,quod  optimum  eft.id  vnum  eft:vi- 
uoCa,  vero  plurima  funt,  Duplex  tamen  eft 
eoru  fecundu  genus  difcrime,ceu  vt  paul6 
ante  dixi.-aliis  fimili  intcperie  omnes  par 
tes  habentibus,aliis  difsimili.  Atqieornm 
quidem  qux  (imilem  intemperanriam  ha 
bcnt,ea  pefsima  efTe  conftac^quae  has  vali- 
dasJiaijent,  acpotilsimiin  frigidasiimul, 

'  ^  ""^-  At  quibus  inxqualiter  fe  hjbent 
corporis  partes,horum  numerare  qmdun 
vanetates  hcilk  no  eft.Cartenim  illa  quo- 

X  que 


3li  GAL^     ftl  JANIT. 

<^ue cluplici genere  fpeci^/e, fiueqaouis 
alio  modo  nominare  velis ,  variare  licec 
Nam  maxMme  quidem  ea  morbis  patent, 
cjuoru  principcs  maxim^  partescontrariis 
tcperamctis  funt  affed^as :  minus  obnoxia  5 
t  Kv-  valetudini  funt^cjuibustdiuerf?  a  principi 
^ix  *d  tfi,  bus  partes  ]  ita  (e  habent.  Equide  aliquos 
non prin-  iam  vidi,quibus  veter  frigidus  erat,  caput 
cip€sfar'  calidum;iicut  cotra,qiiibuscaputfrigidum 
tcs,  erat,ventcr  calidus.  Vidimus  autem  &  ex  10 
accidenti,n6  primum,nec  propria  tempe- 
ramenti  ratione  afsidu^  afflidlum  bili  ven 
trem,  qui  alioqui  non  erat  natura  calidus: 
^que  ver\&  refrigeratum  alterum^quan- 
uis  non  cflet  natura  frigidus,ad  eude  mo^ 
dum  &  caput,  &  iecur,  &  lienem,  atq;  etia 
alias  partes,  aliarum  quandoque  imtempe 
rantiis  affici  rquum  aut  ipfjc  haudquaqua 
IxCx  in  proprio  lemperamento  ciTent^aut 
ciia  contrarium  plane,  quam  alix  aHedlu  2.0 
haberent.Primum  crgo  de  iis  verba  facia 
qui  arquali  funt  intemperieridq^  ab  iis  qui 
prrcalidi funt^aufpicatus. Sane didu  a  no 
bis  in  fibro,deTepcramentis  eft,fieri  non 
polTe  vt  intempcries  quxlibet  fola  diu  du- 
ret:quando  ipfa  fibiipii  alteram  ex  necef- 
fitate  afcifcit;inde<5;  fa^lu ,  vt  pleriq;  me- 
dicorum  quatuor  tantum  effe  intempera- 
tios  putirint,eaf<^j  copofitas,  limplices  ve- 

th 
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To  ne  eflequfde.Nam  Sc  calicfam,  dam  ha 
midimes  femper  c6rmnit,parerc  liccitate: 
&  frigida,du  niliil  abfumit ,  thuinoris  io-  +  v  nsrfi- 
cremento  (juodammodo  conferre.  ]eode  f^pvyiJ^ 
5  inodo  &  ficcam  per  eas  a:tate$,quibus  au-  7vjai  idefi 
gefcit  animal.  calidius  ipfum  femper  eiH-  hnmtdiU 
cere:quibu.?ver6decrefcit,refrigerare:&  M- 
/iccare  qiiide  folidas  corporis  particulas,  nutriru 
cogerere  ver6  abudantia  excremetorum. 
10  Simili  modo  C\  humidacum  modice  calida 
coierit,exiftere  aliquado  in  vtraq;  oppofi- 
tione  meriiam  temperie,vtraq;  oppofitio- 
nem  inteIIigo,& qu^  ex  calido  ac  frigido 
cofi (Ht,<Sc  qu.e  ex  «cco  &  huinido.Erit  auc 
IT  mcdu  teperaiTietirquod  yHfoiJeM  Gtxd  vo 
cat, eiufmodi  inrcperantia  in  ipfo  pr^cipui 
vigoris  repore,qiiim  ^x^iV  Gr^ci  vocant: 
fed  &  in  remifsionis  tcpore  prout  ipfi  con 
uenit.Optima  nanq;  temperiem  in  adole- 
2-  o  lcexMu  corpus  obt!net:reliq«a;  omnes  «ta 
tes  deteriores  hac  funt ,  vt  priiis  eft  often- 
ftim.  Atq;  hoc  etiam  meminiffe  coueniet, 
vnu  id  quoq;  ex  iis qu^  dida  fimr.  Qimm 
enini  6uf\ict$  adionesin  animalibus  fint, 
cert*  corporales  pueri  priecipuas  obtiaet: 
<I"e  anmii  sut,ea  q  i  pueris  ad  remifsione 
vlq;  fuccedit  astas.Ncc  tame  eft  has  «tateff 
annoru  nuero  circufcribere , qiteadmodu 
nonulli  feceruttnifi  fort^J  i  la-*tudine  qua- 
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*  <  G  A  L.    D  E    S  A  N  I  T.  ^ 

uam.  Ergo  pubefcere  qutdc  incipiunt  ali- 
qui,  vbi  quartumdecimum  annii  expleue- 
runt:  quidam  vno  poft  anno,  aui  etia  am- 
piius.Inirium  prxterea  remirsionis  nonul- 
li  habent  ftaiim  a  trigefimo  annornonulH  S 
poft  quinium  &  trigcfimu.  Ac  robur  qui- 
-^^^^eiose  dem  omnibus  minuitur  poft  ipfam  fummi 
hcritur  in  vigoris  aetaiem :  non  tamen  hifanitatem 
Qrt  ceit,  amittunt,iamctfi  minus  hanc.quam  antc, 
impft6ii   laudabilem  habet.Cseterum  hanc  habent,  lo 
iuHM  pro  tnon  folum  vfq,  ad  initium  feneautis,ve 
i^V^/    rumetiam  ia  ipfa  fenedute  tota :  quac  ipfa 
t/»  yttt-  quoque  quibufdam  naluralis  efle  morbus 
ri  lenmr  vidctur:  quumcnim  nccdolore  anguntur 
nJivT^  vllo,  nec  vlla  adlionu  earu  quibus  ad  vitx 
sr^cr/^  fltp-  munia  ytimur,  aut  penitus  amilerunt,  aut 
fv^y.  id  tomninoimbecilIam]habent,vtiquefani 
eft  non  o-  funi,fanitate  qu^  feneauti  fit  cogrua.Me- 
mnmo im  minifle  enim  profea6  oportet  eoru,  qux 
hectlliim.  de  fanitate  demonftrata  funt:nempe  quod  lo 
Et  paulo  amplafiteiuslatitudo.Iamfitcrtuquoq; 
pofi  le2(n  corporis  affeaio  eft,  quam  neutra  Hjro- 
di*m  ef},  philusappellat,quaeiniis,quiegrauieua- 
vyMivcv  -  ferut  febri,  c5ualefcedi  tempore  cernitur, 
^ntf^pro  V-  &  fenili  aetateromnino  extra  morbu  fenes  15 
yicdvifffcttf  erut,a6Hones  tame  perinde, vt  ii  qui  in  flo- 
ttcmHotff  reaftati$funt,iirmas  valentesq;  nohabe- 
pro  hnfit'  bunt.Verumfi  ad  videdura,  audiendu,iR- 
««W.     grediendu,  aliaq;  facienda,qux  feni  expe- 

diunc 
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T  V  I  N  D  A,     t  I  B.    VI.  315 

cJiiintinuIIodeficitur  corpusrctiam  hoc  ra^ 
tionabiliter  fenis  finitatein  noniiDes,vriq; 
totum  lipc  iungensXenisfanitare  no  abfo- 
lute  fanitatem.  Hrc  enitii  propter  ipfani 
5  aflionu  virtutc  integra  eft,&  de  qua  que- 
ri  non  po(sit:(enu  (anitasquerimoniis  no 
vacat,quauis  enim  omnes  adiones  habet, 
jmllam  tamen  validam  habct.Atque  adea 
illa  parsartis  ^ua;  de  fenum  du&u  inditui 
10  uir  ,  huc  tamum  cofiIiadirigit,vt  (anitate 

teorumjquatenus  fieri  licet,iueatur.  Cor  ]^£cpat 
poraver^,  quar  a  prima/latim  genitura  ttcuU  no 
pronu  ad  morbos  /latu  fortita  funt,  ea  pla  ^fi <]t£ 
nead/ene^lute  nunquam  perueniuntraut  to.fddt- 
I5,fiquando  peruenerut,  vno  faltem  diutino  mnute  le 
inorbo  penitus  laborat.  Propofuimus  autc  ^tur  i» 
in  hoc  libro  de  iis  difTcrere.q  viiiofo  cor-  ijrAc.cod. 
porisfunt  ftatu^atq;  hosqueadmodum  fa-  i^prtpU^ 
no$  plurimu  tueamur,dif(juirerc.Ergo  ini  vyeil^ 
ho  tio.ab  iis  fumpto  cjui  pare  in  omnibus  cor  «P^f  'rU.if 
poris  partibus  inrepericm  habet :  primilm  y^^ovJiKit» 
de  iis  agamus,qu/  calidius  temperainentij 
fortiti  funt,caeteruin  in  humiditate  ac  fic-  /"*''«^ 
cirate  modice  fe  habcr.  Ac  talis  cjnide  cor  •  fiinitate, 
1 15  poris  natura  ab  imtio  ftatim  magis  appa- 
ret  fana.quam  ea,qu2e  in  vtraq;  oppofitio- 
ne ,  vitiofa  e/l.  vtraq;  oppofirione  intelli- 
go»&  <]U«  cx  calido  &  frigido  confiftit,  & 
qux  ex  hujxiido  $c  ficco.  Eade  dentes  edct 

X    3  citius 
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citius,  &  citius  articulatH  voc€  proferet,  8c 
citius  ingredietur,&  lingulis  annis  ad  por 
tionem  increfcet.poOea  vero  auam  adole 
fccntix  annos  copleuerit^exinde  ad  remif- 
fionem  v(q;  manifeft^  calidior  apparebit^ 
fic,vi  tu  morbis,tu  fymptomati$,c)uac  a  bi 
li  oriuntur^facil^  fit  obnoxia.  Mulrus  naq; 
calor  du  Kumore  abfumit ,  ficcixis  t^pera- 
mentu  TeSdit,  Ai  quu  florens  iam  artas  ite 
calida{it,nimiru  copofita  eorfi  temperie»,  lO 
calida  (imuKficca^;  crit.  In  talibns  autem 
teperamcntis,bi!is  abundare  m  pallida,  tu 
flauafolct.  Ergoquihacnarura  funt^  ad 
accate  v(cj;  adolefcentix,{imiIitereducandi 
ij  funt^qui  optimae  funt  naturap :  de  ouibiis  15 
di(flum  in  pra:cedentibus  cH:.  Poftea  ver6 
<juAm  abfolutu  eoru  corpus  fit,  confidera- 
re  oportet^vtrumne  bilis  eicrementu  illis 
per  aluum  expellitur,an  a<l  fuperiore  vcn- 
trem  fit  propefum.  Si  enim  deorfum  fera-  10 
tur,conftatn6  debere  efle  folicitosrfin  lli- 
periorem  vcntrem  perat,per  vomitum  eft 
cmittedum,fcilicet  long^  valere  iukis  plii 
lofophis  iis,^  vomere  ex  aqua  tepida  poft 
exercitationes  antecibum  vetant.Nam  vi  15 
no  nec  ipfe  fane  tiic  efle  vtendu  fuaferim, 
nifi  difFicnIter  id  faci.int  ex  aqua.  Quippe 
eiufmodi  quajda  corporum  naturaefunt, 
qtijbus  Ytiq;  vinUm  duke ,  fed  vbi  aquani 

pra^bi 
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prarbibcrint,  eft  conceJenduin.  Prxterea 
ctwni  magis  ,  vbi  teniperainenlii  eorii  ab 
initio  cahdius  (icciuftj;  fuii,vomirio  pete- 
da  efhpropterea  ^  magis  etiam  hi  biliofi 
J  funt^in  prfcipui  vigoris  ^tate.Qijiti  &ex- 
'    erfitari  his  vtilius  eft.non  acutis  exerciu- 
tionibus  &  pra^uegetis,fed  potius  tardis,ac 
mollibus :  funt  cnun  omnes,  qui  hoc  ftatu 
fuiit,graciliores.Acutr  veroexercitaiioes 
10  conleniu  gymnaftaru  omniu  extcnuat;Ie- 
tx  contraxorpus  implent.  Sunt  ver6  ex  ii« 
qui  iaipes^  caJido  teperamero  funr,  &  qui 
excrcirari  prorfus  non  defideraufedabun- 
dchisfati$facianttinambulatio,balneu,  &  fP^tJme 
15  mollis  ex  oleo  friaio.  Acre  nanq;  &  mor-  h^ur  m 
dax  calidum  id  eft.cjuod     his  exhalat  no  Gr^ccod. 
]iumed^as,cjuale  ar^&^tAss  Gra:ci  vocat,nec  imjtrefiis 
fuaue  citraq;  morsu.hos  vero  a  cibis  quo-  snfiza^' 
<}uc  balneum  iuuat  Qiiida  vero  eoru  in-  Wm.  td 
to  credibile  eft ,  <juani  eiia  obcfi  funt  redditi  efl  de  Gm- 
ex  tali  vi(ftus  ratione.  Antiquum  autem  vi  nu^^rc  zi- 
num  inimicum  his  eft:albu  vero  ac  tenue  |J  trjtjiff- 
idoneum  eft.  Aeftimandu  autem  in  omni  72. 
buseft.qui  a  cibo  lauatur,  num  in  dexiera 
pr.-ecordiorum  partc,  vbi  fitu  iecur  eft,do- 
lorem  alicjuem.aut  grauitaiem,aut  tenfio- 
ncm  fentiat.Eiufmodi  naq;  corporum  fla- 
tus  iecinoris  vitiis  tentari  folet ,  fi  b.tlneo 
foil  cibu  vtatur.Ac  fi  quado  eiufoodi  ali- 

X    4  cjnod 
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OAL.     DE  5ANIT 


quod  vitiuni  fentiunt,  illico  dandii  aliquid 
cft  eorum  qux  obflrudium  lecur  liberenr, 
abftinenduq;  ab  iis  cibis^qui  craflum  efFi- 
ciunt  fuccu,  ac  potifsimuin  li  iidem  gluti- 
nofi  lint.De  his  didii  abunde  nobis  eft  tri  5 
bus  libris,  quos  dealimentoru  viribus  (tti 
pfimus.-prafterea  in  eo  libro,(jue  de  euchy 
mia,&  cacochy  mia,id  eft  cibis  boni  &  ma 
li  fucci,edidimus  :  itcmq;  in  libro  de  extc- 
nuante  viftus  ratione.  Quippe  qui  doloreio 
in  iecinore  fentiunt ,  iis  tali  viftus  raiione 
vtedu  omnino  eft,  quoad  dolor  fc  remile- 
rit,  &dextra  prxcordia  leuia  cjuodamodo 
fentiant.  Vtile  fane  fuerit  &  liquoremin 
quo  macerata  fit  abfinthij  coma ,  offerre: 
practcrea  quod  tum  eit  ea,tum  ex  anifo,  & 
amaris  amygdalis  conficitur :  ^uod  etiam 
bibereex  oxymelite  praeftat  in  eo  tempo 
re,4Uod  inter  furgendum  a  (bmno  lauan- 
dumqi  interucnit.  Nam  &  poftqua  confe  lO 
^la  funt  aux  ex  ventre  ad  iecur  reddutur, 
^  talia  exhiberi  pra:(lat,&  temporis  alicjuid, 
f  ^feJoje  eorum  opera  t  ante  cibum  fumendu  dari, 
h^itur  in  non  inutile  ejft  &  medicamentu  quod  dia- 
grcd.cdi,  calammthen  vocant ,  cuius  compofitioneif 
imprepif  in  quarto  horum  comentariorum  fcripfi- 
srtf/  fro  mus.Verum  in  biIiofi$tcmperamentis,ca 
vfi,       uere  oportet  huius  alsiduum  vfiim .  Sed  & 
if<juando  horu  quifpiam  eo  proptcr  ieci- 
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notis  obftrs^tiones  vtitiir ,  vtilius  eft  ex 
oxymeliceid  bibit.Porro  alimeti  fpecies, 
fiquis  horu  tcmperamentu  verterein  me- 
lius  ftudet,  cotraria  efle  intemperatiae  de- 
j  bet.Senfim  vero  id  fiet  citra  noxa,fi  &  pr^ 
fic  medicus ,  &  qui  curatur  ita  fit  a  nego- 
tiis  liber,vt  omnia  fuo  teporc  peragat.Na 
^ui  in  rebusciuilib''  vcrfatur,&  multis  ne 
gotiis  diftringitur,huic  tutiuseft,vt  nec  tc 
1 10  tet  temperamentufuum  mutare,fed  accojt 
m-  moda  fibi  nutrimenta  fiimat.  Porro  apta 
funt  humidis  quide  humida,  &  ficcis,ficca. 
Nutritio  enim  fit,quu  is»qui  nutrit ,  cibus 
corpori,quod  alit,afsimilatur.  Citius  aute 
xy  afsimilantur  Hcci  ficcis,  &  humida  humi- 
dis.  Quibus  ver6a:quale  teperamentu  eft, 
iis  quato  iucundius  fuerit  quod  comedut, 
tato  vtiq;  fit  magis  nutries.  Ac  qui  ina:qua 
lem  temperie  funt  fortici ,  ita  vt  his  aliud 
y\  xo  iecinoris  teperamentum  fit,  atiud  ventris, 
aut  alicuius  eoru,  quz  circa  iecur  funt,  iis 
diuerfumeft  quodalTumptu  iucunduefl, 
abeoquod  cuiq;  particula:  cft  idoneum. 
Quonia  aut  oftefum  eft,  duplex  efle  quod 
1  j  fingulis  coueniens  cftraliud  quod  fecunda 
fimplicesqualitates, aliudquod  fecudum 
totam  fubftantiam,  quod  fimplicibus  qua 
licatibus  maxime  aptii  eft,  id  qualenam  fic 
fuperius  paul6  cft  coprehenfum :  idq;  feu 


GAl.     DE  SAKlT* 

muure  intempericm  per  otiu  velis,fea  ce 
dere  cogaris  propter  negoiia.Quod  ex  lo 
ta  rubflatia  idoneum  maxim^  elF,  fola  ex- 
perientia  difcernitur.  Ac  maximam  quidc 
vim  habet  ad  ea,qux  eduntur^bibunturq;,  5 
non  in  ventre  modo/ed  etia  toto  corpore 
colidenda « totius  fubi^antia;  couenientia: 
ciiiiis  ratione  liutrimeta  aninulibus,&  va 
ria ,  6c  (pecicbus  muJtum  inter  fediuerfa 
habettiriquu  nuUa  iimilirudo  (it  eius  quod  xo 
cx paleai&  fierbi>!  accedii ci,  quod  ti.oCsi- 
b6$  S:  carnibus ,  nulla  focietas  eiUs ,  quod 
ex  pane  eft.cum  co  quod  ex  cicuta,&  vera 
tro ,  na  &  hajc  animantiu  quibufda  nuiri- 
menta  (unt.  Fiut  aute  qualitatibus  conue 
nieti^,vtiq;  fi  feruare  teperamentu  ftudes: 
Kumidis  naturis  humeiftate  cibo  maximi 
quadrate:(iccis  vero,eo  qui  {iccet.Sin  alte* 
rare  placet ,  cdtrariis.In  co-aute  qui  eft  in 
calido ,  frigidove  ad  inteperantiam  lapfu,  xo 
contraria  darc  (emper  expeditrqufi  Sc  efti- 
cacifsime  eiufmodi  intemperies {lnt,&' ( vt 
ita  dicam)magis,quam  quae  ex  ficcitate  Sc 
humiditate  coliftunt,potences:quippe  qiiu 
facile  fimilibus  nutrimctis  in  morboLimi-^ 
intemperatiam  abeant.  At    (iccius  quod- 
uis  membrum  efTicias^nihil  manifefte  Ix- 
des^  pari  modo  nec  (i  humidiori  fuam  hu« 
miditatcm  fcrncs-Euiderti  verd  argunie- 

to 
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to  tibi  &  ftates  fint.C^japenim  i  prinia  ge 
nitura  adolefcentiam  vlq;  liabetur,  humi- 
difsnna  iis  caro  eft:feniii  aitate  impenfe  fic 
ca.  MeminilTe  vero  in  huiufmodi  fermo- 
nc  oportet  eoru,qua?  in  operc^de  Tepera- 
5  meims  funt  fcripta:fcilicct ,  nc  quis  exifti- 
met  qui  fuperuacuis  cxcrcmecis  oneratur, 
lio«  humido  reperameto  cfle,  qua?  res  eo$ 
qai  fcnedtute  frigidam,&  Kumidam  put4 
jo  runt/alfoshabuit.Non  enim  ipfe  particii  * 
Ix  fenum,  humidiore  temperameto  funt, 
/edipfac  capacirates.qux  inter  corpora;  pa- 
tentrtu  Ienum»ium  eoru  qui  humidis  mor 
bislaborant,  fuperuacua  humiditate  im- 
pleniur.  Porro  cuiufmodi  ficcus  morbus 
lit ,  certa  lcientia  cogno(cet ,  <jui  librum, 
<]tiem  de  Marafmo  infcripfimus,  dilfgen- 
ler  relegerit,no  femel  bi$ve,ncc  tranfcur- 
ren$,/ed  linguhs  infiftens  atq?  intentus.Sa^ 
&o  ne  qui  hxc  comodc  leget,  hunc  exercifari 
prius  conuehitjin  fecudo  de  temperamen- 
tislibrOjinquo  dcmonftratum  ieft  fenis 
leperamentu  llccum  efle.  Verum  quod  in 
praifcnria  nobis  ^pofitu  eft,  calidius  iufto 
2,5  corpos ,  fiquidcm  in  primaconftitutione 
medium  humidiutis  ficcitatisq;  habitum 
habuerit,  omnino id  in  incrementi  ftam 
(quam  «Hf4jf^  vocat )  ficcuin  efiicii  u  ridq ; 
ttimmagis,tum  celeriuSjfictiS  naiura  fic- 

ciu$ 
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cius  erat.Sed  &  renefcet  idcra  citius>quato 
viiq;  ad  fammum  incrementij  peruenit  ci 
tius.  Nam  quu  omnes  in  remifsionc  arta- 
lis  ficcefcimus :  ratio  eft ,  vt  qui  natura  (it 
ficcior ,  in  fenilis  inteperantixficcitate  ci-  ^ 
tius  perueniat.  Hi  ergo  in  praecipui  vigo- 
risajtate  potifsimum  humida  vidtus  ratio 
ne  poftulant ,  cuius  formula  proxime  dc- 
fcripfimus.  Pcrficitur  enim  humedVatibus 
cibis  ac  balneis^  tu  exercitationum  &  qua:  jq 
\  e\jvtl-  tpr?celere$,&  qux  multic  funt,abftineiia. 
vtap^i  tfl  Hi  ade^  acftatis  tepore,  &  citius  Iauatur,& 
yaikU*  ^  cibo  iteruijpdeft  liis  &  frigida!  potio.  At 
venus  ficcis  teperametis  eft  inimicifsima. 
Vitad»  cjuim  maximi  his  funt  cxuftiones 
&lafsitudines,  6c  (blicitudines,  &  vieilia?, 
&  motus  omnis  celer.  Iracundia  vero,<]uu 
biliofas  naturas  maxim^  accedat,acutas  fe 
bres  parit.  Itaq;  quae  vi£lus  ratio  iis  lauda 
tur,  qui  ftatus  incremeti  tepore  temperie  2,0 
funt  calida,humiditate  tamen  ab  ortu  me* 
diocrem  habebat:ha;c  iis  qui  natura  calidi 
funt  &  ficci,magis  couenit.  Nec  dubiu  eft 
quin  modus  quoq;  exceffiis  fuperatis  clc- 
meti  imprimis  cofideradusfit.Siquide  ea- 
lenus  intenderc,remittere,  aut  augerc  vi- 
^us  fpecie  oportet,  quatcnus  fupra  natura 
Jc  habitu  au(ia  diminutave  funt  tepcrame 
ti  clcmeta.  Quapropter  fi  eoru  qui  natnra 

humi 
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humidiores ,  calidioresq;  funt ,  mutare  te 
peramentii  ad  frigidiore  ficciorem^;  fpe- 
cieni  libet:  cotranam  liiv  vi^us  rationem 
exhibeasoporret,lin  id  cuftodire  placct^fi 
Y  iyn\€.  San^  eiufhiodi  naturac  in  puerili  aeta 
le  fluxionum,&  redudantiae  morbis  maxi. 
m^tetantur^item^;  putredinis,  quo  magis 
Sc  pluribus  exercitationibus,  &  exafta  ve- 
tris  cocodione  indigent.  Quidquid  enim 

10  in  hoc  corrupitur,  id  toticorpori  morbo- 
rum  putredinis  occafio  fir.Itaq;  &  ante  ci- 
buni  bis  terq;  hi  fi  lauet,ac  calidis  fpoie  or 
tis  vtantur:maximum  inde  comodum  fen- 
tiunt,quippe  huc  dirjgitur  in  his  cofilium, 

^  vt  ipfas  animalis  particulas  feruem*  humi 
das.Qua:  rcs  om«  is  rempcramenti  comu- 
nis  eft,ii  mod6  cotraria  ratio  omnium  ani 
mantiu  corpora  citius  ad  fene£^ute  perdu 
cit,ipfa<^i  iit,cuias  culpa  omncgenitu  cor- 

*^pus  morrale  fit.Qnippe  fi  fieri  poflet,vt  tc 
perametum  corporis  humidum  perpetuo 
feruaretur,verus  fophi/lx(cuius  inter  ini* 
tia  operis  memini)  fermo  eflet^qui  fibi  au 
fcultate  promifit  immortale  fore.  Sed  quQ 
ma  natura;  progreffum^qui  eft  ad  ficcita- 
re,elFugere  corpori  no  Iicct,vt  ant^  docui 
mus ,  idcirco  (enefcere  nobis  corrumpiq; 
necefle  eft:  eric  tamen  id  maxim^  dmtur- 
nu,  quicquid  crit  minimc  ficcatu.  Venim 

cu 
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ciim  humida  vidlus  ratio  excremeta,&  ilic 
coru  abudantfa  pariat,  diftlcile  e(i  ita  me- 
diocritatem  feruare^vt  necjue  morbi  inci- 
dant,ne<jue  fenedlus  maturetur.  Quod  ta- 
men  ad  ipfius  temperamcti  rationem  at^i  y 
net  y  <]ui  maximerunt  humidi :  ii  maxim^ 
(iint  longacui.Iidem  &  lanitatc,vbi  corpus 
ad  robur  peruenit,plusca:teris  fruiitur,  & 
caeteris  t]ui  parem  ^tatem  agunt,  valentio* 
res  ad  extremum  vfljue  fenium  funt.Ideo  lo 
quc  fermc  tu  medicis  omnibus,  tum  philo 
fophis,qui  corporis  elementa  diligeter  in- 
ueftig2runt,temperainentum  id  laudatum 
eftiimo  etiam  vnum  id  proinde  fecundum 
naturamie habere, quibardam.eft  vifum. 
Nam  <]uanqua  in  principioiit  deterius,tc- 
pore  tame  reliquis  pra?ftatius  euadit.Quo 
magi^  qui  tuenda?  huius  corporis  lanitati 
pr^ncitur:ii$,<]u?  ab  ipfo  defluut,profpice- 
re  dcbebit  tum  exercitatione,  vt  dixi,  tum 
balneis  ante  cibum  pluribus,  tum  vero  iis, 
qu2B  per  ventrem,&  vrinas  redduntur,ex- 
cernendis.  Nec  prohibet  prafterea<juic- 
cjuam,quin  <5c  apophlcgmatirmis  5c  purga 
tionibus  aliquando  vtatur ,  antec^i  omnia 
cibisboni  fucci\ac  vini  potione  cjuod  vri- 
nas  promoueat.  Et  de  calidis  quidem  tepc 
rameritis  abundc  di<ftu  eft:  de  frigtdis  de- 
inceps  agedum.  Sunt  porrt)  &  horum  tres 

fum 
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funimie  cJifFerentiae.nam  aut  modke  fe  ha 
bentin  alterocotrariorum  pari  ira  vt  nec 
Jiumidi  fint  nec  ficci.-aut  alterum  in  his  re 
dundat,  vtiq;  velliccu  vei  humidiim.  pef- 

5  fimatamen  meritoficcatemperaturaeO: 
^uippe  c|uod  ternporis  fpatio  fenercetibus 
a.ccidit,i(i  iis  ftatim  ab  initiocontingir.  Er 
go  iflos  humea:are  calefacereque  oporte 
bit.  Id  fiet  exercitatione  modic3,&  nutri- 

10  meto  humedate.ac  calido:  pra?terei  vini 
calidi  potioneA:  fomnoiiberaliore:  illud 
interim  prouidetibus  nobis,vt  excremen- 
ta  omnia,  qux  vei  cx  cibis,vel  ex  potione 
proueniut,quotidieexpeIlantur.  De  vene 
^T  risvfu  diau  fupra  eft,  ea  omnibusqui  fic 
co  temperametorunt,inimicam  efTcnunc 
vero  etia  ex  hoc  numcro  potifsimum  ad- 
uerfa  eft  ii?,qui  fupra  ficcitate  frigidi  quo- 
lo*^"^  ^""^-Ni  rnnoxia  venusiis  tatueft,quf 
cnlidi  humidiqi  runt,tu  veroqui  genitura 
naturaliter  abildatrde  quibusinter  inx'qua 
lia  teperamcta  mox  dicetur.Malum  vero 
&  iliud  frigidum  teperametu  eft,  quod  cu 
humiditate  coiugitur:  maximcc];  id  fluxio 
:i5  nu  morbis  eft  obiedum.  Succuritur  huic 

6  balnciabftinetia,  &  exercitio  &  tenuio 
re  viau,5c  vnftionibus^que  modice  calefa 
ciat:cjuaru  forma  narrata  pri^eft,  vbi  de  laf 
fiiudme  egim'.At  qui  frigidi  natma  fanr, 

carc 
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c^terum  iii  (icci  hmnidi^;  teperatura  mo 
dice  fe  habentrminus  ii  v  cl  ad  fanitatc^vcl 
ad  corporis  robur  funt  inepti,cjuam  ^ui  in 
illis  funt  inteperati.  Horu  igitur  excitare: 
t jateJoie  firmarctj;  calore  expediet.  In  humiditAtxsS 
Jegitw  in  vero  ficcitatisai  fpecie,  t  tota  vidus  ratio 
Qr^ccod,  media  eft  exhibeda.Atq;  haec  mihi  omnia  . 
imprejiii  de  iis  dida  funt,  quos  ajqualis  intcmperies 
i/XM,  fro  prcmit,hoceflcjuibusomncscorporispar  | 
cJ^MS  y  tr  res  ad  calidius,vel  frigidiuSjhumidius,  vcP^^  ^ 
faulc  poft  iicciusjfimilitcr  funt  incIinat^.De  iis  vcr6 
frofiiacf/>  qui  inxqualcm  corporis  conftitutione  ha- 
legedH  *ft  bent,  non  potcft  paucisdifleri,  proptcrca 
fctcnviHTii  quod  numcrofse  horu  varictatcs  funt:  <\\xn 
yioycu^  yt  aliis  alia  particula  male  tempcrata  (it.  Scd 
habeturin  8c  (i  duas  tatum  quis  intemperatas  habear, 
reteri,    .  harum  cjuoque  varietates  non  paucae  funt, 
proindcq;  quum  prius  docucro  quas  iiam 
iis  exhibeda  (int ,  quibus  inculpatus  quide 
eft  corporis  ftatus,viuunt  autem  vitam  fer  lO 
uilem,fiuc  negotiolam ,  (luc  quouis  modo 
aliter  appellare  placet,ab  iis  vero  qu^^nam 
iis,qui  acqualem  intemperantia  habent,  in 
fimili  viuendi  gcncre:tran(ibimusdehinc 
adeos  quiinxquale  in  corporis  partibusiV 
ftatum  habet.  Ergo  falubris,&  inculpatus 
corporis  ftatus  in  latitudine  (vt  f^pe  didu 
cft)  intelligi  debet,  ficuti  etiam  ipfa  fani- 
tai.Nam  neq;  fanus  cfle  quifqua  noftrum 

vid 
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videri  poteft,ea  falte.quae  omnino  inofTen 
laiinciilpataq;  fit  fanitate ; neq;  inculpabili 
elTecorporis  ftatu.  At  fanos  efle  dicut,  tjtii 
nec parte  aJicjua  corporis  doIent,&  ad  vitc 
5  munialiaudgua^uam  funtimpediti,  pari 
modo  &  corporis  ftatu  illxfo  efle^quu  nec 
ab  externis  occafionibus  facile  in  morbos 
incidunt,nec  ab  internis.IIlo  nimirum  pro 
recertaprius  definito^afsiduc  «grotare 
10  alicjuos  no  ob  proprium  corporis  ftatum, 
Ted  proptervitiofam  vidus  rationem,dum 
aut  m  defidia  vitam  exigunt :  aut  nimium 
laborantraut  in  ciborum  qualitate,quanti- 
UteVe,ant  tempore  peccant;aut  exercitium 
15  aliquod  noxium  exercet;aut  in  fomni  mo- 
do,autvcnens  immodicovfu  falluntur- 
aut  etiam  a-grirudineanimi^curisq;  parum 
neceirarns  ic  macerant.  Qiiippe  non  pau  - 
cos  nouimus  eiuGnodi  de  caufis ,  cuotan- 
40  ms  ^grotare,  quos  tame  no  dixcris  vitiofo 
corpons  efle  ftatu  :  licut  eos<]m  quc  nullo 
horum,  qux  recenfui,  deliquerunt,  tamen 
perpetu^  ^gi^gtant.Ergo  primilm  propo- 
«cus  fcrmoni  is^efto ,  (^ui  corporis  ftatu  in 
latitudineinculpatum  liabet^qui^ue alteri 
viuens,toto  die  miniftrat.aut  maximo  ma. 
giftrarui ,  aut  m^onarcb»,  c«renlm  ad  ex- 
tremum  diei,Ii^r  i  domino  difccdit,Quo 
loco  rurfus  definiedum  nobis  eft,<juem  fi- 


nem 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQue^f  LLC. 
Iindges  reproduced  b/  courte&y  of  Ihe  WeiScome  Tru$^  London. 
2616/A 


53S  O  A  L.     D'E     S  A  N  I  T. 

nem  diei  dicimus,  quando  alias  ledori  Cct 
nio  nofter  iniponatmifi  certa  dirtia<ftione 
lequetur.  Si  enim  dixero  abire  luip  priiTvu 
tominem  ad  corporis  fai  ciKam,quum  fol 
occidit,  nec  adiecero  <]]io  die  id  vclim  cir  5 
cane  follHtium  xfiim  an  btumam,  an  cir- 
ca  xquinodia^an  aJio  quopia  tepore^quod 
didtis  inieruenit.-non  polTunt  comoda  pras 
cepcatradi.  Roma  enim  maximi  dicsac 
no6le9,paulo  maiores  quindecim  a^quino-  10 
^lialibus  horis  funt,  contra,minimi,  pau!6 
intra  noue.In  magna  vero  Alexadriama- 
ximus  dies  quatuordecim  horaru  cft:,mini 
mus  dece.  Ergo  qui  in  breuir$imis  dicbus 
&  longifsimis  noaibus  a  minifterio  occi  15 
dente  lole  redit,huic  fricari  pcr  oiiu,  &  la- 
uari,&  modici  dormire  Ucei.Porro  nemo 
Vn  gr£,  eft,cui  nec  in  maximis,nec  etiam  hisjiceat 
todie.im-  aliquid  mcdiocriter  agere.Nec  ipfe  profe- 
pref,  legi-  do  quequam  nouit  tam  infelici  yiix  forte.  10 
ttf>r  nfit'  Antoninusenim,quiimperatorii,4Uosipfi 
Hfals.tJo.  vidrmus ,  promprifsimus  ad  cura  corpori« 
^Ujtame»  venit,  t  breuifsimis  diebus  fole  occidente 
%tUor  k~  in  pal^ftram  ingreditur,  logifsimis  auiem 
^ho  Wc-  tora  nona,  aut  ad  fummu  dccima.  Qnarc  15 
tuT,  /41 .  licet  iis,  quiilli  in  dmrnis  officiis  afsiUunt, 
Kf^7f ,  ftct^  vbi  difccfsere  reli^uo  diei  tempore  corpo 
n  renit  riscuram  agererita  vtfole  occidente,ad  fo 

mterprts  mnum  fc  conucrtant.Nam  quum  minima 
*  nox 
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rox  noue  horas  ^quiuo(5:iaIes  equet,abun 
dc  iis  fuerit ,    id  cotum  tenipus  in  fomno 
fumprerinc.  Ergo  videdum  eft.afluetusnc 
per  ante  ailam  vitaexercitationi  talis  mi 
5  niiler  fuerit,an  citra  exercitationem  laua- 
ri.  Nam  funt  <}ui  ne  friaioncquidem  fibi 
adfeibeant ,  fed  protinus  perfufi  oleo,  bal- 
ncum  ingrediantur,  aut  etiam  ftrigili  tan 
lum  arrepto,  qUofudorem  in  ipfo  balnea 
lo  deftringant.Ac  nonulli  quidem  Jianc  con- 
fuctudiDcm  modicc  ferut,ita  vt  aliqui  eo- 
rum^nec  afsidiie  segrotet,  £ncc  longo  tem 
pore,]  vtique  quibus  libera  corporis  iran- 
fpiratio  eft  wAatnAtfnts  Grarci  vocant,eof- 
'5  dem  alicjui  tuni  medicorum,tum  gymna- 
fi^m^fMcjyvufijh  Gr^ce  appellant.<ijin 
didtum&ab  Hippocrateeflrhuic  generi 
hominu  fanitate  magis  conftare,ait  enim: 
[  Laxitas  corporis  ad  tranfpiratum,quibus 
piura  per  cutim  feruncur,falubrius:^uibu$ 
pauciora,minus  ^lubre.JHac  coiporis  na 
turam  ad  alii  confuetudine  transfer  re  n6 
oportet ,  ibd  nec  vlla  omnina  alia  natura,  ^JttUese 
mfi  <i«?  iongo  iam  tepore  «grotat.  Qu^d  Ugittir  m. 
^5  li  qua  afsidue  ^groret ,  difquirere  m  ea 

caufam  conuenier.  Ea  inueniecur,  ftinitiu  im*r./?M, 
inquifitionisabargritudinis  fpecie  cape- 
rimus.Quicquii  enim  eorti  quarf  in  ipfos  pro 
funt, corpus,  affligit, dupltfi  id  occ^o 

y  ^ 
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ne  oritur,  aut  redundantia»  au  fucci  vitfo. 
At  fi  quidem  redundantiac  vitiis  aegrotare 
videbitur,  huc  vniuerfa  tendet  vidus  eius 
ratio,vt  fuccos  ad  conueniente  modum  re 
*/•»  yete-  uocet.-fin  ex  fuccoru  vitio,  *  vt  parcs]eos  5 
ficod.legi  faciat.  Prius  aute  fpecialiier  dicetur,  que- 
tur  vJTwj  admodum  profpiciedum  mediocritati  lit, 
qux  in  quatitate  fpedatur:  p6ft,  quemad- 
modum  jequalitati ,  c\ux  in  qualitate  cofi- 
ftit.Itaq;  iam  de  priore  agamus,dudo  tan  10 
dem  ad  principium  fcrmone,  vbi  quod  ex 
corpore  exhalat  minus  eftiis,quae  accepit, 
rediidatix  oriri  morbi  (blent.Ergo  profpi 
ciendu  eft,vt  eoru  <juae  cduniur,ac  bibun- 
tur^refpedu  eoru  qua:  expeIIuntur,conue 
niens  mediocritas  ieruetur.Sane  is  modus 
leruabitur,(i  poderabitur  k  nobis  in  vtrif- 
que  quatitas,  Qui  enim  balneu  ftatim  in- 
grediuturj*i$  poftea  friftione  vti,atqi  etia 
prius  paulum  dimoueri;qui  vero  h^c  prius  10 
obicrint,pauIuIum  etia  h?c  ipfa  inaugere, 
fuadebimus :  detrahere  vero  de  nutrimeti 
vel  quatitate,vel  qualitate,vel  etia  vtracj;, 
Quienim  celeriter  notabilem  abundan- 
tiam  aceruanr,iis  dc  vtraq; :  qui  non  cele- 
riter,aut  no  notabilem,  iis  de  altera  dem- 
ptum,  cfle  fat  fucrit,  vltra  videlicet  homo 
ipfe  potius  voluerit.  Ac  quemadmodil  de 
^uititatc  demaiur,nomm  cft,  de  qualitate 

dcmi 


Early  European  Books,  Copyright  <D  20 1  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
2616/A 


I 


T  V  E  N  D  Z  1  B.     V  T.  34I 

Jemitur  ,  quum  exigui  nutrimenti  cihus 
apponirur.Si^uiJe  uon  pauci  fuilJa  nutriti, 
celerrim^  copiam  aceruantrquum  alias  re 
quiratid  nutrimentu,  tum  fridiones,  lum 
I    f  exercitationes  plani  vehementes.His  igi- 
tiK  oIera,&  legumina,qux  non  muku  cor 
I     pori  a<Jiiciant:pr«terea  pifces,  &  aues,qu« 
multum  irem  non  nutriant,exhibeda  filnt. 
Qut  ver6  vitiofos  congcruntfuccos,iinon 
loperinde  vt  qui  redundantiam  cogunt ,  vni 
cantum  rci  funt  intenti:  quandoquide  nec 
vnica  eft  vitiofi  fucci  fpecies.  Alii  enira  ma 
gisfrigidu  pituitofumq;  eiufmodi  fuccum 
congenit:  alii  magis  calidum  ac  biliofum: 
15  nonnulli  magis  aquofumralii  rurfusmagis 
melancholicu.id  eft»  qui  magis  atra:  fit  bi-  i^edest 
lis.  Horum  ergo  caique  abftinedum  ab  iis  Ugiturm 
t  cibis  potionibusq;  eft,qui  eum,quem  ipfi  ^ldtna 
cogeflerunt/uccum  facilegignant.  Porr6  hrmvTu 
lodKaum  abude  de  iis  eft,  in  iribus  libris  qui  pro  ^ijwp 
de  ciborum  viribusfuntinfcripti;item  in  t*. 
aIio,<juem  de  iis  qui  bonum  maliimve  fuc  '^'jKteticse 
cum  gignunt*inrcrip{imus.  E/V&  prarter  hgttwm 
hos  alius  de  iis  qui  extenuant  cibis ,  vtilis  gr^cxoJ» 
i5profeaoiisquicrudu  congerunt  fucoim,  imprepif 
qui  craffus  quidem  omnino  eft,  non  tame  i  JLmSmf 
perpetuo  glutinofus.Saoe  omnibus  his 
mune  auxilium  eft,  alui  dciedio  :  potifsi-  k  Amift- 
milm  vero  quib*  eft  naturaliter  aftriaior.  tnt  ym]a$ 
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Communis  porro  eft,&  veneris  conuenies 
mediocritas.  Quibus  enim  inculpata  cor- 
poris  conftitutio  eft » non  debeot  ii,  veluii 
ftccis  fupri  praeccptum  eft,a  ▼encre  omni  - 
no  ahftincre.  fllud  tamen  cofiderationem  5 
defiderat/cmclne  dican  bis  ftt  iis  (\ni  eiuf 
modi  vitam  agunt,comedifle  ex  vfu.  Eius 
confidcrationis  caput  eft,&  corporis  ipfo- 
Tum  natura  &  ab  hac  in  vidus  ratione  c6- 
fiietudo,dc  tertio  ab  his ,  fi  mutare  vi£lus  10 
rationem  videbitur,<]uo  pa6:o  eius  muta- 
tioncm  homo  ferat.  Atnjuc  ab  ipfa  quidem 
t  if/^/if  natura,eiu$quodc6ducctt  {ignificatio  da- 
Ueftyin^  tur.  Etcorum  quidcm  quibus  biliofus  ven 
dkatio.    ter  eft (ficuti  diaii  nobis  in  quarto  iam  eft  15 
&  nunc  nihilominus  dicetur  )  piimi  fem- 
per  ciborum,  ac  potionum  fint,  qui  aluum 
deiicinnt.  Ex  vinis  quidem  dulcia ,  &:  qua? 
mollire  ventrem  poflunt:  no  enim  omnia 
eius  funt  gencris.  Ex  cibis,oIera  cumoleo  10 
&  garo.  Vitanda  rer^  ex  vinis  funt  aufte- 
rarcx  cibis,  qui  aftringunt ,  nifi  (i  firmandi 
oris  ventris  caufapoft  totam  comeftion^ 
exhibeantur.M  autem  exjpcrientia  quoquc 
difcerncdum  eft.Sunt  enim  quibus  aftrin-  15 
getium  vfus  adeo  aluum  non  comprimit, 
vt  etiam  ad  deiiciendam  conducat ,  pro- 
ptcrea^uod  os  ventris  roborat:  quod  eui- 
derifsimc  ioiis,  quiimbecilliusid  obtinec 
.  cernit 
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cermttir.  Quicunq;  vero  paL-cflra:  exerci  - 
tiisanie  balneii  fuht  v(i,  priurqu.un  didxi- 
d:e  riegot«s  vita?  fe  addicercnt :  iis  vtab 
«Jiisabfhnujff^  e/l  inc6modifsi(num:ita  vt 
5  GmiUter  vtantuT,pTxter  incommodu,  etia 
£eri  omnino  npqufr.  Ergo  exercitatione, 
qu;r  apother.tpia  dicitutjQ  qua  fupra  egi 
mus,ri}is  vtedum  cenreo:&  iimul  de  fuillx 
c*r.nit:inodo,non  nihil  demendum.  Quo- 
rJOuiwn  ver6  i  vt  anre  dixi  )  funt  quibus  ante 
fcalr^eutn  entafre  aliquideft  mclius:  diccii" 
flumdtjfncep^  e/^,  tum  de  hora,cjua  facere 
-id  debenr,  tum  quantiiite  eorum,  qux  fu- 
inentvacquaijtate.  Ergoquod  ipfefacere 
^5  infiieui,  diebus  ifs  quifius  propter  vcl  infir 
mos  viiuandos.vel  ciuilia  negotia,  puraui 
me  ferius  ^d  balneu  acceffurum,  id  dicere 
non  grauabor.Ponatur  dies  quo  id  fit,  tre- 
dccrm  hora?  ajquinoaiales  lon^us,  in  ds- 
*^cimam  verocorporis  curandi  %m  elTe: 
iioc  cafii  vifum  mihi  eft,circa  quartam  Ko- 
ram  iimplfciftimtim  fumendum  efle  nu- 
^rimentumrqui  vtique  folus eft  panis,  atq; 
ipfc^quidem  ita  feci.  Quibufdam  Vero  pa 
>  ne  folo  vefci  fme  obfonio  non  placet ,  fed 
eum  cum  pa!muhV,oIiuf5,meIIe,aut  file  fu 
tnunt:fufitetiam  qui  poft  eum  bibunt.Ego 
vero  nec  i  tali  cibo  vnquam  bibo ,  &  fo- 
lum  panem  comedo.  Sit  autem  cuiufque 

y    4  eorum 
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eorum  modus,  is  qui  decima  hora  conco- 
ftus  efle  pofsitrquippe  i\  exercitari  cupiat, 
eomaxime  padlocitra  noxam  (e  exerci< 
tent.Sic|uidenon  leue  incommodum  non* 
nullis  accidit,  ^uum  repleti  cibo  fe  cxerci-  ^ 
tant:nonnuilis  enim  caput  impletur  va- 
poribus,&in  iecinore  aut  ponderis  fenfus, 
aut  difleniionis ,  aut  vtriufcjue  percipitur. 
Ergo  quum  talc  quippiam  incidit,  fuccur- 
rendum  ei  (pamprimii  eft,{i  iecur  obflru-  lo 
dum  (it  iis ,  qua?  in  viis  eius  hasrenria  im- 
peditaque  expediat ,  f\  caput  repletum  efl, 
ambulationibus :  Ccd  potifsimum  antc  ci- 
bum ,  nihil  tamen  vetat  quin  &  poft  ci- 
bum.  Ca^terum  hasquam  maximelentas 
efTe  expedit :  illas ,  qua?  ante  cibum  funt, 
magis  his  quide  citas,non  tame  quales  fe- 
flinabundi  vfurpamus.opere  aliquo  vrge- 
te.  Qux  vcro  iecinoris  meatus  obftrudos 
expediunt ,  eadem  tarditati  concodtionis  20 
conducunt ,  horum  optima  funt  oxymeH, 
&  diatrion  pipercon,  in  quo  nullu  immi- 
ftum  (it  medicamentum  non  familiare.Ad 
hxc  extenuatorius  vidtus ,  haec  enim  tar- 
ditatem  cocodionis  corrigunt,  &  obftru- 
dliones  iecinoris  liberant.Vbi  ver6  corru- 
ptio  ciborum  in  ventre  accidit ,  quibus  id 
quod  corrumpitur  per  aluum  defcendit^iis 
maximumid  compeudium  ad  fanitatem 

eft. 
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cft.Qiubus  veronon  defcedit.if  prouocan. 
di  iis  funt^qua?  leuiter  deiiciunccuiurmodi 
funt  diofpoJiticon ,  vticjue  quuni  pari  cum 
reii<juis  podere  nitrum  immiftum  habet; 
•  5  &  quod  ex  ficis  Sc  cnico  componitur,alii. 
gue  qux  cx  cnico  vel  epitfiymo  conficjun. 
tur.Porro^iis  qui  ita  funr  aft'eai,etiam  vo- 
mitus  ante  cibum  conducit :  vomitus  aote 
vmi  duJcis  potionc  prouocatus.ConfuIea- 

lo  dum  ver6  his  eft.ne  quid  fumidu,  aut  ma- 
J<f  olens,  aut  dcniq;  facil^corruptibilenu* 
t nmentum  accioiant :  fed  <jux  boai  fucci 
fint  (tnedici  euchyma  vocant)  potius^eli- 
gant.  Scriptum  vcr^  de  his  alibi  eft .  in  iis 

15  de  boni ,  malique  fucci  cibis  prodidi- 
nius:prarterea  in  iiiis  eribus,<juos  de  ciba- 
rum  facultatibus  infcripfimus.Pcrcommo 
dum  ver6  iis^cjui  ita  fe  habent,hominibu$ 
elt  8c  U  cx  conuenienre  interuallo  aluum 

40  fubducant  per  ea  qux  modici  purgent:cu. 
iufmodieft,c[uam  medici  dialoes picran 
Grarce  vocant.Si  vero  longotepore  vitio. 
fum  fuccum  augeri  linas,  grauis  quifpiam 
morbus  jpfisincidet,  San^  pofTunt  ciufmo 

15  di  fibi  curam  impendere,ii$  diebus,quibus 
publicu  aliquodfeftum  celebratur,quo  ni- 
mir«m  liberi  a  feruili  mtnifterio  funt.  Ve- 
rum  multi  per  intemperantiam  adc6  nihil 
agUPt,  qu6  quod  vitiofum  in  corpore  col- 

y    5  kaum 
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ledum  eft  corrigfttiVt  etiam  inagis  ipfum 
jliccumulec,duni  vftiofo  vidti  in  ipfis  fefliis 
ytu«turvQun  fit  vt  aliis  com  dh  rTion- 
biiiy^  libus  loia  vita «iplicare  le 

^equeunt :  cuius  geactis  mak  fiint ,  &  po-  ^ 
dagra ,  8(  articularis  morbus ,  &  calculus: 
aliisacutif  fed<jui  viel  lingulis^annisiufc- 
:ilent,vel  certe  alwrnis  omnino:  aliqui  ve- 
?i)€tia  tfis  itain  i^no  4i>ftoJaborat.ATS  ve- 
i6  qua?  r^nitati  tuendac  prasftdetjii  qui  fibi  lo 
pa  ruerijit,conllatu  ra  m  Tanitate  prom  init: 
flut  ver6par^fer:ffcurant,iis  pcricde  eft,ac 
u  ocnnkH)  noo  eilecRrcurant  autealii  ah 
ipfa  in  ]>raclen$  voluptarc  vi^i,quos  inco^ 
tineces  inteperantesq;  nominant:aIii  ambi  15 
iione,qua  Graeci  hodicitnrffMlIaeffM  eft  va 
*iam  gloria  voeat.Quoru  iserar,qui  quid- 
Uis  potius  fuftinujflent,quam  pice  fibi  toto 
cprpore  cotinenter  illini,fuadetibiis  id  me 
xiicis,  pro  gracilitatis  remcdio.  Hxc  enim  2.0 
jadnullis  propter  totiizs  corporis  in  ficci  fri 
gidiqi  excefTu  intempcrie  oritur :  nonullis 
vero  propter  digcrentis  in  corpus,  vel  nii- 
lirientis ,  vel  etia  ambarum  facultatu  natu- 
ralem  imbedilitatem.  Porro  omnibusqui 
ita  funt  afFcfti ,  auxiliatur  vnguenti  gc- 
Dus ,  quod  1  Gra?cis  hodic  dropax  dicitur: 
vtpote  quod  &  diftribuendo  in  corpus  ali- 
meato,&  nutritioni  coducit.  Et  (kni  tpul- 

tos 
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tos  ex  iis  qui  piim  gracilcis  fuerci  vidcra  li 
cet  hoc  remcidiQ  oDcro;^  rcdditos ;  poti^sir 
mu  ^juibus  djgf^iedi  facultiis  infirnia  eratj 
mitricndi  vero  firpDaXe^^Ufr  per  aptje  ma 
5  teria?  penuriani  a/Fatim  nurrire  u6  pomit, 
5]uod  ei  niniirun)  ex  deduceDdi  in  corpus 
alimenti  defaau,ir)c6modum  accedit.Ve* 
xiim  aliqui  per  ambitione(vt  dixi}ne  ficut 
I     delicati,  ayt  c|ui  forma?  plus  fatis  induJgeti 
I  Jopicevngi  videantur/refugiunt  eiufmodi 
auxibum  ;  atqj  aliud  quippiam  fibi  a  nobis 
excogitari  gracilitatis  remcdiu  iubec:  quu 
tamen  nuIJura  (it  quod  huic  pofsif  ;cquari. 
Prodeffe  tamcn  polTunt  etiam  liac,ii  ante 
15  balneum.manu  nec  adeo  moIIi,nec  rurfus 
afl>era,corpu$  perfrkes,  quoad  ruboreco- 
trahat.deinde  dura  friaioneno  multa  cu- 
leni  cogens^dcnfam  eam  duramq;  efficias, 
ab  his,(i  mediocri  exercitatione  vfum ,  ac 
»®  Jotum,<:itratamen  longa  in  foIiomora,ho 
niinem  abftergeas,ad  iam  diaas  friaionis 
iifca:  formam  mox  vngas  oleo  exiguo,  ac 
cibum  ofFeras.  Quippeftudium  inTiisefJ, 
'vbi  bonu  (aoguine  in  corporis  mole  attra- 
*y  ^ens,vt  tum  nuiricem  vim  firmes,  tumne 
quod  attraaum  eft,exhaIer,profpicias.  Ac 
iirmaturquidem  nutriendi  vis  excitato  in 
carnibus  calore.Non  exhaJabit  autem,qui 
attf aaus  in  has  fanguis  eft ,  fi  oleo  vnxe- 

ds: 
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ris :  ftpotcquod  cniplaftici  mcdicamenti 
▼im  habet.Qu^cI  ^  ftas  non  rectamet.etia 
f\  frigida  lauatiqpe  vnlcum  pra'didis  vte 
tur.iiiagno  fruetur  comniodo.Contri  vc- 
r6  in  iis  qui  immodice  funt  obcfi,  mtnuen  ^ 
da  digef^io  efl,augeda  vero  corporis  exha 
latio.  Porr^  minuetur  digellto  afsidua  ve- 
tris  deie<f^ione:ncmpcauuefacienribus  no 
bis  nutrimcnti  inftrumeta.quzcunq;  coti- 
nent.ea  ftatim  dcorfum  impellcrc.Corpo-  lO 
ris  aute  exhalatio  inaugebitur  celeri  cxer- 
citationc,cuius  generis  curfus  cft:pr^terci 
vnguetiiiis,quzeuaporadi  vim  habet.fri- 
candpju^mplurimu.San^  fri^lione  moI> 
lcm^^f!e  c6ueniet,ac  qu<e  laxu  corpus  efH-  if 
ciat.Iple  6anq;  pr^pingue  qucndam  paruo 
tempore  ad  mcdiocritatem  carnis  reduxf, 
ccleri  primu  curfu  vti  cogen$,dein  fudorc 
Hnteo  vei  molli  admodum,vcl  admodum 
afpero  dctergens.Ab  iis  vnguentis  euapo^  to 
rantibus,  qux  hodie  acopa  mcdici  iunio- 
Jtcs  vocare  folent,  largifsime  perfricui :  ac 
poft  eiufmodi  fridione  ad  balneum  per- 
duti :  1  quo  non  protinus  cibum  dedi,  fed 
quiefcere  interim  iuirum,autetiam  cofue- 
tu  atiquod  munus  obire ,  rurfus  ad  balneu 
fecudo  egi:poftea  ciborum  mukitudinem 
qui  parum  nutriret^appofui  co  confilio,  vt 
faturarent  ilii  quide,cactertt  exiguu  nutri- 
  mca 


tveMda,    tiB,  VI, 

menti  in  totu(n  corpus  fubmittereDt.  Sed 
&  alias  cjux  totum  occupant  corpus  inte- 
peries,fimi!i  ratione  corrigere  conuenict: 
primiim  eoru  <nix  agi  oportebit,  inuento 
5  fcopo  ;  mox  matcriis,  qux  ca  prxftare 
queant.  Nam  nuccSpendiofermo  omnis 
femel  peragatur  ad  eos,qui  tum  friaionu, 
lum  exercitationu.tum  balneorum  ratia- 
nes  mcmoria  tenet^iremq;  ciboru,  &  me- 
10  dicamentoru.  Ac  de  friaionibus  erercita- 
tionibusa;  in  lioc  opere  fupra  didlu  eft:de 
cibis  verd  alibi^atq;  ctiam  Je  medicamen 
lis.  Quippe  dodrina  qusBmethodo,  id  eft 
via  rationeq;  traditur,quum  comunia  ge- 
ij  neralia^;  copleaitur  ad  muka  particula^ 
rium^tu  fdcil^  recordabiIis,tum  vero  con- 
pendiaria  efficitur.  Ego  vero  quum  non 
tantu  vniuerfalia  ponam,  fed  etia  particu- 
/arium  exepla  his  apponam,abfolutifsima 
*o  me  arbitror  tradere  doarinaJam  ad  ina?- 
qualescorporum  flatus  accingi  tepeftiuu 
videtur ,  ea  porr6  etiam  valetudinaria  o- 
mnino  funt.  Sane  inaequales  flatus  trifaria 
fiunt ,  prout  compofitio  corporis  noftri 
*y  triplcx  eft.Vna  ex  primit  elemetis,ex  qui. 
^^"^f'^«ea,qu«  AriHoteles 
jdettfimilarcspartes  nominat.  Secunda 
ex  hi$  ipfis  (imilaribus ,  qu«  ipfa  quoque 
rurfus  fcnfibilia  difsimilarium  partiu  ele- 

men 
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menu  funt ,  cx  <^aibus  mftrumentaliuffl 
compofitio  cdnfiftit,  Tertia  ab  his  totius 
corporiscompoficio  ex  ipfis  inftrumenta- 
libiis  eft,ac  facillima  cjuide^tum  ad  ciifcer- 
nendu^tum  ytrh  ad  curadu  tertia  eft»  dif-  y 
^JnGrgc,  ficilior  fecund*,  maxime  lubrica  tprima 
cof/i.  /1/^.  eft.Coaicdius  ergo  a  tertia  incipitur,  qua; 
j^endose  faciliore  fe ,  &  ad  cognofcendu  pr^bet,  & 
;t9-a«*r  «  ad  cuftodiam  :vt  ftatim  in  capite  (  ne<jue 
-Tohn^     enimalienueftabeocoepifle)  quodinte-io 
9fl  ttrtta»  perata!  natur^  (ic.ade^  v£  mulca  cTcreme- 
fed  in  re-  ta  gignat,  vnde  laedi  fubieda  mebra  con- 
ttritll,  i  trngatjin  quodcunqvexcremenfaprocu- 
iff^Tulid  buerint. Ac  promptifsime  cjuidem  in  os  & 
f/? fnm^,  nares  excremera  impetura  faciui:decidunt  if 
vero  &  in  oculos,  nonnuHis  etia  in  auTCS, 
Sed  excremenri  iti  o$  decurfum  tum  gula 
excipit,tuin  aipera  arreria,appenant  hanc 
Gr«ci&  fif  iyx^p  cuius  fummapars  ^  (juas 
orc  c6iugitur(x*rft;)f  awre  Graecidicirur) 
inftrumentu  eft  vocis ,  vt  iu  libro  de  voce 
eft  indicatii.  Ergo  i^larynx  ab  iis  quae  ca>- 
pite  deciduiit  madefa^us,pri  ncipio  quide 
raucanr  voce  facit,  procedente  vero  tem- 
pore  parua.  Si  vero  longiiisetiam  ptoce- 
dit  maUim- ,  tota  adimit:  quippe  cu  laryn- 
ge  arteria  quoque  ipfa  vna  humectatur; 
Qiiod  i\  acris  ftuxio  fic,  no  folum  ad  voce 
incptse  ftxd^k^  partes  fiuflt,fcd  etia  gra- 

uif 
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UiTsima  quacda  erofio  his  accedit :  qiix  ta- 

cate  citra  externa  caufain  Jjea/aaas  vide 
mas:  ita  vero  puJmo  hiseruJceratur,  Sc 
J  morbus  tabes  dicitur ,  Gr^ce  fioH.  At  li  in 
gulam  &:  ventre  fluxio  feratur:  qux  quide 
tngida  eft,  in  frigidAiniemperie  corpora 
niufat,qua;  caiida  in  calida,  h^c  vero  etia 
exulcerat  fpatio  Jnter  initia  verb  appeten- 

10  tiam,  &  cocodione  labefadat.  At  frigida 
quidem  fluxio  rarditatem  concoaionis,& 
cruditatem  ,  &  acidosru£Vus  creat.  Qii^d! 

etiam  corrupta  f\t ,  alimentum  quocjj  in 
corruptelam  vertit ,  qux  vel  fiimidos,  vel 

M  acidos,YeI  alteriuscuiufqua  dicibilis  indi- 
cibilisve  <}ualitatis  ruaus  eniitrat.  Si  vero 
inferius  fe  noxa  rccipiat:&  ieiunu,5f  craf- 
fius  inteftinu,cjuod  colon  vocant,  affligit. 
Quineria  vafa,  quafunt  in  mefentcrio,  8c 
per  quae  fit  in  iecur  cibi  digeflfo,  tagit.  A t 
nonnuiJos  quide  caretia  appetitus  ejrcipitj 
alios  appetetia?  a  natura  alien^,quas  cani- 
nas  appellant ;  aut  etii  viriofi  cibi  cupiii^ 
tas ;  qualis  grauidis ,  quas  K/jr/c^-tr^f  Grxci 

^°*^^L*^^^  ^'^^^^  ^^^^^  quoque  & 
panfthmia,&  parulidesi&  antiandes,5f  de 

tium  ero{iones&  vJcera,  &  putredines  in 
orcfanie  hac,quce i  capite  in  tpfe  decidiP, 
coiilequi.  Ac  plelaqi  me4icorum  f  ars,  a«t 

Col 
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Columellatn  inciduot ,  aut  medicamenta 
quibus  expui  ficiacquod  in  pulmone  per 
afperam  arteria  defluxir,exhibet.Alii  ven 
tri  profpiciuatralii  dentibus  &  ori,aut  etia 
iis  qnx  in  naribus  conftitere,prouident:vt  y 
deoculis  auribusq;  taceam,  qui  ipfi  ^juoq; 
in  no  paucis  Iseduntunquum  (atius  (arbi- 
iror)efle  ipfum  mali  ceu  fonte  tollere,ca- 
put  ipfum  firmandoraut  fi  hoc  prx  magni 
tudine  naturalis  inteperantiae  non  liceret,  lo 
faltem  illi  profpicere,  ab  ipfa  fcilicet  vitii 
Ipecie,  prouidentia;  fignificatione  lcmper 
acceptarnec  committere,vt  quod  nonnul- 
li  medicorum  faciut,  qui  omni  capiti  mcr- 
dicamentu,  quod  ex  thapfia  &  finapi  c5po  ^5 
ifitar,applicani:  id  ipfi  quoq;  faceret,qua- 
do  fi  ex  calida  intempene  caput  malc  ha- 
bet,  talia  medicamenta  noceant.  Expedit 
igitur  hosfrcqueti  balaeo  potabilis  aqux 
fouere,quo  &  calidos  vapores,  qui  in  capi 
tc  funt.euocemus,&  totum  capitis  tempe- 
rametum  nielius  reddamus.  Calidaru  au- 
tem  tjuae  fpote  nafcuntur ,  noxius  his  vfus 
cft:fiquide  qux  ex  iis  fulfurof^^bitumino- 
fxve  funt,eac  proptcrea  quod  calefaciwnt:  2-5 
inimicifsima:  calido  naturaliter  capiti 
funt:aIuminof2e  vero,  qm  anguftos  habit* 
meatus  claudut.SoIis  autem  iis  fponte  na- 
tis  citra  noxa  Ytantur(fi  tame  ipfis  vtedu) 

qux 
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quq  vtfq;  dukes  funv.fic  enini  tut^  dixerk. 
Na  quod  vtiie  etia  diqiiid  ex  ipfJs  proue- 
Kiat,id  vero  no  perinde  tut^  dixerisrquan- 
do  nec  calidx  fortailc  foret,fi  omnis  cale- 
5  facietis  niedicanietofx  virtutis  eflent  ex- 
pertes.Satius  aut  fit,eiufmodi  aquas  expe- 
rietiadircernere.-quando  etia  rara:  iimcm 
funt,apud  nos  fiadiis  ab  vrbe  paulo  pJus  ce 
tum:in  Prufa,niinus  dccc.  Ergo  qua:  apud 
10  nos  ea  in  ^IIianis(ita  enim  locum  appel- 
ianr )  vnius  tota  rationis  eft,atque  ex  vno 
fontemanasrquae  ver6  in  Prufa  cfl,fdiuer 
far.]  Item  diuerfus  medicamentofa:  aqua 
fons,a:que  vt  apud  nos.in  Licctis.  Quibus 
j  j  ver6  caput  vcliementer  calidum^^ftuas^; 
eft,  lis  pra  ftat  seftatis  tepore  rofaceo  per- 
ungi,quod  ex  rolis  tantum,ac  ilnefrondi- 
biis  fn  cofeatim.  Atq;  in  lioc  ipfo  genere 
lUiid  praeftantius  eft ,  quod  ex  crud^  oleo 
%o  (H^i<^d  omphacinu  &  omotribes  Gr^ce  vo 
cant)  inieais  rofis  componitur,quod  loge 
etia  melius  eft ,  fi  fdis  omnino  iit  expefs. 
Sunt  capica,qu:E  propter  arteriarum  tepe- 
rametum  in  vertiginesCqu?  Grecc  fcoto^ 
mata  vocant)  &:  capitis  dolores  incidut^in 
>  quibuv  etia  arteriasincidcre  folemus.  Sed 
hoc  genus  propofita:  artis  litnitcs  egredi- 
tur.  QpjE  tamc  ex  nimis  acuto  neruoi  imi 
fenfu  afsidud  dolcnt ,  qui  a  capite  orti  plu- 
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rfma  fuiparte,  os  vetris  texunt,pars  etiam 
ad  reliquu  ventrc  Jefcendit.  His  fanc  me- 
deri  propofitae  iam  artis  officiu  eft,potius 
lamen  cofiliu  efl,  id  agere  quo  minus  hxc 
vllo  modo  incidant,  cauedo,  nc  aut  bilio  5 
fus  humor  in  ventrem  prorfiisc6fluat,auc 
quam  celerrimc  inde  expellatur.  Atque  vt 
ne  prorfus  auide  cofluat  confulueris,  fi  ci- 
tius  cibii  exhibeas.  Vbi  enim  totius  corpo 
ris  biliofiustemperamentii  eft ,  veter  im-  to 
bccillus  vtique  cibo,  qui  ventrem  roboret 
(euftomachum  Gra»cc  vocat)  firmari  po- 
ftulat.  Vbi  enim  ita  non  profpicitur ,  de- 
fluunt  in  cu,quas  corpus  aceruat,fuperua- 
cu9  fanies,  quos  Grajci  icholcs  vocant.  Ex 
qiiarum  vapore  no  folum  capitis  dolores 
nonullis  oboriuntur,  fed  etia  fufFuforum, 
quos  vnfx^f^vnt  vocant,fymptomata.aIi- 
quibus  vero  &  comitialis  conuuIfioHoru 
itaq;  omniu  vniuerfa  vidusratio  ad  frigi-  2,0 
dius  potius,  humidiufq;  mutada  eft.  Quod 
aute  in  ventrem  confluit,  id  vomitione,ac 
vcntris  (blutione  expellendum  efl.Stoma- 
chus  ver6cibis  quidc  quotidie  prius,quam 
bilem  c6trahat,nrmandus,  purgetur  ver6 
inedicamenti$,ex  maiorc  interuallo^abfiii 
ihij  coma,  &  compofitione  ex  aloerquam 
picram  vocant,  quippe  harc  quod  altius  in 
tunicas  biliofi  ventris  ferccepit,expurgat: 

abfin 
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abfiiithio  parum  id  priftare  valente.  Eft 
enim  abhnthio  vistatiin,  detergedi.aftrin 
gend.3;,ac  talis  <,u*(vt  fic  dicaf  forjes  m 

5  m  eo  ,mbib«u.n  eft ,  fora,  extrahat  atque 

c*  modice  aftringetes  funto;vt  tndinum 
n>aft.cJ„„um.&  nardinu" ,  &  alia  id  gen^ 

"^infvtle''"'?^"*^ 
dinu,vcre  mafticJimii;nam  id  mediura  eft 

en^l  S  r  "*  n^rdinum 

liberahus  immiftu  habet.illud  refrieerat 
Eft  aute  opuMti.  mulieribus,  &  quof  pr 
ftantius  nardino  vnguentum  fitlempe  fo 
liatum;pra:terei  qul  fpicata  voci^^r^o,,^ 
ventrem  J  roborLp^unVSS! 
re.  Si  yero  non  mod6  caput  calidam  fanie 

a^Jl.  «wmperiera  habeat;vti- 

neferi'2'^''""''"""  *='''°''"'^ 

1.  n teXo         '^'»P°™™  anni  ratione 

fteme  S  '^'^P'^""'^"  "ant>eci. 
^rXd  '^^"^'''^'•«'^«"efrigera 
tes.  Ad  cundem  modum  fi  vtraq;  parrfri. 

2       i  gfrj^ 
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gidaintemperie  fit  afFeda/emper  calefa- 
cientibustum  cibis^tu  potionc,tu  vndio- 
ne  vtendum  eft:varie  tamc  ea  pro  tempo- 
rum  ratione  intendeda,  remitteda<];  func. 
Porri  dilFicilis  conexio  efV,  quoties  vel  in  $ 
caliduni  vetrem  frigida  &  pituitofa  fanies 
defluit,vel  in  frigidum  calida,  atq;  harum 
duarum  alteram  femper  expertus  fum  ma 
gis  ad  curandu  rebelle.nepe  in  qua  frigi- 
di  pituitofiq^  fiicci  in  calidu  decidunt  ven  lO 
tre.  Pefsimus  vero  is  ftatus  eft,  quu  honio 
ea  compofitione  naiuraq;  eft,vt  nec  vetre 
facil^  folubile  habeat,nec  vomere  ex  faci- 
li  pofsit.Corruputur  cnim  pituitofi  humo 
res,fi  diu  fint  in  ventre  morati ;  adeo  vt  &  ly 
ipfum  erodant ,  &  fimul  vitiofos  interim 
halitus  ad  caput  fummittat.  Nam  fi  pitui- 
tofus  fuccus  a  capite  in  frigidu  natura  ven 
tre  decurrat ,  facile  his  fuccurritur,  fi  ma- 
ne  aliquid  fimplicis  medicamenti  fumpfe  xq 
rint,  quod  dia  trion  pipereon  dicitur.  Sed 
&  piper  folu  ad  exadlu  cotritum  leuoreni 
aqusE  miftu  bibere  his  licet.  Ad  que  vfum 
melius  ftomachoqi  aptius  albu  piper  eft. 
Porro abfinthij  potioJ\is  eft  aduerfifsima, 
vt  qusE  pituitofum  fuccu  ipforu  vetri  affi- 
gat,  quum  detergedi  vim  no  habeat,  quae 
adeo  fit  3cftimanda:fed  nec  aloe  valde  his 
c6ducit)quum  ei  bilioii  trahendi  humoris 

facul 
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faculras  iit,eoque  excogitata  falubnter  eft 
copofitio,(|iia  picran  vocantrqua?  acrimo- 
^      nia  calore^;  eoru  qux  in  fe  habet,  cra/Tos 
&  letos  fuccos  diflecac ,  ac  detergct;  cuius 
5  generis  cinnamomum  e/l.  Verum  afsiduc 
vti  hocinedicameto  no  Iicet,(?cut  dia  trio 
pipereon,autdia  calaminthes,  quibusetia 
fj  quotidie  vtatur,quem  frigidus  veter  in^ 
teftat,nihil  incomodi  exiis  fentiet.In  totu 
10  ergo  ad  aloes  drachmas  centum,  reliquo- 
rum  cuiufqueconiiciuntur  drachmar  fex 
qua?  ipfa  quoque  fex  funt^atque  hxc  eft  pi 
cra  qua  Rom^  omnes  prxparant.Ego  ve 
ro  etiam  alias  duas  compono,  atq;  in  alte- 
15  ra  eoru  qua:  calefaciunt  plus,in  altera  mi. 
nus  coniicio.  At  plus  quidcm  reliquorum 
immifcebimus ,  fi  de  aloes  folius  pondere 
detrahemus  fic,  vt  in  illius  drachmas  0^0 
ginta,  reliquoru  cuiufq;  addamus  fex;  mi- 
20  nus  vero,ouu  aloes  modu  augebimus,  vi« 
ginti  drachmis  adiedis  fic,  vtcentum  vf- 
ginti  eiusdrachmis  c«terorum  cuiufque 
adnciamus  fex.Minim^  ver6  Iatet,6f  quod 
in  penuria  cinnamomi  ponendum  pro  eo 
Mi^toptima-  cafix  duplumrquam  aliis  ea 
e/Te  vxrtute  nonulli  putant,  vt  nihil  ab  in- 
ualido  cinnamomo  abiit ;  na  k  generofo, 
etiamtaiiscafialong^ruperatur.  Venim 
licutin  bonipanisinopia,  vel  yiUCsimo  ve 

2    5  fci 
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fcimunfic  in  cinnamomi  pcnuria^exquifi^ 
tifsima  vtemur  cada.  At  in  quibus  quidcm 
venter  aut  frigidus  eft ,  aut  etia  teperatus, 
cacterum  ad  frigus  propefioniis  aptu  me- 
dicamentu  eft,quod  diofpoliticon  vocant.  5 
Quod  ipfum  quoq;  dupliciter  cofici  aflue 
uit,  iisqui  aluo  funt  a(lri£^a,  nitroquod 
Berenicarium  vocant,  cum  curaino,  ruta, 
&pipere  pari  pondere  admiftorpro  iis  qui 
foluta  funt ,  dimidio.  Conuenit  nanque  ab  lo 
hoc  niedicameto  &  pituitam  extenuari,  & 
ipiritum  flatulentum  expelli.  Grauis  aute 
nec  facil^  tra£tabilis  coplexio  eft  ventris, 
qui  intemperanter  calidus  fit ,  cum  frigi- 
do  capite.  Quaeenim  in  ventrem  defluit  15 
pituita^dia  trion  pipereon,  ac  dia  calamin 
ihes  eget ,  etiam  cuius  modo  mcntionem 
fecimuSjdiofpolitici.Os  autem  ventris  ab 
1         .  iis  qui  calorem  accendunt,ofFenditur.  Er- 
ciik.  irri'  go  in  lis  qui  ita  funt  afFedVi  id  agendu ,  vt  10 
fftfif  de^  pituita  difleces,  detergeafq;  iis  qua?  haud- 
ffl  i  yae   quaquam  calefaciunt ;  quod  genus  oxyme 
9iif,  qt*ocl  li  efie  nouimus.  lam  luVica  atq;  ad  cura- 
in  atiquis  tionem  difficilis  conexio  eft,  vbi  tales  par 
haheM,    ifum  affi(flu$  coierint,in  quibus  os  vetris  15 
^lnrete-  (<juem  ftomachii  vocat )  imbccillum  eft, 
riaidttur  ac  naufeofum:  t  veter  aute  ipfe  retiaetur. 
itf^ut^id  Quippe  quae  hunc  laceflunt,*flomachum 
eflflatim,  omnia  fubuertfit  ita,  vt  in  fummo  eius  ci-. 
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bi  natent,  &  naufeam  fubinde  excitentrliis 
necelTari^  incidit,  vt  cibu  paru  belle  con* 
coquant.  Quodfi  contr^  iJlis  ea,  qux  fto. 
machuni  firmant,exhibueris:etiam  in  ter* 
y  tmm  quanum^ue  diem  ipfis  vcnter  fifli- 
tur.  Huiufcemodi  igitur  hominibus  vni- 
cam  vi^us  rationem  couenire  animaduer 
timempe  vt  primo  loco  olera  cum  oleo  Sc 
garo,  aliaque ,  qux  ventre  mollire  folent, 
lofumeret :  poft  iuftum  autem  cibi  mo<Jum, 
•    aliguid  corum  qux  ftomachum  roborenr, 

pira,&  punica: 
quippe  aliqua  funt  horum  generum,  qu« 
citra  acorem  aftringat.lpfe  antem  qui  af- 
«y  «igitur ,  oninibus  feorfum  vfu  exploratis- 
quod  niinimi  noxiuni  iucundifsimumq; 
anucnent,  eo  vtitor.tNo  multum]autem  iJMcdci 
horum  finguliseft  fumedum  :fed  qua-  Uvtur  m 
tum(vtdixi)  inbecillitatem  flomachire-  §T^.ccd. 
»o ncet,  nam  emfinodi  horuni  vfum  vetrem  impnlHf 
loluereexperientiacomperi.Atqueinto 
tum  mag,!quiitafuntafreaideiiciunt,  fi  idtft,mn 
^aid  aftnngespoftcibu  fumpferint.quim  crafm, 
M  "5""'""  Proptered  quod  o$  pr»  fci  w 

M  ventris.amroboratum,&trud.tdeorfura  Ai,MTn> 
qu«infummonatant,&cumhisvnJqu^  ^ 
in  toto fupenore funt  ventre,t«m  vero  *r«,<iri» 
iplum  cjborummomentuinteftinaquoq;  Tmri  f/^ 
exceptum  feriwnt ,  ipfa  quoque  impellen-  i.«r. 

z   4  tia 
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32  a  luperioriUis  acceperunt. 
tur  enini  ipfa  tum  impellendi,tum  expellc 
di  vis,etia  fi  a  fede  ipfa  alicjuid  {urfom  im 
pulerit  ipfum  motu  longifsime  tueri,<jua- 
uis  prgter  naturam  fit  eiufiTiodi  in  anima  f 
lis  corpore  tranfitus.Cxtcrilm  ita  fe  habe 
Te ,  vt  dicimus ,  cuius  intelligere  licet ,  fi 
<juod  farpe  nobis  accidit ,  ad  memoria  re- 
uocet.Nam  mordaxinterim  humor  in  lo- 
cum  aliquem  fedi  vicinum  receptus,  ad  ex  lO 
^ln  gr£,  palfionem  fiii  nosirritatrquem  tamecolii 
codtc.  im-  bere  propter  ciuilia  negotia  coa£ti,nec  ab 
pref.mefl  his  expediti  eum  experiimus,&  fadlacon- 
hAcparU'  uerfionetcius]  caputindedolere  f:epenu- 
€da ,  fti  mero  (entrmus.Optima  igitur  ratione,ta- 1  f 
««#  Uco  etfi  lubricantes  cibi  ftomachum  innatant, 
ietft  7KS  auftera  fumpta  vbi  fiiperioribus  vetris  par 
yaer^cS'  id  tibus  robur  addiderint,principiu  deorfum 
9ft  rentri  feredi  iis.qu^  in  eo  cotinentur,fuppeditat,  ' 
ci»/p,     il  Id  ferendi  principiu  inteftina  tu  excipere, 
Ui  aeyx-  tum  ad  imum  vfq;  exitum  feruare  folent. 
TfiVitfti'    Atque  quu  fatis  de  his  haftenus  fit  di(5tu, 
jfffhlegen-  ad  aliam  inaequalc  copofitionem  tranfire 
dHeflatva^  par  eft,  quas  nulli  didi-atum  in  malitia  ce- 
'T^mfii-  dit: vtiq;  in  qua  renes  calcuM  gjgnunt,  aut  i  f 
w,  ficuti  tophos,quos  Gra^ce  ixrifjss  ,  aut  quomodo- 
locm  Itgi'  cunqoe  aliter  vocant:  totus  vero  corporis 
twin  re-  habirus  gracilis  eft.hi  nanque  medicame- 
url  coJ.   ta,  viilttm^i^^ua:  exteuuare  pofsint,requi- 


Vide- 


Early  European  Boob,  Copyright  ©  20 1 2  ProQuest  LLC, 
|rriQge$  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcofne  Irust,  Loodon 
2616/A 


TVENDA,     tlB.    VI.  3<ri 

runt.At  ea  gracili  corpori  funtinimicifsf- 
niaradeo  vtguidam  qui  propter  renum  vi 
tiu  vfus  Iiis  fuerar, vbi  Jigitos  Jeterius  mo 
Ueri,  feniire^i  fenfit,&  vt  ipfe  locutus  efl-, 
yvelutitcauumquiddamJfonates^coiTimu-  iln  gr^. 
nicauitremme<?icis,primumin  Capania,  U^itur  tJ 
vbi  ipfeagebat;  lii,  taquam*eo  afFeau  la-  Kxnvifeff, 
boraretqui  paraly{?n,  id  tik  refolutionem  tdeftquid 
neruorum  minaretur^medicamentis,  mx  fmih  car 
10  ey  euphorbio,&  Iimnefi(quaetia  ^Vat^k^^,  nihm  afit 
vel  aifaf^^  Grxci  vocant )  vtebantur.  Vt  nw  exic^ 
autem  aftedus  ei  in  deterius  cefsit,&  fym  catif, 
ptomata  cum  veJiementi  Jolore  ad  fupe-  */»  nte- 
riores  partes  femper  afcenderet:  mihi  qui  w  gr^c.co 
,y  idtemporisin'Campaniaforteeram,rem  dUefritttr 
indicauit  opemqi  rogauit.  Ego  ver^  qun  non  mli. 
exiismedicanTetis,qux  memorauit,{icca*  exmip,v 
tunynhuncaffeau  venifleintellexi:qu?-  ccv]hfici$^ 
retKji  qua  maxime  viftus  ratione  (iccitati  ti  in  im- 
xo^nxcitva.  reru  noxam  mederi quis  poflet,  pufi^Jei 
prifan^  crcmore  excogitaui,&  pifces  tum  K«T^t/tf. 
laxatiles,  tu  qui  in  altomari  degut^alios^;  x^Lvtu>i, 
in  quibus  nibil  efl^et  glutinofum.  Simili  ^VTW{f. 
modo&ex  volatilibus  qua?cunque  fimf-  idifl.ipfts 
ij  lem  carnem  liabent.Porr6  mult^  ex  mon  p^ff  m- 
tanisvocatisvoIucribus,taIifunt  repera-  rati^. 
mento.  Quas  nanque  in  vrbibus  coclufas  ^tde  ne^ 
caupones  qui  eas  venditant,humido  acco  firasanno 
piofo  nutrimcmo  inpinguant ,  adueriifsi-  tationts. 

2   J*  nia: 
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me  his  funt.  Optima  vero  iis ,  qui  ita  funt 
affedi,caro  eft,  vt  ex  auibus  perdicii,  pro- 
xima  attagenarum,  &  fturnorum,  &  mc- 
rularum,  &  turtlorum.  Quod  ii  montoina- 
rmn  auium  copia  non  eft,de  iis  qux  in  a-  ^ 
gro  viditant  ,&  gregalibus  columbis,  qui 
in  turribus  nidificant ,  fumere  licebit,  itc- 
que  paflerculos ,  qui  fimiliter  in  turribus 
nidificant ,  pyrgitas  Grajci  vocant.  Sunto 
autem  in  editis  locis  eiufmodi  turres :  ita  lo 
jianque  &  gallinis ,  &  gallinaceis  ^  qui  in 
corte  alutur  vii  licct.  Lac  vero  fic  affedis 
reliquorum  quidem  animalium  cft  prohi- 
bendum:  vnum  ver^  afininum  conceden- 
dumr  proptereaquod  caeteris  omnibus  eft  ly 
tenuius.  Ac,  vt  vno  verbo  dicam,  mediam 
cfleconuenit  intcr  extenuantem  impin- 
guantemque  vi<^u$  eorum  rationem.Par 
ticularem  vero  qu^  his  conueniat  mate- 
riam,  tum  in  iis  libris  fcripfimus,  qui  funt  xo 
deciborum  virtutibus  editi ,  tum  in  eo  in 
quo  de  cuchymia  &  cacochymiaprxcipi- 
musrAdeo  fuperuacuum  eft  hoc  loco  plu- 
ribus  morari:  quu  id  tantum  dixifle  fit  fa- 
tis,  de  toto  horum  corpore  nutriedo  cura  if 
habenda,  per  ea,quam  fupra  comprehen- 
di,vi(5^u$  ratione,  vbi  de  eo  fermonem  fe- 
ci.qui  quiduis  porius  fufFerre  voIuit,quam 
picp  illini.  At  fi  obcfus  fit ,  quera  calculus 

inf 
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infeftat,auda<fler  huic  tenueni  viiH^um  in- 
iungito.  Eadem  &  iis  qiii  articulorum  vi- 
tiis  laborant  coniienirepr^cepta  ccnfebif. 
Qiippe  ipfi  quoqi  medicamentis  artliri. 
y  ticis  podagricifque  ebibitis ,  carnofi  ^  6c 
crafsi,&  pingues  funr,nullum  fentiunt  in- 
comraodum :  f?n  graciles ,  non  modo  tc^ 
tum  corpus,fed  etiani  peJes  ipfos,interim 
ver<!)  &  manus  (fi  hae  quoq;  prius  male  ha 
lo  bebant )  in  grauifsimum  ftatum  ficcando 
perducut.Scire  tamen  licet  podagrica  hf  c 
ancidota  multum  i  nephriticis  diftare,  no 
in  eo  modo,qu6d  craflbsglutinofofq;  fuc 
cosattcuuenc ,  venimetiam  quod  calefa- 
IJ  ciant  &  ficcent ,  nam  calculofis  qux  valde 
calefaciar,dari  nullo  modo  couenit.Quo- 
niam  vero  didum  abunde  de  talibus  om- 
nibus  eft ,  in  opere  quod  de  medendi  ra- 
tione  confcripfimus.prxterei  in  iis  libris, 
lO quos  de  medicameniis  edidimus :  qui  ipfi 
<?uplices  funt ,  qui  priores  ordine  funt ,  de 
medicamentis  fimplicibusjqui  pofteriores 
de  compofitis :  profed^o  nec  omninom- 
hil,  nec  prolixius  meminifle  de  iis  conue- 
15  niebat,  propterea  quod  oiufiiiodi  corpora 
inter  ea ,  quae  exadam  fanitatem  habent, 
&  quar  iam  aegrotant,medium  flatum  ob- 
tinent ,  fiquidem  ea  pars  artis  qux  inRan- 
tem  motbum  declinat  (  prophylaaice 
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grxce(licitur)afre<flTS  in  Iiunc  modu  cor- 
poribus  oonfulit.  Neminienim  ex  iisqui 
corporis  habitum  inculpatum  Habent:  aut 
me  jicamenta  bibenda,aut  tenuanre  vidu 
vtendum  cenfemus.  Sedl  qui  pro  naturali 
imbecillitate,  aut  corporis  totius  ^aut  par- 
tiil  quaTudam,cx  leui  caufa  Ixduntur:  lios 
ad  prardidiB  prorpicientis  partis  vi6lu,tra- 
ducedos  cefemus,  atq?  a  fufpedlo  fummo- 
nendos,  que  tame  nemini  efle  noxium  vi-  lO 
demus  eorum  qui  naturali  corporis  bono 
funt  habitu,  &  modic^  laborarc  non  gra- 
uatur.  Venim  qui  ex  leui  caufa  afFiciutur, 
ita  vt  magnis  morbis  aftidu^  vexentur^ve 
luti  comitiali ,  vertigine  (  quod  fcotoma  i  ^ 
Gr^cedicitur^capitis  doIoribus,item  aliis 
in  quibus  caput  fubieto  partibus ,  fym- 
ptomatil  occafio  efl,  quarum  fiint  dentes, 
ging[ua*,columella,vno  verbo,omnes  qu^ 
in  ore,&  faucibus  funt  partes :  ad  hxc  au-  lO 
res,&  ocuIi,&  ftomachus,&  veterj&  fpira- 
di  partes,nepefumma  arteria,  qua;  larynx 
dicit«r,&  afpera  arteria,  &  puImo,&  tho- 
raXjhis  viftus  communis  fcopus  eft,caput 
ipfiim  ante  omnia,  &  quam  accuratifsime  xf 
minus  opportunum  ad  vitia  rcdderermox 
etiam  afflidis  partibus  profpicere ,  mod^ 
tamen  ne  ignoretur,hocipfum  quoq;  alia 
determinatione  egere,  vtiq;  hac:N6  om- 
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nes  quse  laefas  funt  partes,efle  roborancfas. 
Optima  vero  determinatio  eft^^^uas  ex  vfu 
earum  petitur :  quippe  oculorum  &  auriu 
permagnus  eft  v liis.  Idcirco  decidentibus 
5  in  iias  a  capite  excrementis ,  deriuatio  per 
vicinas  partes  (  parocheteufin  Hippocra- 
«es  vocat)molieda  efl,acad  nafum  potifsi- 
mum  trahenda,c]u«  in  has  partes  ferutur: 
fin  ad  nafum  non  fequuntur ,  inosipfum: 
10  vtique  per  ea  (ju^  pituitam  eliciunt  (app- 
phlegmatifmata  Gr^ci  vocat)ficuti  ad  na 
fum,  tu  per  ea  qux  rternutameta  mouenr, 
tum  quae  eius  obftrudtiones  aperiut.Ocu- 
lis  vero  iplis  robur  adiicies,  fi  ficco  colly- 
Ij  rio,quod  ex  Phryffio  lapide  componitur, 
vtare  :ac  iic  palpet)ris  ipecillo  inducas,ne 
oculi  membrana  intus  contingas,ita  nan- 
cjuemulieres  quotidie  faciunt ,  qumn  fl^ 
bio  oculis  gratiam  conciliant.  Ad  aurium 
1  o  ver6  robur,  adhibeas  vel  glaucium  folum 
fuper  cote  tritum  cu  aceto ,  mox  tepidum 
per  (pecillum  blande  infufum ,  aut  etiam 
per  inftrumentum  illud,  <juod  publice  in 
vfu  eft ,  &  oricularium  clyfterem  Graecd 
2.y  chiyxvrat  vocant ,  vbi  vero  fatis  firmat^c 
funt,ita  vt  nihil  in  has  CQnfluatrafsiduc  in- 
ftillandum  optimi  nardini  vnguenti  ali- 
quid ,  id  olim  duntaxat  Laodicea?  in  Afia 
prfftantifsimu  fiebat,nunc  vero  &  in  aliis 
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fit  vrbibus.Robur  aureiin  auribiis  vel  ma- 
gis  afferet,iiftleq',  proficiet  collyriu,  quod 
<Jia  glauciuni,propterea  qiiod  gbuciu  re- 
cipic,vocant;prxterea  diarhodon ,  &  cro- 
codes,&  nardinum,&  quod  <4tV/WiGrxce  ^ 
diciturrpraeterea  ex  vnguentis  ea,qua;  Ro 
mx  opulentfs  mulieribus  conficiutur^qux 
foliata  &  rpicata  vocant.Quod  fi  larga  flu 
xio,&  (anies  afsidue  in  aures  \  capite  fera- 
tur,  &  exulceratio  ia  fada  fitrfane  exulce-  lo 
racionijAndronis  medicamento,&  {imili- 
bus  medcberis.  Inter  autem  id  agendum, 
auertere  matcriam  ad  nafum ,  &  os  debe- 
bis:quofa£to,iam  comprenfis  vteris.Velu 
li  autem  ex  iis  qux  a  capite  defluunt,iden 
tidem  laidunturaliqua  eorumjtjuae  illi  fub 
iedaiuntrlic  ex  iecinore,&  renibus,  vel  lie 
ne  in  alias  partes,qu?  ipfis  funt  inibecillio 
res,morbi  incidunt.Siquidem  demonftra- 
tum  in  iis  commetariis  eft.qui  funt  de  na-  10 
turalibus  facultatibus  infcripti  ,  fingulas 
partes  trahedi  facultate  habere  proprij  fl- 
bi  ac  couenientis  fiicci,  que  alterantes  afsi 
milantesc^;  abututur  ad  nutrimentu.  Rur- 
fus  aliam  facultatem  habere,qua,quod  fu- 
peruacuum  eft,expellere  in  vicinu  deiide- 
rent.  Ac  fi  quidem  ipfa  qux  vicina  particu 
la  eft  jCorporis  habitu  firmii  habeat :  quod 
^ibi  obtrudit^r,  vtiq;  non  admittil,  facitq; 
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vt  in  ipfa  foIuni,(ju^  primuni  afFeda  parti 
cula  eft,doIor  vfque  fubfiftat.  Sin  itnbecii- 
lior  fic,quani  illa  vnde  excrcmentuni  mit- 
titur ;  admittit  illa  quidem ,  cxterum  ipfa 
5  cjuoq;  ad  imbecilliorem  quapiam  a  fe  rur 
fus  tranfiiiitit :  atque  hxc  rurfus  ad  aliam, 
donec  in  eam  procumbat,  cui  imbecillior 
nulla  Cit  reliqua.  Atque  ad  hunc  quide  mo 
dum ,  quoru  nulla  vi^us  fui  cura  eft,aJius 
10  aliaparteafsidue  vexatur.  Qui  vcro  nihil 
colligunt  fuperuacui,his  manent  imbecil. 
la!  partes  femper  in  tuto.Cuius  rei  euiden 
tifsimum  argumentum  eft  quod  aliqui  fcx 
mefibus  pluribiisve  infirmis  partibus  la- 
ly  ^orat:quumfifolaimbecillitasipfatidef-.  fjwaoi^ 
hceret,pcrpetu6laboraret  infirma  pars,  le^^tmrin 
ceu  cui  ^egrotatiois  caufa  nunoua  abefTer.  Gra  cod 
Nuncquonia  perpetuinon  lal>orat,mani 
iQltu  eft  ahud  quippiam  interuenirc,quod 
loejusafteaus  gtgnedi  fit  occafio:quod  cer  fi.^TU 
teaiiud  non  eft,  quam  quod  vel  quatitate,  rJis  sU- 
velquahtateredundat.  Atqueboc  ipfum  ^*f«i7,„f 
quodredundat,autpertotucoIIigiturcor  hJhe- 
pus,  vocantq;  eum  afFeaii  Graecepletho-  tt^rinre. 
ran,aut  m  partealiquaprmcipe ,  fed  qu^  Ufi. 
alioqm  natura  fit  imbccillior.  Id  vero  auc 
in  ipfa  manes .  aut  fe  in  imbecilliore  qua- 
piamnatura  recipiens,  noxam  ingerit.  ll- 
lud  ergo  ante  omnia  cofiderandum,  defx- 

niea 
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niedumqi  efl  propterne  femetipruni  per- 
petuo  laboret  mebrum ,  an  propter  aliud 
quod  prius  ipfo  fit  afFedtum.Atqui  extrin- 
fecus  quide  nonnunquam  imbecilL-eparti 
•f  r»  yete-  aoxa  incidit,  ex  eo  quod  refrigerata  t  aut  5 
ri  gtdco  contufa,aut  vulnerata ,  aut  laflata  eft:plu- 
cod.addi'  rtmu  tamen  ex  vidus  ratione,  <{nx  redun 
twifMx  dantiam  vitiofumvefuccu  contrahit.  At- 
Setffip»  w  tendere  itaq;  magnitudini  naturalis  infir 
eft  aut  in-  mitaiis  membri  c6ueniet,hac  prius  dilcre  10 
flamata,  lione  vfum,ac  tenuiorem  quidem  homini 
vidum  quam  prius  exhibere,  tu  idoneam 
exercitatione  iniungere ,  cauere  ver6  ne 
quid  ab  externis  caufis  noxae  incidat.Poft- 
ea  fi  ab  his  necipfe  gracilis  fiat  >  nec  imbe 
cillaeius  pars  affligatur;infiftendu  eidem 
vi6tus  rationi  eft :  fin  autem  aut  omnibus 
membris  fiat  gracilis ,  aut  male  afFiciaiur 
quod  viriofb  eft  habitu,  muiarc  lalem  vi- 
dus  rationem  debebisrvtique  fi  affligitur, 
duorum  aheru  faciens,  aut  vidum  homi- 
nis  intenuiore  mut3s,aut  certo  anni  tem- 
pore  purgatione  vtes^Ac  aliiscjuidem  vna 
quotanis  purgatio  vere  incipiente/atisfa- 
cit,aliis  akera  quoq^  poft  hanc,  autunoeft 
opus.  Ac  fi  fanguinis  quidem  abnnditiara 
corpus  accumulauit,  mittedus  iis  eft:fin  vi. 
tiofum  fuccum,vacuadus  hic  medicamen- 
to  eft,  quod  fuperatem  humorem  purget. 

Qaod 
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Quodfi  extenui  viau  parsaffli£ta  leua- 
lur,  (ed  corpus  emaciatur,  picatione  vren- 
<lum:ficut  antea  eft  c6prelienfuni,ad  exte- 
nuati  habitu  refeftionem.  Sancpefsimus 

Iy  corporis  f^atus  eft  &  illcSunt  enim,c]ui  ge 
nitalefemen  copiofum  caliduq;  gignunt, 
quod  eos  ad  erpulfione  fui  proritac:  poft- 
qua  &  ventris  os  iiiis  refoluitur  (quod  fto- 
machus  non  k  medicis  mod6,fed  etiam  ab 
o  aliis  hominibus  vocatur,ita  vt  a  veteribus 
Grxc^  it«pM<x)8c  ipfi  toio  corpore  non  fo 
lum  relaxanturjmbecilli^;  fiut,fed  etiam 
ficci,gradles,pallidi,  cauisq;  oculis  cernu- 
tur.  Quod  fi  propterea  qu6d  ex  concubitu 
15  fic  vexantur  ab  hoc  fe  retrahant  no  modo 
capitis  moleftia,fed  etiam  ftomachi  ofFen- 
fione,  faftidiacji  fentiunt:fed  nccex  conti. 
nentia  magnopere  iuuatur.  Accidutenim 
ipfis  pcr  noaurnas  imagines  non  minora 
o  mcomoda  iis,  qiix  a  concubitu  fenferunf. 
Horu  ^uum  quidam  mordax  prxcaliduq; 
feme  inter  emittendum  fentire  non  foli^irn 
fe,fed  etil  mulieres  cum  quibus  rem  habe 
ret,  referret :  fuafi  homini  abftineret  a  ci- 
y  bis,qui  femen  genitale  augerent :  fumerct 
autem  non  cibos  mod6,verum  etia  medi- 
camenta,  qux  id  extinguerent:quorum  tra 
dita  nobis  materiaeft  ,  in  his  librisquos 
dQ  ahmentis,  itemquequos  de  fimplicibus 

A  medic 
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medicametis  confcripfimus,  ru  vcro  exer* 
citationibus  vteretur,  quseiiipernas  partcs 
potius  exercentrcuiufiiiodi  eft,  cjuas  parua 
pila,  &  quae  foUe  fit ,  &  «juas  per  akeres.  A 
balneo  vero  lumbos  totos  vngeretjVncflioy 
ne  quapiam  frigida.  Talia  funt  &crudum, 
&  accrbum  oleum  <|uod  wf*ffr(t^\t  &  om- 
phacinum  vocant,  &  rofaceum  &  nieliDu, 
vtique  quod  cx  duttnodi  fit  oleo.  Ipfe  ve- 
^  ricrafiiorisfubflantix  vndlionesnonnul-  lO 
^yaeicse  lis  componojtne  facile  a  corporedcfluat. 
hgmr  in  Efl  autem  copofitio  earum  ex  cera ,  &  ali- 
Cr<e,  codi.  <juo  corum  ^uae  refi  igerer.  Primum  aute 
^lJi.iigu  vbiceratum(quod  amedicisGrace  K*/t- 
fuJiht,    'Kalep  dicitm)  fcceris;dein  in  mortario  ma  15 
^rc  fd^oi'  nibus  afFatim  fubcgeris,  infundes  refrige- 
^lm*      rantcm  fuccum,  que  etiam  ^uam  maxime 
cumcera  fic  permifcebis,vt  vnitas  fiat,  fuc 
ifnpira  corum  vcro  id  genus  defcripta  materiam 
ligimr  in  Babes  in  fimplicium  medicamcntorum  It- 10 
j^necoJk  bris.  Quorum  obuii  maximi ,  facillime^; 
smffrefiisy  parabiles  funt ,  dc  femperuiui,  &  folani,  & 
9^  j^x/-  vmbilici  veneris,&  pfyllii,  &  polygoni,  & 
PX^aM^  tribuli,&  portuIaca%h2ec  vero  fuccum  non 
IrnUprOi  remittit,nifi  dum  in  moriario  tuditur,  ad- 
fi4         fufum  fit  humoris  quippia,qui  tcnuis  aquo 
ffXfif .     fa?que  t  non  lentac  &  craflae  fubftanti^  fit, 
yertit  itt"  qualis  vuajimmaturx  eft,&  rofarum.  Ve- 
urpres*   iliin  hi  «flate  rcli^uorum  no  pauci  etiam 

aliifi 
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flocuihicin  gr£CXO(li.mfrifH(fltum  mtnJofm  tum 
dmmutu^Jn  reten  ita  Uptur^        W  f  i/- 

JiXyKixSatTfif  rcTis  7tpi^(nfAivstsJit»n3U  r!fT&ts  Wtp  vnsr^tld' 

ahis  temporibus  lubentur,  veluti  hancxi  hfvpxt*  - 
^mjpfe  quoq;  ex  refrigeratibus  eft:Qiun.  f/m  Mi^ 
etiahnifeinefimaquacoquas,refrigeraH  nzfft 
temcremoremefficir.Porrigymnaftaru  v^f^h*  u 
10  quepiam  vidinius  ex  f is  qui  atbletis  pr^fue  2^«^-  quS. 

rat,quiatIiIet3EcmufdarenibusplubiIami  yigott 
na  fuperpofuit,quo  nofturnis  imaginibus  con/munt 
c^eret.Idq;  quu  c  plebe  cuida,qui  fic  eflTct  hcth^  Jicit 
affeatts,indicare;adiut'  gratias  egit. Alter  '»  pr^ii- 

*5  ver.^  cui  carnis  natura  imbeciUior  er^t,  ftif.ita  hif^ 
no  tuJit  plubiduritia.huic  crgo  fuafi,earu  qt*t>qyfub' 
quas  fupra  dixi  herbaru  aliquas  fubfbrne-  ftratU  tfi 
re,ac  cum  i^fis  molles  amerine  frondes,5c  -^tei^.n^ 
rutx:  fenfitq;  illico  ex  his  fruauni,  itaque  enimyehe 

*o  msdeincepsafsidueeft.Quin  vbiameri-  mentes  t€ 
nc  fcmme  afsidue  vefcifua(i,etia  ob  id  gra  fiigeratto 
tus  egit,ficuti  etia  pro  ruta.  At  taliu  quide  nes  eorum 
matena  tum  in  opere  de  {implicibus  medi  qu^  circa 
caraentis  tum  in  Jibris  deciborum  virib»  iHa  ahto.  . 
y  tradi ta  eft,  Nunc  illud  vifum  eft  fermoni  nuntur^rt 
neceUario  adiiciendum,cauendas  cfle  vn-  mhHsnc^ 
thone  tngidas,qu2cunq;  ex  papauere,ma  xam  inft^ 
dragoravefiut.  Neq;enimlioru  quippia  ri^ii^ 
admQUendut  neq;  etiam  q«um  in  fummo 
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viriu  funt,  herbae  ipfx  rubfterneda:.  Nam 
ficuti  prafdidis,  ita  iis  quoq;  fubftratis,  vti 
licet.jQuin  rofasexpenricuida  fuafi,  fen- 
€tq\  exhisfubnTatisleuamecitravIla  renu 
*/»  rett'  noxam.  Sed  &  aHud  excogitaui,  iis  qui  ita  y 
W  Qtaso.  (kni  aifedli,  non  infalubre,  veluti  cx  ipfo 
leptUTifw  vfu  coperi.Quippe  experietia  normas  vice 
tvfvfM^ »   femp  nabeda  eft  coru,  quaj  excogitaueris: 
ftd  «/v-  nec  fcribedu  pro  vtili  quicqua  eft,quod  n5 
(jtsff^tdeft^  fis  expertusrnifi  tamen  hoc  ipfum  tefteris,  lo 
Heq^a-    non  efle  libi  adhuc  expertu.Quid  ergo  cft 
qnkim  fer  quod  a  me  cxcogitatii  magna:  efle  vtilita- 
mentati,  tis  fu  pr^fatus?  ncpe  feruare  oportere,  qui 
idquodco  hoc  vitio  corporis  vrgetur,<]Uado  maximi 
firmatyer  genitalis  feminis  abudantia,  quod  excerni 
i}»m  fla-  poflulet  collegerintjac  die  quopia  poflqua 
timfeqms  boni  iixcci  cibis  io  coena  fe  modice  ipleue- 
n^Kt^xve-  rint,ad  (bmnu  couerfos  cocubere,  poftero 
siiif>q»od  die  quulatis  dormierinr,ac furrexerint,Iin 
trat  yerte  ceo  fricari,  ^uoad  rubor  per  cute  appareat,  zo 
dum  in  te  mox  aliqua  cx  oleo  fridione  tnodice  vti: 
fies  coEH  lu  exiguo  interpofito  tepore,panis  aligd  * 
noinfftr-  bene  lermetati  &  fumoco(fli,]ac  puri,ex 
noyyt  yer  vino  mifto  guftare;  atqj  ita  ad  opus  cofue- 
Ut  mttr-  turedire,mediotametcpore  fridlionis  exiy 
pres,yide  oleo  &panis  guftadi,  (i  quis  locus  in  vici- 
noflratan  no  fit,in  eo  ambulare,  excepto  fi  hybernu 
notatiO'  frigus  fit ,  tu  enim  intus  manere  faiius  du- 
nes,        co.  Non  difiimile  roborandi  per  cibu  fto- 

ma 
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machi  ratione,&-  Cirlmatica  cuida,  quem 
comitialis  fpafmus  afsicfue  vrgebat ,  fuafi: 
ac  mirificc  contulit.  Maxime  vero  in  fidil 
cia  veni  hominis  iuuadi,vbi  didici  tu  fpa- 
^  fmos  incidere » quum  diutius  a  cibo  abfti- 
nuiflet,  magist];  1?  dolor  interim,irave  in- 
terueniflet.Quinetia  habitu  corporis  eius 
c6tuebar,tfciu:itantic]v  de  hac  ipfa  re,  fto-  f/»  Qf£ 
machu  afsidni^  hili  vrgeri  eft  faflus.Omni  cojic.tm- 

10  bus  vero  quihxclegent  comuniter  illud  pnfdttfl^ 
fuafum  vehm,pra?fertim  (jui  tametfimedi  tffxvHif  ii 
cinxartis  funt  ignari  ,cogitationetamen  tft  graci- 
habent  exercitata,ne  veluti  vulgus,ita  ipfi  /fw,  quoi 
quoque  pecorum  ritu,vidus  ratione  vtan  hahttut 

15  tur,  <]uin  potius  vfu  explorent ,  q^uinaipfis  in  ytltrk 
cibus,potusvefit  noxius,qu^  pr^terei  qua 
taq;  dimoti6.  Pari  modo  8c  de  venere  ob- 
feruct:  nuni  noxia  fibi  innoxiave  fit:  tu  ex 
quatointeruallo  vtetibus  noxia  innoxiave 

10  fit.Na,  ficut  retuli,  nonulli  immodice  Ix- 
dtintur :  alii  citra  noxa  vfu  eius  ad  (enium 
y  f<l\  fufficiu nt.VerC  ha;c  ambo  generara- 
ra:  nempe  eorum  qui  magnopere  Lrdun- 
tur ,  &  qui  nullum  fentiunt  incomodum. 

ij  Totum  vero  quod  in  medio  eft ,  id  cum 
maioris,  minorisq;  difcrimine,  ad  magnii 
tominum  numerum  (e  extendit:  quorum 
qui  no  rudes  fiint,fed  ratione  proW  exer- 
csrata  (no  enim  quonilibet  eft  hxc  nofle) 

A   5  iic 
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ii$  fiiadeo  obferuent,  ey  quibus  Ixdi  fe 
uari ve  fentiant,ita  enim  fiet.vt  in  paucifsi 
mis  medicorum  opera  indigeat,  quoad  in 
fanitate  funt.  Hadenus  prodidera  ,  cjuum 
amicorum  quifpiam  totoopere  perle<flo,  5 
vnum  onTnino  reftare  dicebat,quod  fupe- 
rius  a  me  relidum,poft  erat  dicendu,nem 
pe  medicamentum  quod  ex  malorum  fuc 
co  conficitur,  quod  tum  ad  appctentia  ex- 
citadam  iis,  quibusea  Ianguet,eft  vtile:tu  lO 
ad  concodtionem  iis,(jui  paru  feliciter  ci» 
bos  concoquunt:  &  in  fumma,  vctri  robur 
cociliat.Laudato  igitur  Komine,  quod  ad- 
monuit  appofui,  &compolitionem  ipfius, 
qnx  ad  huc  modum  fe  habei:  Accipics  fuc  15 
ci  malorum  cotoneoru  (jur  dulciora  ma- 
iorat^ue  funt,ac  minus  acerba,qu;rque  no- 
ilrates  in  Afia  Gra:ce  ftruihia  vocant,fex- 
tarios  Romanos  duos,  quibus  mellis  opii- 
tni  tatunde  mifcebis ,  aceti  fextariu  vnum  2.0 
&  femiflcm,h?cquum  fupdr  prunas  modi 
ce  coxeri«,&  fpumam  dctraxeris,immittes 
zingiberis  vncias  tresi  piperis  albiduas, 
dein  rurfiis  in  fimili  igni  recoques ,  donec 
mdlis  crafsitudo  exiftat,qua  vtiq;  crafsitui^ 
dine  ftomachica  medicameta  prgparari  fo 
lcnt.Hoc  verum  medicamentum  etiam  iis 
quib**  inualidu  iecur  eft,falutare  in  primis 
eft.  lUud  rcro  latere  non  debet ,  ieiunis  id 

raax 
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maxime  dadu  cfTe ,  mcdiocris  myftri  mo- 
<Io,qu.iquam  nec  fi  a  cibo  (it  fumptu,  quic- 
quam  Ixdit.  Commodequoque  dabitur, 
etia  ii  prius  pranrus,quirpiam  ante  coenam 
5  id  fimTpferit.  Maxime  tame  tempeiliue  id 
duabus  horis,  aut  tribus  ante  cibu  obtule- 
ris.Quod  li  id  aftringere  magis  voles,  etia 
e.Y  cotoneorum  fucco  conficias.  Ca  teruai 
ficut  veter  intemperie  caloris  laborat,  aut 

10  etiam  bili  quouis  modo  abundat,  Iiuic  au- 
ferri  &  piper,  &  zingiber  debebit ,  ac  fuc- 
cus  maloru  cu  aceto  &  melle,tantuad  praj 
fcriptam  craftitudine  codus  dari.  Qui  vc- 
ro  medio  tcperamento  ventres  habent,it4 
vt  nec  biliofum  excremetum,  nec  pituito- 
fum  congerat ;  iis  pipcris  &  zingiberis  di- 
midium  eius ,  qui  prardidus  eft,  modi,  fat 
erit:ita  nimirum,  vc  fit  piperis  vncia  vna^ 
zingiberis  vna  &  femis.At  quibus  frigidi- 

10  tastcmperie  vitiatriisquatuor  zingiberiy, 
piperis  tres ,  aut  duas  &  femis  vncias  inii- 
cies,licebit  &  quu  ad  mediu  modu  prxpa- 
raueris,in  ipfo  vfu  piper  addere.  Atque  ad 
liuc  modum  iis  quibus  in  diucriis  mebris 

ij  pugnantia  teperamenta  funt,confuIcndum 
cenfemus.  Quibus  verA  in  vna  qualibet  /i- 
milari  inftrumentali vc  parte  imparitas  te- 
peramenti  vilitur,de  iis  alio  opere  agetur. 

A  4 
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ferentia  ip-i^ 

Barbaris  &  agreftibus 
Galenus  non  (cribit, 
fed  Grarcis  &  Grxco 
rum  xmulatoribus 

Bibendum  poft  cibum 
qui  balneum  prasce- 
dit,non  eft 

Bilis  flaua:  £{lenda?cau 
la?  70.11 

Biliofus  humor  ne  in 
ventrS  deHuat  354.^ 

Biliofam  &  pituitofam 
affedionem  qux  ex- 
cipiant ,  6c  a  quibus 
fiant&  ledcntur  hu- 
iufmodi  affedlioncs 

47.2-5 

Brafsica  marina  196,%% 

GAcochymia  quid 
189.7 

Calculofi  mediumfta- 
tum  habent  interfa- 
nos&acgros  173. 15 

Calculofo  &  obefote- 
nuis  vi^us  audadter 

m 
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jniiTgitur       Jin.i  ^    7  i.i  S 
CaJcuJoforum  potio   CaJore  populi  quaJ/- 

^^4-7  ta$  &  vis  in  oJeum 

CaJcuJoJis  non  conue-    citius  migrabit  144. 

niunt  vcliemeier  caJ-    Jinea  i  z 

facientia       ^s^.iS  Capitis ajftuantis  prarfi- 
CaJidx  baJneum  lem-    dium  153.1^ 

perato  puero  magis  CapitisprouicJctia  151. 

quadrare         61.-/  18 
CaJidarum  naturarum  Caput  quemadmodum 

varia  exempJa  307.11    in  fubiedas  partes  vi 
CaJidi   temperamenti    tia  tranfmittit;  ita  ic- 

corrcaio      ^iS.z^    cur,Jien,&  renesin 
Calor    agilitatem  ad    aJias  355.4 
niouendum   pr«/^at  Capitis  repJeti  remcdia 

Calor  mnatus  quibus  Capitis^vertiginum  8c 
augetur        n^.i^    dolorum  duplex  cau- 
CaJor  quibus  muta-    fa  3^3.1^ 

<^i-2'7  Carnis  incrementum 
Calor  quorum  optime  cjuibus  eget,  &  a  qui- 
fc  habent  corpora^fi-  bus  ea  recipit  loi.iy 
niilis  quodammodo  Carnem  Jaxare  &  moJ- 
ylque  ad  fummum  Je  reddere  qu id  ^3.18 
^"^''^'"cntum  manet  Cafia?  dupJum  pro  cin- 
ibidem  namomo  357.25 

nl^ » vtiJe  Caufor  parcioris  dieta: 
eftbaJneum     312.5  iJi.15 

Caloris  imbeciUitas    CeJeres  motus  citra 

viol 
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Violentiam  150.17  quenda  affliges,qdo- 
Cera  refina  144. 18  modo  curat'  eft  373.1 
Ceratum  370.14  Compofitii  omnefim- 
Cerebrum ,  animi  do-    plici  poftcri*  cft  137. 

micilium       72..  13  14 
Cerebrum  quomodo  Conceptu  a  calido  con 

repurgatur  ibide  itf  crefcit,  &  ficcatur,  & 
Cibus  &*  potus  quid  fe-     lineamenta  obtinet, 

quelxhabeiu  to.iZ  tadeeya£tafpeciei8.L 
Cibi  in  ftomacho  cali-  Concoftio  mala  mul- 

do  3y8.x<^    tiplex  ^-VS*'! 

Cibo  fumpto  cur  non  Concodlio  ad  efficien- 

fnnt  danda,Qua5  ve-    dam  fimilitudinem- 

hementiore  diftriba-    neceflaria  %o.i^ 

tionefaciunt  140. 17  Cocodio  melior  eius 
Ciboru  multitudo  pro  -    quod  ex  tora  fubftan- 

pter  affuetudine  ap-     tiacongruit  330.4 

ponenda  <jui  paruni  Concodlionis  peradsc 

tamen  nutriat  348.17  duplicis  notae  cx  vri- 
Cnico  in  ptifana  veter    na  85. zp. 

fbluitur  15»^.  17  Conco£Vionetertiafa- 
Color  aliqfi  fuccico-    da  afsimilatio  fiti^tf. 

gnitionepftatzi6'.i8  17 
Color  vbi  a  fucco  pro-  Cbncubitus  quos  affe- 

uenit  117.1     ftus  in  corporibus  fa 

Comedere  Si  bibcre    ciat  1^1.13 

curfitnccefle  6^.19  Coniedura;  aledipuc- 
Comiiialis  fpafinusaf-     ri   poft  exercitatio^ 

iidui  grammaticum    nes  144'- 10 

Coa 


r  N  D 

Conniuentiar  curatio 


1 


I 


'■l 


tus  non  intermua- 
_.^4'T  tunfed  varie  inten Ji- 

Confjderatio  dc  cibo,     tur  atque  reinittitur 
potione,&  ambula-  133.18 
tiane  144. it  Corpus deficiens  ab  o- 

Confueta  cur  conue-    ptimo  habitu ,  tribus 
nrant  308.8     fit  de  caufis,a  natura, 

Confuetudo  &  proca-    ab  artate,  ab  aduenti- 
tar<flica?  cauf«  cur  co    tiis  1  os.i^ 

fiderentur     301.18  Corpuj  durius  vnde 
Conuietudo  <]uid  pra?-  i66,p 

(^et  171.5)  Corpus  vnde  fit  obe- 

Confuetudo  <]uomodo    fms  ibidcm  y 
niutanda  Corpusvnde  gracilius 

CoUituiionis  optima?  ^^^-13 
corpusmediu  drfym  Corpus  qux  mundom 
metron  35).  17  feruanr  x,.^ 
Conftiiutionem  corpo  Corpus  noHrum  cor- 
ns  neceflario  fe<]uun  rumpentia  fub  duplf. 
»ur  aaiones  &  proba  ci  funt  genere  i  S.J4 
probar,  culpatam  cul  Corp»  noftru  cur  medi 
pat«  34.15?  caartedefiderat.ib.il 

Contraria    contrariis  Corpus  obefum^craf- 
quomodo  cxhibean-    fum,  corpuletum,  ide 
_  3^.18 
Coquus  eoru  cjuas  prx  Corp'  optimu  adfui  cu- 
parat ,  rationem  non    ftodia  ^d  pofcati^y^.j 
nouit  ,35).     Corpus  affligitur  du- 

Cordis  ac  arteriarii  mo    pliciexcaufa  1(^1.19 

Cor 
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Corpus  fenfim  calfa- 
ciendum  ed  ante  va- 
lidam  exercitacione 

Corporis  curatio  in 
quo  toto  eft  crudus 
fuccus  cum  vlcerofa 
laftitudine  ^47 

Corporis  liabitudoaut 
gracilis  aut  obefa ,  il- 
iaudabilis  37.4 

Corporis  habitu  exina- 
nito  plurium  excre- 
mentorum  congeri- 
tur  nifi  fenfim  nutria- 
tur  i^d.lmeaij^ 

Corporis  noftri  proui- 
dentia  omnis  in  duo- 
bus  confiftit  i^p.io 

Corporis  optima  con- 
ftitutio 

Corporis  optimi  tem- 
perameti  notx.ibi.  15 

Corpori  corrigendo 
q  neceffaria  i6^,%t 

Corpori  non  confe<f^:u 
non  afsimiliatum,  no 
adnafcitur ,  fed  vt  fu- 
pi:ruacaneum  errac 


E  X. 
X0,Z1 

Corpora  no  pura ,  atq? 
excremctis  parfi  pur- 
gata,qu6  magisnu- 
tries ,  eo  magis  Ixdes 
85.18 

Corporanoftra  quibus 
calfiunt  uy.ii 

Corpora  pro  fua  con- 
ftitutione  quomodo 
funt  fricanda  ^dT.t 

Corporum  omniu  cu- 
randorum  comunis 
ratio  501.19 

Corporum  vt  magna 
eft  diuerlitas,  ftc  &  vi 
d^usratio  80.17 

Corrupitur,  feruaiurq; 
quippiam  iifdem  ge- 
neribus  4^,19 

Corrupta  in  vetre  mor 
boru  putredines  oc- 
cafion em  effe  153 . 1 7 

Corruptio  extrinf  du- 
plex  xt,u 

Corruptio  interna  du- 
plex  ibidem  5 

Corruptionis  ciborum 
in  ventre  remedia 

H4 


I 
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344*^-  ^  i  ^i.iiatis  tucJa:  34. 12, 

Corriiptionisnoflr^fiu  Cutis  efl  naturale  rc- 

piex  caufi,  inrcrna,     gn.en  41. 

exicrna  n.i  Cutis  fiat  durior  ,  den- 

Cor ruptiois  noftia?  in  -    lior ,  &  roluiior  m  rti 

cuitabiliscaufa  18. iS  bus  9  intus  funt  4  i.i  er 
Cruda  cur  mcdicamen-  Cutis  rarx  denfxVe  m 

tis  non  tenianda  nec    conimoda  5^.17 

balneo  ante  conco  Cutis  f ile  temperata  a- 

a:ioneni  it  .n  bunde  41.7 
Crudi  cu  picuio  in  to-  Cutis  in  vtero  a^uuc 

tu  corpMigefho  53.14  molIis,vt  ca^terx  par- 
Orudoru  fuccorii  qui-     les  ^i.  17 

bus  intus  &  foris  laf-  T  '\Efluxionu  ,  a  cap. 

litudinisfenfus,<]uo    L/  crura     16  9,^4^ 

modocurandi  136.18  Delig.itio  cjuid  faciat 
Cura  cor4>i$  noftri  op      1 1  /  .  3 

tima  cflenon  poteft  Dcnfitas  vnde  i5>o.8 

in  vitanegotiis  impli  Den(icaiis  incute  cor- 

^^f*  80.24     tectio  19^.10 

Curatio  eius  cui  funt  Denfitatis  not:c  i^io.i^ 

graciliabracliiai77.3  Dcnfitatis  remcdiaibi. 
•Cutisdefifsimaaut  du-  27 

rifsima  non  ea  fmipli  Deniientium   dolorc  s 

ciier  vtilisad  fanita-     ^uibus  indicentur 

5(f.i3     corrigantur     45..  ^ 
Corpis  conftifutio  quae  Dexter  vfus  filubrium 

caufxronemobtinet,    quomojo  habeaiur 

ci\  lcopus  facultatis  78.15 

B 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
2616/A 


Di.icalamiuthes  com-  Ckuils  i  nb'  ft  lUio  fit 
podtio  i3i).i    dura  vel  inollis  91  1 9 

Diacahunintlics  opti-  Diofpoiirico  ciim  opii- 
miim  meclicamecum  mo  melle  flatLfm  ma- 
%^i,i<^  .\ime  difcutit  &  maxi- 

Diacilaminihcsftlis  lo  mcdiffecac  1x7.  <> 
coad  obfonia  vti  !i-  Diofpoliticon  duplcK 
cet  X40.10    vfos  -$s^'^ 

Diacalamintlics  vires  Diofpolitico  6.' eius  c6- 
x^T.i^"  poiitio  duplex  ii6.^ 

Diacidonion  compo-  Diofpoliticon  fumen- 
litio  374» '5     dum  ante  &  poft  ci- 

Diaglaucium      ^66,^     bum  ibidemrp 

Diaioespicra    343.11  Difcordia  de  exercita- 

Diatrion  piperco  com-  iione/ri£h*one,  &  bal 
politio     ii9'^'Scn     neo  ^77*'^  9 

Diatrion  pipereon  v-  Dodrinx  elementaris 
fus  127.7     comnioda  109.13 

Diatrion  pipercon  qua  Dolichon  quid  152.. 6" 
doexhihcdum  Dura  fridio  extenuac 

Diatrion  pipereon  (im  99-^ 
plex  concoaione  e-  Durx  &-  lentar  fii(flio- 
getibus  exhibendum     nes  apotheraptx  pa- 
i^fj  rum  vtiles       151. ir 

Dics  maximusin  Ale-  Duri  &  mollis  corporis 
xandria         3^8.  ii     &  coafli  ac  laxi  difcri 

Dies  maxitnus  Romx  me  &  cjuibus  dura  aut 
i]y{,^  molUs  fridio  vtilis, 

DifFcrenlix  fumptx  i    aut  fugienda    1^1. 1 1 

Du 
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Durum,  molle ,  rarum, 
denfum  110.14 

ELemeniu  exicca.ns 
in  generationis 
imtio  copiofius  conie 
(flum  oportuir  17.18 
Erroru  corredio  id^.i^ 

-Aetas  cur  confideretur 
301.1^; 

Aetatum  varix  fanira- 

Actatj.^  11)  declinatio 
ne  {iccefsimus  551.^ 

Eucrafii  (luplcY  3^  :1 

E^cefTus  motltcus  non 
racitfenlJl)ilc  tliftatia 
A  me<Jiocritate  33.11 

ExcefHis  omn  is  fugien 

i:ycremcntu(juintuplex 
54.13 

txcrementum  non  o- 
mne  alterationem  i 
natura  fufcipit  107.3 

Excrcmentu  omneaut 
tollendum ,  aut  alte- 
randumeft  io6.i^ 

Excrementum  Yehc- 
metius  agitarur  exer- 


citando,rri(Stione,baI 
205.8 

Excremeti  in  os  decur- 
fumrugulaesccipit  ru 
afpera  arteria  3^0. 17 
Kxcremcnti  primi  va- 
cuatio  (^ualis  6^.^ 
Excremenri  ^uod  per 
lingulas  animalispar 
ticulas  congcritur  tar 
dandicaufa  7i:i5> 
Fxcremeti  reteri  quod 
per  fing.jl.is  animalis 
particulas  colligitur, 
rcmedia  84.11 
Excremcnra  in  vcntre 
(juibus  caiif?smoren- 
^^^f  ^8.18 
Exxrementa  quemad- 
modum  cduceda  fint 
7^  17 
Excrementorum  cali^ 
dorum  6c  frigidorum 
difcrimcn  i06'.n 
Hxcremcntorum  cauHi 
contraria  retentionis 
caufe  fempcr  admo- 
uenda 

Excrementorum  c^u.iic 
B  1 
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cura  nobis  fempcr  ha 
benda  (^4.11 
Excreincntorum  pro 

uentus  vnde  10.5 
Excremetorum  (ingula 

genera  quibusex  cau 

lis  remorentur  d8.  18 
Excretionis  inftrunien 

la  ad  quid  ^4.1 5 
Exemplis  Galenus  le 

gente  exercet  1 5^5.^3 
Ixercendo  fumma  ob- 

feruandornm  115. 10 
llxercentis  fcfe  conJi 

tiones  iii.  ii 

Ei;ercet  equitatio  cru 

ra,fcmen  vtrunq;  fpi- 

nani/coUam,  vifum» 

vifcera  ^3S-^7 
Exercet  maxta  vox  oia 

vocisorgana  131.18 
Exercitan di  qui  quibjs 

partibusn5s.lt  171.1^ 
txercirandum  o  imino 

non  eire  vbi  cruditas 

adeft  19^3 
Exercitandum  quando, 

cxercitatioq,  quomo- 

io  admiaillrarur ,  & 


quarc  85.7 
Exercitari  iis  qux  per 

crura  geftantur ,  qui- 

buslitvtile 
Exercitari  quibus  non 

licet  3^7-11 
Exerciraiio  acura  171. i 
Exercitatio ,  alui  &  ve- 

ficx  vacuatione  pras- 

Tcquirit  8^.11 
Exercitatio  celcris  ma- 

nu  fieri  poteft  15M 
Exercitatio  ^d,&  qux' 

priflet  8^.17 
Exercitaiio   &  labor 

idem  83.19 
Exercitaiio  Milonis 

iz8.«? 

Exerciratio  poft  vene- 
rem  15)1.11 

Exercicatio  praner  mo. 
lum  vchcmentiaim- 
portat  *3*i 

Exercitatio  qu>'  poft  vi 
gilias  &  triftitias  fit 
apta  I5>4-19 

Exercitatio  quando  o- 
mittcda,  &  quibus  no 
lis  depheditur  141.1? 

Ex 
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Exercirario  fummis  pe-  lor 
ciibus  &•  manibiis  ere  E 


is 


1  excirat  u^.  lo 
xercirarione  qux  fe- 
i  S,i8     quwirur  84.17 
ciratiovales  117.1  Exercitatione  ipferio. 
Exercitario  vchemens    rum  ^u^  magis  iuua- 

^^^•'^•3    ^  tur,  (i-cjMx  fuL^crioru 

£xercit.itiois  bcne  aut  175.1^ 

nialeadminiarar^co  Exerciratione  mem- 
nioda  ik  in commo^     bris  firmitas  accedit 

Bxercitationis  commo  Excrcicationcs  celercs 
daduplicia      8^.14    citrarobur&  violen- 
^Gil^ercicationis  commo     riam  130.  ^ 

difsimu  rcpusg^.  ?o  Exercirariones  crurum 
Exercirationis  dijplex  151.11 

fcopus-  i45,.6-  Exercitationcs  &  ope- 

Exercitationis  genera  ra  iii.ji 
^  ^^^'^  Exercitationes  proprig 

Exercitatiois  menfjra,     {Ingularum  partium 

ordo.cjualitas    75.17  117.17 
fxercitationis   cekris  EAercit.itionis  afsidaa: 
tarda:  ve  optimus  /la    intercifcc];  difcrime. 
rusnoneger  13^.1,     r^r.  i^r 
Exerciratiois  pr^cepta  Ex.:rcitationes  remif- 
pii^nxre  inter  fe  vide    fiores  Cwe  interpofita 
rialiquando    359.8    quiere  fiunt  132.5 
Exercitationis  tres  lix  Exerciraiiones  refpira- 
refrs  308.14    tionis,  func  ihoracis 

Exercicatio  omnis  ca-    &puImoni$  ibid. 

B    5  Exer 
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Exercicationes  robu- 
Exercirationes  tantum 

JExercitationcs  violen- 
tae  varia;  i?7*i8 

Evercxtacionum  extrin 
(cca  114.10 

Excrciutionum  gene- 
ra  tria,&  qua:lint  cu- 
iur<]ue  partes ;  &  qux 
iint  Jebeantur  45.10 

Exercitationum  modi 
48.18 

Exercitaiionum  quali- 
tatcsfiue  differentise 
&  vfus  114.8 

Ixercitationum  vari« 
fpecies  118. lO 

ExtTcitationum  vten- 
di  rationes  ab  ipfo  ne 
gorio  fumptx  114.18 

Exercitationibus  ine- 
ptum  corpus  i7i'^7 

Exercitia  quae  quas  par 
tescxerccnt  ^$^»9 

Experietia  pro  norma, 
&  cjuomodo  tfuip- 
piam  pro  vtili  fcribe- 


E  X. 

dum  I77*H 
Experientia  tatu  diCcet 
ni  cjuod  ex  tota  ftib-  - 
ftantia  cogruit  371 .7 
Experientia  quomoda 
intelligimus    188. r 
Extrinfecus  occurfan- 
tia  parum  attinent  ad 
artitice  fanitatis  tuen 
J;e  41. <f 

FAcuItates  data?  ci> 
ira  docentem 

i)?.ii 

Fafciaram  circuma^lus 

^6,17 
Febri  diaria  quomodo 

laboratur  ifio.y 
Febricitaniium  vidus 

ralio  41.11 
FJaua:  bilis  retentas  cu- 

raiio  ^S^J-O 
FIuxu  capiti?  cjux  in  la- 
ringas  proueniunt 
350.11 
Fluxu  capitis  cjU2  in  gu 

lam  &  ventrem  351.5 
Fricandi  fenis  diflicul- 

tas  178.11 
Fricanduwi  crcbro  exi- 

gue 
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gaec];  vhi  exigua:  vi- 
rcs  177.18 

Fricandu  in  apotliera- 
pia cjtroniodo  i>;i.i7 

Fricandii  cjuatenus  efl 
qmi  carne  augere  de- 
fideramus    •  117. 18 

Fridio  dura  corpus  car 
ne  dura.-^c  mollis  mol 
liimplet  pS.^ 

Fridio  dura  dnrac  & 
denfat  corporarcjuare 
apotherapi^  parum 
viilis  15r.11 

Fri6tio  matutina  ve- 
/j>ertina^;  196.19 

Fridtio  mediocris  cjua 
Jiterfiat  151.10 

Friclio  media  in  cjuan- 
tjtate  Sc  qualitate  cjuo 
modo  fumeda  100.15 

Fri<ftio  mo!!is  corpus 
roluit:dura,indurat; 
niultaatlimit&graci 
Jius  rcdditrmediocris 
crafsius  eflicit  ^5.18 

Friariois  diuifio  91.16 

Fridlio  moliis  fcmper 
«iolIit,&  dura  femper 


D    E  X. 

indurat  ^5.11 
Fricho  multa  exteuuac 
&  mollis  foluic :  <]iix 
mulra  8c  molIis,exre- 
nuitdc  lolnit  97 'ii 
Fri6iio  pr^paratorio, 
quar  nam  Cit  loH,  24 
&  113.^ 
Fri(!;^io  rarios  manim 
circumaduscur  exi- 
gic  80. 2  i 

Fridtiones  continux*  cc 
vehementes  excitatio 
nes,quam  pr.rparaio- 
riam  vacantXunc  pro 
prije.i^^.j.Contraric 
apothcrapise  ibid.^ 
Fridlionis,  &  balnci 
pueri,^ui  corporis  />a 
tu  efl  optimo  tepus  op 
portunum  53.11 
Fridlionis  conditionc? 
Sc  manuum  circum^ 
a<5lus  qiiomodo  fa- 
ciendi  fi6.i9 
Fridbonis  cuni  pin- 
guitudine  viilira? 
170.1 

Fri(ftionis  difr4;rc«ti.T 
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fecudil  Tficone  91.9 
Vtitiioms  diiTerentix 

vnde  fumendx  ibid. 
Prii£^ioni$  contidera 

tiones  115.  10 

Friftionis  prxpararo- 

ri^  finis  &  (copus  118. 
88.10 

Fri(5lioni  omni  c6mu- 
ne  eft  calfacere  103.3 

Friffltonem    corpori  - 
bus  vtiiem  effe  ,  t?c  iis 
qux  corpori  condu 
CUIK  iiz.jS 

Friftione  dura  ligjtur 
corpus.molli  foluitur 
multa  extenu.itur,  me 
diocri  craiTefcit  90. ii 

Fri£tiones  iam  labora 
tibus  particulis  admo 
ucre  nou  conuenit 

Friffliones  rotudc  i/t^". 

10 

Fridtionum  dificretia: 
in  refpe£lu  collatio- 
net]i  ^^ici         10  6'.  8 

Fri£^:ionum  differetix 
fumpca:aquahtate6c 


f  X. 

quantitatc,atq;  a  ccfn«- 
iugatione  earundem 
104. 1  o 

Fri£lioni1  quatuor  dif- 
fcrenti^  quomodo  Ul 
muntur  ex  virtute  & 
vfii  ^o.ij 

Fngida  in  tertio  fepte- 
nio  noeft  lauandum, 
cjiiia  incremeto  effet 
in  mora  145- 

Frigidi  Sc  pirurfofa  fi- 
nicscjtiando  in  calidii 
ventrem  defluic ,  vel 
contra  iS^-S 

Frigida  notam  medio 
cris  morc  cjuo  indicat 

Frigid.r  vfiisqueadma 
du  incipiendu  i^^.to 

Frr^ii.]o  &humido  qui 
funt  tCf)erameto  vale 
tiores  motus  qu.i  cali 
dideHderant  311.14 

Frigidum  fi  caput  & 
frigidus  veterquibus 

vtendum  3^<'^9 
Frigori  ingeti  quomo- 
dooccurredd  ij>7-  ^tt 

Gal 

m 
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GAlenus  a  quo  teni 
pore  morbo  no 
laborauic  J^S"!  13 
Galenus  in  pueri!i.Tra- 
te,  ephebia,  adole- 
fcetU  plFus  faic  mor- 
bis  noii  paucis,  necle 
uibijs  i<>o.  19 

Galenus  phlegmone 
buboncmnon  (cnlit, 
nec   febri  laborauic 
qudm  cliaria  ibid.  14 
Gileni  diaria  ex  lafsitu 
dine  ibid.io 
Galeni  in  amicos&Ii- 
teras  obfequia  ibi.to 
Galenimos  3*3«H 
Galeni  (itus  tempcra- 

fUS  IKf.Ip 

Galeni  fponfio  artisde 
fanitace  tiicda  1 6 1.15 

Genitum  omne  vtge- 
nicura;  (it  interitus, 
caufas  ab  initio  habet 
fecum  ortas  16.16 

Gen  iturae  origo  vtrin- 
queex  humida  fubf>a 
tia  ell  17.13 

Gerocomice    17  7.1 5" 


Generatiois  no/lra?  prf 
mordia,  femen  8c  fan 
guis,  in  quo  difsident 
17.4 

Generatiois  noflr.rpri 
mordia  funt  fcnic  ge- 
nirale    sagak  16. iz 
Gymnaflcsquis  76.^ 
Gymnallac  olTicium 

Gracilirati<»  prorcipuum 
remedium,  pice  vngi 
34<^ 

Gracilitatis  remedia 
ante  balneum  347.14 
Gracilitas  vnde  34<^.i o 
Gracilium  vi£^us  qui 
in  renibuscdlculosge 
nerant  3^1.11 

HEmina  libra  dici 
tur        143. II 
Hiera  picra  excogit^- 
ta  eft- ,  vt  fuccos  craf- 
fos  &  .Icntos  diflecet 
&  detergeat  357.1 
Hiers  picraj  compo{i- 
lio  rriplex  ibid.p 
Hippocratis  breuitas 
multa  complcditur, 
B    j  pro 
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.  proitide  non  incon-  vinum  concoqMft  5c 

fult^lcgenda  5918  f0111nuc6ciliat2.i1.i8 

Hiftoria  de   quodam  Hiimoru  crudoru  quo: 

gracili            561.1.  ad  concoc^ionem  vi- 

Hiftoria  de  puello  quo  na  facianc  2.34.4 

da  totl  dte  irato  que  Humorcs  male  reuoca 

fordities  ofFendit ,  &  tur  intro  q  extra  fiint 

cui  mundicies  con-  &forasq  intus  X3($.ii 

tulit              50.17  Humores  quaeforase- 

Humidi  maximc  funt  uocent  2-35 

longxai        33J-i8  Humores,qui  forissuc 

Humidicatis  corredlto  pcr  halita  leniter  cdu 

I9f .11  cendi ;  qui  vero  intus 

Humiditatis  ex  potio-  funt,attenuandiatque 

ne  correflio  1^8.11  concoqueodi    134. <r 

Humor  calidus  a  capite  Humorib*  crafsis  labo- 

in  calidu  vetre  qua  cu  ratib*  vtilc  qd  115.^ 

ratione  exigit  355.1^  Humoru  cocra  crafsitu 

Humor   qualis  eft  in  dinem  danda  127.^ 

corpore,  tale  eius  (e-  Hyflbpu  in  vino  codu 

rumapparct  11^.17  quibusvrile  i3<f.i«> 


Humorc  femicodlo  qui 
abundant  in  venofo 
vaforum  gewerc,&:  in 
reliquo  corporemor 


r 


Chores  in  ventrem 
dcbilem  quado  de- 
fluilt^quos  morbos  ge 
ncrant  3S4'9 
dacibus  lafsitudinem  lecur  quecaperiat  :exi- 
aiFerentibus,quonio.     benditempus  5x8.14 
docurandi    11 5». 19  Ignis  A  natura  maxime 
Hnmores  femicrudos    vi ficcadi  habet  17. ip 

Im 


I 
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Imbecillitas  adiois  no 
cfl  abfblure  niorbi  no 
ta.fed  iblum  qu^  prc- 
ter  naturam efl  jr.i 

Impetus  materi^  vehe- 
nientifsimos  contra- 
rie  interim  eHedus  e- 
<lere  158.14 

Impropria*  fridlionum 
difFerentiaj  sj.t 

Inanitio  duplex  eft  77. 
zo 

Incrementum  fiftitur, 
ofsibus  no  fequacibus 
obficcitatem    18. 11, 

Inculpato  habitui  me- 
dicametis  aut  vi£tu  te 
nui  vrcdii  no  cil^S^.z 

Inxquales  corporu  fta- 
tus  ]?fe(|uitur  54^.^0 

Ina^quales  ftatus  trifa- 
riam  fiunt,prout  com 
pofitio  corpor is  no- 
ftri  triplexert:ibid.i5 

Iiisqualitas  in  diuerfis 
partibus  ^o,^ 

Infantulus  primuin 
quomodo  tra<aadus» 
&cur  faleinlpergen- 


dus  4i.Tt 

Infantiiim  doloris  tria 
rcmedia         4  4.1 8 

Inftrumetali  in  eodeni 
dup.notauit  Gal.tcpc 
ramentuni  40.15 

Inftrumetaliuni  partiu 
fmitas  ex  {juibus  con- 
ftat  16.Z 

Inteperamenti  acquifi- 
titij,  &  naturaiis  eadc 
efi  prouidetia  15^.2^ 

Inteperies  calida  &  fii- 
gida  efficatiores  ma- 
gis  quam  qux  coiiftut 
exiiccitate  &  liumi- 
ditate  3  30.1  p 

Intemperies  caiida  & 
frigida  Cicile  iimili- 
bus  nutrimetis  in  mor 
bofam  intemperan- 
tiamabeunt  ibi.i^ 

Intemperies  intra  fani 
tatis  terminos  ficcio- 
res,hu  m  e(5lan  dx;ha- 
midiores  ficcanda:,' 
frigidiores  calfacien- 
dXjCalidiores  rcfrige- 
randa:  ^S.i^ 

Tn 
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Intemperie?  cjuaslibet  ninibus  teniims  3<^i.  14 
non  diu  loLi  durat  Ljc  alin^e  tenue  fero- 
311.1^  funHpeeft  190.13 

Inremperiem  c-cqualcm  Lac  caprx  mediocris 
pertradtat,  id^]iabiis  fubftantireft  ibi.l4 
cjui  prxcalidt  fiint  Lac  ex  vitiolb  pafcuo 
rpican?  I     quale  185^.15 

Interitus  conn.ita  ne  Lac  mairis  optimum  <& 
cefsicns  191    propriit  pueris  4^15 

locinoris  dolentis  cura  Lac  cjuibus  exhiben- 
tio  317.19    dum  191.^ 

locinoris  excrementa  Lac  prasbens  abftineat 
^5.10  avenere  ^i.ii 

Iraquid  r  1 i Ladis  alimento  vten- 

lucundifsimii  vtilerad-  dum  41.7 
uerfum  vero  quod  in  La£lis  boni  cotrariivc 
iucundum       131.7    nota:  ^i.rt 

fus  album  1^1.3  Ladiscomoda  188.14 

LAbor,  cibus,  potio,  Lade  vtentiuexempla 
(bmnus,venus,  me-  188.8 
diocria  modj&rordi  Axfvy^ c^uid  S^o-iP 
nemdenotant  81.10  Lafsitudo  phlegmono- 
Labor  cibiT  prarcedat,  fi  vnde  104.13 
&  labor  non  e  wdac  Lafsitudo  cju^  fmormn 
ibi.7  fvmptoma  eft  lot.iii 

Laboris,motus  &  exer  Lafsicudo  teliua  104.8 
citationis  difFerentia  Lafsitudo  valida  &  im- 
ibi.i^  modicn  ,  &*  liccitasia 

Lac  afininum  c^tcris  o.    teperato  iuiicne  quo- 

modo 
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modocurentur.i5>9.8  Lafwrudinum  curnr/o- 

Laftirudo  vlcerofaacrc    nes  j^^  ^ 

Iiumorcm  Jubet  &  in  LafsitucJjniini  qux  fint 
folidiscorporibus,  &  fyoiptoniata  &  afFe- 
incra  venarum  finus  diojics  idg.i^ 
io8..-o  Lauadn  qiiando,  &-  qua 

lafsitudo  vlceiofaqua    dofrigida     lijj  lo 
artecuratur    iu.14  laxitaiis  emendatio 

lafsirudinis  pMegmo-  158.17 
nofrcuraiio  1^9.19  laxu  co.i<fium,conari- 

lafsitudinis     fympto-         colligatum  111.  ji 
ma  lOMi  laxum  ,  Jiberum  cxcre 

lafsitudinis    afiedio.    mentis  exitum  inx- 

lafsitudinis  tenuoe  cu-  Liberi  tcperati  apo- 
ratio  i^^.Kr.&i^i-.p    ilierapia  cur  vtantur 

lafvirudinis    vlccrofar  15013 
cura  cum  cruditate  libri  enarratorii  qux- 
^^'•M  f^ionesdiJuunt  iom 

la/situdinis  vlcerofas  lini  femen  ii  in  aqua 
curatio  variaf'  pro  di-  cocoquas,  rf  frifyerate 
uerfa  difpofitioe  cor  creniore  (fficit'371. 8 
porisafTeai  lo^T.  15  Luda?morus  u^.ij 

Iaf>!tudini  quis  motus  \ /i /^nuum  circuma. 
accedit  iOM4  IVJ  quomodo 

Lafsitudine  vlcefofam    variari  pofsit  88.15 
quidcreat     20^.15  Marafmus  qmdam  fe 
Xafsitudinum  copofiia-    nium       morbo  cfl 
Jumremedia  185.10  z^S.ip 
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Materia  caurirum  falu 
brium  in  qtio  rofiftic 

Materix  quadruplex 

genus  1^5». 
Mcfies  aliis,&  ipfe  vlce 


I  X. 

propt^  educi  pot  ma- 
lus  fuccus,c]ui  imbibi 
tusefl  iocarne  &  viis 
angul}is,vt  qui  conti. 
netur  in  capacioribus 
locis  207. 14 


ribusfcatens  i^p.zS  Mcdicameta  varianda 
Medicamen  es;  caricis    eflTe^&cur  i5>7'5 


2,97.11 
Medicame  ex  cliama? 

melo  z9^.i 
Medicatninjs  compo- 


Medicamenta  tenuifsi- 
ina  in  Iiabitum  ferri, 
crafTa  in  ventre  mo- 
rari  139-  if* 


(itio  effedus  variac  Medicamentorum  (io- 
140-15  machicorum  crafsitu 

Medicaminis  compo-    do  37  4«iT 

ikio  quodex  abiete  Medici  8c  philofophi 
fit  141.1     officia  47.4 

Medicamentum  ad  o  Mcdiocritas  ex  omni 
nmem  lafsitudine  efR  gcnerc  adhibeda  opti 
cax  144-5    mo  ftatui ,  &  quomo- 

Medicamentu  ex  popu    do  fumatur     141.  ii 
lifloribus       ibid.9  Mel  malu,mulium  fpu- 
MedicamentiT  quando     mxemittit  231.10 
nullu  copiose  eft  exhi  Mel  optimu,  &  curiose 
bendum       197.14    defpumaium^cui  mi- 
Medicamecu  ad  appete     fcendum  1^0.11 
tia  excitada  &•  ad  con  Mellis  dcledus  230.8 
codione  vtile  374.8  Mebra  robufta  fiunt,  & 
Medicamcnto  non  ita    siTmas  vires  obtinei  in 


mcr 
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fncremeri  ftaru  i8.  nobi?  fenfu  eifue/unt 
Mercuriali  veter  adftri    30.1 8 

(Stusfoluitur  15)^.  iT  Moius  citra  voluntatc 
MethoJi^pnu  iio.  w    fufcepti  9uifunt,&  A 


guibus  caufis  varien- 

Motu?  ex  parte  ratio- 
naIi,appetitoria,&"ani 
inofa,  rtiodu  cxxedes, 
fciliofum  Tcddit  ani- 
mas.-citra  niodu  vero 
fubfi/lcs,  frigidu  ni& 
pituitofum  42.17 


Myni  licca  folia  vitio- 
fo  /latui  afpergenda 
42.2 

Myfia  duplex  180.  18 
MoIIis  &  humidi  difcri 
mcn  16^7.1 
Morbus  &-  Canins  ha- 
bent  rationeni  ciuf;e 

cfticicntis        3i«i3    i-.-mivv^iuiji      41  1-7 
Morbusomnis,  prxier  Motuum  "omni^J  vVrw 

."^75^"^.    ^^^'^-3  nouiire.artisfanitatis 
Morbu  vt  ,n  afTedione    tucda^  munus  eft  13^. 
colhtutionec];  corpO'  2^ 
mcon{Tftere,ita&ra  Motus  qui  non  perti- 
iiitate  opottet  3  4  , ^    «ent  ad  artc  fanitati. 
Morbo  graiiati  m  fene     tuendjc  ibid.i^ 
c^ute<5ui  falubrcna^  Motus<^ui  adionesno 
turam  ab  ortu  naai    funt,triplice$  perhibe 
erant  i„ . 

Morbi  ex  fntemperan-  Motus  qui  vifcera  con- 
ignorantia,  aut     cutiant  ibid.zi 
vtroque        2^3.  „  ^otus  quos  corpore 
Morbi  cjui  ex  plenitu-    exercet  omnes  bomi. 

mneormntur  313.,^  nes,artificesiuxta in- 
Morborum  femiua  i«    ertes^; ,  eoru  ignorac 

vir 
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vires  138.  )8  N.iturales  fun^lliiones 

Motuu  (tngulorii  vires    a  piieris  beiie  fiui  3<?.^ 

nouit  Galenus  137.10  NulLi  niateria  eii  late 
Mouemur  aut  a  nobis    redebet  quivuhene 

ip(is,  aut  ab  aliis,aut  a     peritus  fmitaiis  tuen- 

medicamenio  ^i^.ir  dx  76.1 
Mufculorum  teniio  in  Nutricis  confideraiio 

triplici opere  ^i.? 
Mutaiio  fit  aut  in  ijuali  Nutrinietucjuando  puc 

tate,aut  in  quantitate.    roexhibendum  ^3.1^ 

77.1  <f  Nutrimenri  crudi  in« 

Mutatio  pulfus  ex  na-     comni^da  2.54-^ 

turali  calore    varia  Nutrimeri  omnimoda 

134.1^  prohibitio  q  iomodo 

Mutationes  in  corpori    flomachu  la^dit  ibid. 

busvndefiunt  37.11  Nutrime.  per  venas  ad 

NAtura  ipfis  inftru  fingulas  partesdiftri- 
metis  quales  fa  hutio  i^6.ii 
cultaies  inferuerit  Nuttiiio  cjuando  fit 
11.3  3 '  5>.  II 

Katura  laborantis  in-  /^^Befitatis  curatio, 
terdum  medicmieiu  34S.4 
nonadmittit  107.18  Obliquum  <]Uod  rc(fli 
Njturae  .progrefliiin  trannjerfiq;  plan^  el\ 
<]ui  eft  ad  licc-itatem  medium  88.17 
elTugere  corpori  non  Obftru(flio  cutis  vnde 
licet  33'  -2.4     1 90.<f 

NaiurxlionVinum  nu   Obflruflio  ex  vinis  le- 
jnerof:         1^8. i<?    uior  ,284.29 

Ob 
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Obftrua.on<-.    rcme.  Olcun,  c/rcuTundi  cor- 

n^A  A  --  ^'^'^:^  rfriqujnJo  debebit 
Ooftruaiois   reiuedia    152.. j 

etiaad  tardamconco  Olemn  quibuj  tantum 

a.o„e  facere  ibi.  r,    .nfuJi^al.  "Tr 

Obftruunt  &  PUreant  O/pn  r^r     •  - /-  f 
Qu-  fufg-iiit  Uleii  roliiiarinu  fitauu 

o;,.T  .'^    i-ofmaris  herba  oleo 

Ocul.quaremeatusha    incocjuitur  ^Jlo 
beant,  quibus  repur- OU7       r  ■  V, 
ffeniur  ^     "'eu  fampfychiim  hye 

gentur  7i..j,o    me.regione  te-peOate 

cM^ K  '''■"nientum  4^« 

SU^usroborenturo.  Oledtenue  nullain^.ai 

Olca  &  v„suenti::,e'  frX"'' 

Olea  ex  betf.cucurbitar  Opcra  media  .S.  pll'c6 

a.Da,rad  c.b  145        fepromaiu     ,0,  ,8 
CJeu  anethuu,  per  ha-  Optima  natura  ne  mo- 
'''§"'t-  ''ue  folu.    .ne-toQ..i,leduru  8  c 

acZZTr  '^'f-'  -rprrircSi 

Oleum,  emplaaica  ha.    qiuVprorfus  fcriphT 

evpreHo  per  tres  me-    vitiofa  veri  plurima 
i44-H    funt  j,,.,}; 


C 
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Optiinum  corpus  velu 
ti  regula  Polycled  eft 
116.17 

Ouilla  quibus  decens 

Oxymeli  variandupro 

fumetis  guftu 
Oxymelitis  compofitio 

ibid.  10 
Oxymelitis  copofitio, 

mel,acetum  aqua  mi- 

fcenda  ibid.  il 

PAnisqualis  elTede- 
beat  iSif.ii 
Papilla  ori  indita  infan 
tium  doloris  Icnimen 

efl  44'i5> 

Partis  cuiufq;  officium 
quando  minusprobe 
adminiftratur  18.10 

Partes  Ixfe  non  omncs 
funt  roborad?  36415? 

Partesquare  vreeatiir, 
vt  no  commodum  aK 
mentu  rapiat  &  vnde 
requirant  2.54'7 

Pafcua  ad  ladis  bonita 
tenicaferunti8^,  17 


D  E  3r. 

Pardotriba  ita  e/1  gym- 
naftx  miniftru,veluti 
medico  coqnus  139.^ 

T^iflijMUK  10. 
Phlebotomia  <juando 
vfque  ad  animi  deli- 
(juiu  celebrada150.it 
Phlegmonofa  lafsitti- 
do  viiftafcitur  104.11 
Phlegmonofe  lafsitu- 
dinis  curatio  174.19 
Pili  vnde  67.1.^ 
Pinguc  c^uedam  paruo 
tempore  ad  mediocri 
tatem  carnis  quibus 
reduxitGiI.  348.1(5" 
Piper  albii  ad  exa<flum 
tiuorem  contritufn  5c 
aquae  miftum  iuuat,  (i 
frigidus  humor  in  fri 
gidum  dcftuat  ventre 
35<f.ii 
Piperisalbi  vtilitas  ii< 

Piper  longum  adulte- 
ratUMi  duplex,  &  pipe 
ris  dele<fbu.s  119.1 
Piperis  longi  vtilita? 
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VkuitoCi  Cucci  inlvigi 
dum  ventrein  Jeljpi? 

Plethor.1  efl  fuccorum 

itquabiliterfeiiaben- 
nu  redudantia  185».^ 
Plethoriciqui  fuccfs^r- 
cjuabiliter  fehabentf- 
busnimium  abundat 

rodagricoru  &  nephri 
cicorum  remedioru 
di/Ferentia  3^^3.11 
Pori  in  toto  funt  corpo 
re.nedumcute  57.3 
Prxfjgire   8c  mederi 
vnica  ratione  Cised, 
vniufcuiufljue  Cun~ 
pHcis  negotii  vis  fcia 

Pr^fidiu  c5tra  nodlur 
nas  imaginationes 

Propend  fuapte  natura 
aiexercitia  &  mufi- 
44.14 

Prouidetia  eorum  qui 
imbecillitate  &  Jeui 
^nCa  Ja?dutur  ^S^^^ 


Prourdetia  dupkx  eo- 
rum  quiex  nimisacii 
toneruoru  fenfuafsi 
duedolenr  3^3.1» 
Ptifinx  cremor  cur  vri 
lis  abudantibus  cr..;- 
Cis  bumoribus  111.  ip 
Puberratfs  initiu  314.1 
Pudore  aifecftoru  Cpus, 
vteoru  qui  perturba-- 
tur,n6  quieCcit  iic.s 
Puer  nodiu  vehemeter 
fricandus  .87.14 
Puer  poflcjuam  dentes 
emiferit  ,  quomcdo 
nutrienJus  ^1,2.6 
Puerquomodb  Ciicm- 
ilxi^  53" 
Puero  vinu  inhibendu 

57-i8.(Scquare  58. 
Pneri  animus  anno  de- 
cimocpiarto  fingcdus 

Pueri  teperamenru  cali 
dum  eode  graduquo 
pri^rhuimdu  vercS  no 
eodequo  prius^ri.io 
Pucri  tHor.icem  qui  a 
reJiquarum  partiuiTi 
C  1  Cym 
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fyinmetru  non  pani 
aberai,  curauit  Gale. 
1  99.1^ 
Pueri  nofuntpluv  vquo 
calfaciendi  &  hume- 
aandi  57-^^ 

Pueriqua!  exigunt  vf 
qne  in  tertium  an 
numanatali      51. s 

Puerorum  naturales  fa 
cultarcs  44-ii 

Puerorum  remperame 
tum  calidum  Sc  hu- 
midu,  proindefi  pau 
lulum  vtranuis  quali 
tate  auxer is,  moium 
iam  excedent 

Puerorum  viftus  ratio 
liumida  41.8 

Pueris  quado  equitare 
licet  4^  15 

Pueris  folidior  cibus 
quado  evliibcd'^ i.'»  8 

Pueros  circa  a  fecundo 
feptennio  vfq;  ad  ex- 
pletum  tertium,  quid 
agendum  dt.i^ 

Pueros  frigida  no  abfti 
nendos  58.14 


Pueruli  corpus  mollc 
quam  diutifsime  fer- 
uandumeft  ^7*7 
Pulfus  mutandi  cauCx 

Puluis  pinguis  176.14 

aVx  vetrem  aftri 
,£!-um  lacefTunt, 
ftomachu  imbccillu 
fubtierfunt  358.18 
Quarftioan  ad  (anitatis 
tuedar  arte,calidi,  fri- 
gidi ,  humidi,  &  (icci 
cura  tantu  habeda  fit, 
&  extrinfecusoffende 
tia  alicuius  artis  mu- 
neri  f  ibiaccar  .  ii. 
Qualitatis  demptio 

3 40.  ?.  9 
Qualitatu  duplex  op- 
politio  1?  s  iT 

RAtionis  duplijcis 
efte  id  quod  ma- 
iuscft  187.4 
Redundantix  cauenda: 
rario  5^0'i5 
Regione  in  inteperata 
no  •  6t  natura  irrepre 
henfibilisgigniii<^.<^ 

Re 
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1  N  n 
Remifsionis  iniriiun. 

Renes  ii  calculu  creat, 
corpiK  lit  gracile 
inx^nalis  compolitio 
eft,qu;r  nulli  m  mali 
tiacrdit  3(^0.13 

Rcs  (]uomo(Jo  copcn 
dio  traduntur  100.14 
Robur  quatioo.itniUis 
niinuitur  poft  ipfam 
runimi  vigoris  cTtate 
314. i> 

Rofaceum  optiinil  vn 

Ruta  curiiccanda  11.6. 

10 

SAnguisbfIionis&-pi 
tuitofusvnde  118.14 
Sanguis  l>onus  exiguus 
non  detraliendus,co- 

piofiis,  Audadcrm  it 
tendus  iiy.u 

Sanguis  crudus  fcmico 
<^u$,  prorfus  crudus 
pauI6defleaensafan 
guinisforma,&fan. 
guificationis  veluti  vl 
\imapars  iig.j,^ 


E  X. 

S.inguis  optimus  vnde 
nafcirur  ^j.j^ 

Sagumismifsioin  ladi 
ludine  phlegmonofa 
qre  (ititerada  i^i.z^ 
^inguinis  ^ualitarum 
pr.epollentia  17.7 
Sanguinis  vbi  redudan- 
tiagrauat,cj(ndagen- 
149. 1(5- 

Sanitas  apud  ocs  fym- 
mciria  guardam  eft 

Saniras  vt  fanitas  efl,ab 
alia  Qnitate  non  dif- 

Sanitas  vbi  dicatur  efle 

2  9.1S 
Sanitas  inftrumentaliu 
partium  in  quo  confi 
^^^^  14.6 
Sanitas  latitudine  Jins 
medii  tcperamenti  & 
nulli  vitio  obnoxia, 

Sanitas  morbu  prxce- 

dit&tempore,  &di- 
gnitate  1^.17 
Sanitas  optima  proprer 
C  3  aiad 
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^fsiiluas  miitationes 

Bon  contingi,  & 

funtea  qaibus  conti. 

nucniutemur  37.15» 
Sanitas  cjuomodo  fu 

nicnda  16.19 
Sanitas  fimilarium  par- 

lium^^uid  147 
Sanitas  fymmetria  ^ux* 

dam  iy9 
Sanicas  lumcnda  non 

eft  relationc  fa<Sla  ad 

(jucmlibct  30. iS 
Sanitaiis  cuftos  opii- 

mus  i<J.4 
Sanitatis  latitudo  33.1 
Sanitatis  perfec^am  co- 

gnitionem  qui  libri 

docent  14.1  P 

Sanitatis  inculpatae  ico- 

pus  3S.18 
Sanitatis  ratio  eft  v  - 

triufq;  facultatis  in- 

ucnienda:  15.11 
Saiiitaiis  fymmetria  du 

plex  15.10 
Sanitatis   tuenda;  ars 

qusepromittit  i<J4.3 
Sanitaiis  tuendx  ars  v- 


E  X. 

niuerfi  quomado  Ii^ 
betur  i<^S>8 

Sanitatis  tu^ndar  ariis 
expertus  Gal.  i6o.i6 

Sanitatis  luendx-  Gale- 
niprarcepia  155.4 

Sanitatis  tuenda:  mode- 
ratio,  nili  qui  fe  fub- 
miitant,c6modd  fen- 
tiunt  maxima  40.11 

Sanitatis  luendaj  non 
Jeu is  portio  c(l  exer- 
citaiio,  &  lafsitudiriis 
pra?cautio      101.  p 

Sanitatis  tucndx  opus 
ignorantiae  medetur 
27)3.14 

Sanitatis  tuendx  pro- 
pofitum  quod  15». II 

Sanitatis  tuenda:  ftu- 
dium  in  iribus  conii- 
ftit  7<^-H 

Sanitati  latitudo  eft  30. 

Sanitate  penitus  igno- 
rates,  nec  prxfentem 
feruare,  nccamiflam 
reftitucre  pofruiit  15. 

San 
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I   N   D  £  X. 

iaauatein    qu^ri.nus  Sencdlus  quomodo  J/. 
ad  VKa:  funaiones,    cturmorbu,  3,.,' 

Vr"'''J'"  ^^"■•^"^  cVnfueto  ope- 

amuJme  fpeftantur.  Sene.  cofue.,.  l/bor.b' 
«o„  d  /Ferunt  fpece,  exercedi  x 7 .  .,9 

fed  folum  fecundum  Sene.  humido.  efle  fal 

Sani I  r  nonnull,. quid per 

^ani  luiit  noji  folu  ouo    fuafn  ^ 

ru  .«cbraabfoiutif.i.  Sen»  leu.fvimi»  reb^^ 

&  ff"-"'""^^    ofFenduntur,  iuuene. 

"  '        grauiftimis  refiftunr 
ianuni  d.c.tur  imgis  17? 

&  n>.nus.vtnlbu.„Se„u„,  corpus  .i,mo- 
Sam  n,  recpere  magis  Senu  exercitatioes  pe7 

tisconnfnt     xf teperan.etum  cju, 
I      I  tofononouerunt 
fl  rferr,''r"'^""'  gdeosfefellit";;"/; 

C  4, 
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1   N    D   E  X. 

Senihiis  quorum  inul-  Galeno 
tu      .lijs  cau endus  Similarium  partium  fa 

18^.3  nitalll  caliJi ,  frigidi, 

Senibus  folis  inibecil  humidi,  &  licci  fym- 

lis  partibus  non  exer-  nietria  eft  iS-i7 

citari  fuadet   Oale-  Siuailarium  partiu  eu- 

nus             "  '4.1«^  crafia,  inftru|iienia- 

Senium  ex  mo,  .j^  25» 8. 

Senium   frii^iuUin  & 

liccum  quahter  cor 

rigatur  i69'A 
Senium  liccitate  fir  18. 

'  18 


lium  forma,pofitura, 
numerus,magnitudo 
fundionum  caufse 

Similibu»;  vnuquodq; 
feruatur,c6tranis  au- 
temaltcratur  43.11 


Senibus  filita  omnia  Symmetria  duplici  ra- 
meliora  funt  reccnti-  lione  &  perficitur  & 
bus  185.11   dicitur  i^io 

Seruanda  funt  quorum    Symmetriam  in  ipfis 
bencficio  fundiones 
obenmus  SS'^^ 
Siccus  habitusquid  in- 
dicat  1^8. 5 


membris  concludunt 
variam  elementorii 
varia  edita  opera  1 6» 
10 


Siccitatis  culpa  omnc  Simplex,  inculpatum<^i 
genitum  corpus  mor     in  omni  genere 


3^.17 


tale  fit 
Siccum  principiij  <juo- 
ufq;  generationi  im- 
mifcenJum  17-1^ 


ris  omnibus  ncc  fim- 
plicibus  nec  inculpa- 
tis  ceu  regula  cjuxda 
prxponenduni 


Similago  damnatur  a  Symptomata  morbofa 

ad 
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ad  quam  artem  fpe  cuJpatus 

<^ent  loi.KS-  Sregnoiis  quid,  &  vnde 

^yndrome        305.1^  ipo.i 
Singulis  quod  idoneu,  Subic6tum  quod  k  re- 

fitduplex      31^.24     ao  paululum  vtroq; 
Somni  h  balneo  vtilitas     verfus  recedir  88  ic 

&'  caura        iio,i6  Sub/lantiaefi^uxaquo- 
5ordities  in  fomno  cor    niodo  reparatur  15^  2  ? 

porisvnde      6y.i^  Subflaria  genirurxnon 
Spiritus  coliibitio  exer    poiuit  humida  lerua- 

citatio  qua^dam  ef}  ri  pro  pariium  conm 
mufculorum,  &•  quo      lurionc  j  y  .t^ 

rum  13^.11  Subtranfuerfum  quid 

Spiritus  cohibitioquid  88.13 
fit ,  &■  quomodo  non  Succus  crudus  vbi  in 
exigui  poriio  e/l  apo    primis  venis  eft ,  qua 
therapiar        1^3.10    curam  exigit  i^^.ix 
Spiritus  cohibirus  pef-  Succus  mali  cydonii 
lundjturad  tranfuer  141.10 
fum         ibidem  15  Succus  crudus  crafTus, 
Spmnis  efflatur  cu  ,ra-    non  ramen  perpetua» 
xima  tenfione  mufcu    glutinofus  7^1,^6 
Jorum  qui  coais  infi   Succi  abundaniis  noto! 
<^ent,  qui  funtinab.     ex  fomno  &  ymlu 
domine  i^^ii     111. id' 

Spiritus  vebemeterim  Succi  herbarum  friei^ 
pulfusquidagat  157.    di  370^11 

c,^^    .  ^  Succi  mali  diCccrneDdi 

Status  m  fcrmli  vita  in-    not«  113.14 

C    5  Succ 
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I   N   D   E  X. 

Sticcos  coUigk  crirdos  Tcmperameniu  arqua- 
poft  inanitionem  pri-  le  magis  nutrit  id 
flinadiojta  i^i.io  quoJ  iucundius  eft 
Succos  in  priniis  vcnis  S^^-^^ 
crudos  habcntes,  nec  Teperamentu  iv(;«(HH 
kiuandi,nec  exercita-  laudabile  37 
difunt  115.4  Temperameniu  frigi- 

Succosqui  congerunt,  dum  (Scficcum  femim 
vitiofos  ii  non  perin-  quam  fimillimum  eft 
dc  vtqni  redundantia  teperamento  i^S.ix 
cogunt,  vni  taniil  rei  Temperameniu  frigi- 
funt  intenii :  quando-    dum  ,  &  tres  frigidi 


quidemnec  vnicaeft 
vitiofi  fucci  fyccies 
341.9 

Sudor^uis  6^7.11 
Sadoris  qualitas  confi- 
deranda        114. 10 


temperamenii  difFe- 
rentix  334-2.7 
Temperamentum  fri- 
gidum  quod  cum  hu- 
miditate  coiungitur, 
malum  33S'^^ 


Suilla  vehemcns  exer-  Temperamentu  opti- 
citiH  defiderat  341.3    mum  optimos  mores 

Tflephus  grama-  facit 
ticusferecentu  Temperamcnti  calidi 
annisvixit      180.11    triplex  natura  315.10 
Tcmperamentum  ca-  Temperameniis  ex  co- 
lidum  315.11     trariis  contrariae  lia- 

Temperamentum  ca-    bitudincs  orta:  funt 
lidum,  &  humidum  37-2- 
fluxionu  vitiis  obno-  Tempcrata  a  minimo 
xiumeft         313.  i    non  perduni  adione 

fuam 
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ruflm  33. 
Temperato;  naturxo 
ninis  prarceptil  <^uod- 
danicommune  313.1 
Tempcratum  corpus 
^uomodo  e/l  libiipfi 
meiifura  120.14 
Temperies  optima  in 
aciolefcentia  corpus 
obtijiet         313.1 5> 
Temperies  optima  no 
eft  fupra  iuftum  cali- 
<^JS  ,  frigicJis ,  Jiumi- 
dis,  <S:iiccis  35.17 
Teperies  iicca  omniii 
pefsima  33^.4 
Tenfiopartium,  &  fpi- 
ritus  coJiibitio  curad 
Jiibentur  in  apotJie- 
rapia  1,^.14 

Tenliua  Jafsitudo  ten- 

^ionis  fenftim  Jjabet, 

^uoticsfualponteifl- 

J^^^^f  204.8 

renuifsnnum  excreme 

tum  9"oniodo  facife 
encituT  ^7.7 

TerebmtJiina  refina 


TJieonis  redarguticy 

TJieonis  fentcntiam  ex 
Hippocrate  fumptam 

TiieopJiraflus  integriT 
volumen  de  lafsitudi- 
nibus  fcripfit  1^5.18 
TJieriaces  vlusfenibus 

Tibia  fonantcs  15^.  18 
Tranfpiratio,  perfpira- 
tio ,  perflaius  fenfum 
fugiens  <f7.,7 

Tranfuerfum  qnod  re- 
<5loeft  cotrariu  88.21 

VAcuationeama- 
iorc  maiore  fub- 
^equi  aftriaionem 

i5>7.28 

Valetudinaria  corpora 
<Jwplicia  3ii.i^ 

Vas  dupJex  quile  24^. 
II 

Vafa  fanguinis  fpirituf- 
^ue  fJatu  iu  Jatum 
guntur  i8.iy 
Vaforum  anguftia  vn- 
<Jc  70.  T  2 

VeJje 
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I  N  D  E  X. 

Vehementiac  lerminus  Venter  quem  non  pro- 
quaj  exercit.itionem  be  concoquit  panem 
facit  85.7  i^v^ 

Vehiculo  quando  ge  Venrerplenus  rifrice- 
ftarioportet     45.11     tur  ,  qnx  pericula  fe- 

Vena  humeralis  <]ujn  quuniur  I99'i(^ 
do  internaaut  media  Venter  cjuorum  dcbi- 
fitfecanda  h*$  eftA  corpusbilio- 

Vena  incifa  quiJ  agen-  fum,vidus  ratio  qua- 
dum  Ci  non  febrici-  h"s  3^«^ 
tent  ibid.ii  Venter  fua  iplius  caufa 

Vena  quare  bis  eodcm  nutrimentum  cur  fu- 
die  fecanda    150.15     fcipiat  z^6.6 

Venar  inteftinorum  nu  Ventriscirca  cibu  fun- 
trimentum  in  tenuio  diones  ibidem.ip 
ribus  inteftinis  ra  Vcntris  intemperies  ab 
piunt  i5<f,i4  iiscju^eforisincidunt 

Venarum  Sc  arteriaru  70.1 
excrementa    6^.:  9  Vctris  intemperies  ab 

Venas  fuccum  comple  iis  qua:  intus  fumun- 
€ii  (juibus  aeftimabi-  tur  69-1^ 
mus  108.14  Vetrisintemperies  vn- 

Vcntcr  puerorum  fri-  decreantur  ibi.ii 
candus  poft  conco-  Ventri  frigido,  aut  etia 
^lionem         53.11    temperato/edad  fri- 

Venter  intemperanter  gus  propenfiori,  dio- 
calidus  cum  frigido  fpolitico  cofert  35  8.i 
capite  quomodo  cu-  Ventri  cjua;  congruunt 
ratur  358.11    vnguenta        355. ^ 

Ven 
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I    N   D   E  3r. 

Ventrepleno  &  mufcu    dum  copiofiuso;  recf- 

ftis  qu.d  agendum  V.aus  ratio  fr/tidora 
ijp.zi  &ficcormn  "itcT 

Venus  <,u,bus  aduerfa  Viftusra.io  v„.ca  co„. 

Venus  .rta.e  flotenti-    niachum  imbSum 

n^dr'""'"^'"  maftriaum 

5  re£l:a  ratio  mo- 
rnent.s  .n.m.c.ft.ma  resrf^bosreddit.o.ic 

33' -'J  V/aus  fteciem  quate- 

Verecundis  augetur  ca    niic.Vf»„j      ^  • 
o  "itendere,  remit- 

Veritatis  cognit. "jlf     ^"t'""  "P"' 
ficultates  fub,„ouet  V/num  ad  podag'tko,' 

Vetenim  J.bros  /nter  vinum  adultis  curin- 
preteegeredocetGa    commod.,t        ,?  , 

vST..^  /r-  T-'  Vinum  cjux  commoda 
Viftusad  Iafj.tud.nes    aftrt^  . 

.Jneus  „7.8  v/„,T  albo  ca- 

oilem  in  ventre cteat    ftes  isI.S 

v;A^,c'.t,  „  Vinum  /Jauum  calidtus 

Viausrat.oeorumc]ui  /b,de,n 
gemtalc^  femen  cal/-  v/nu  fr/g/d/s  ficc,^ 

teni 
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I  N  O 

teiiiperaturis  vtilifsi- 
mum  eft        't  t  :i 

Viiium  fuluum  ad 
co(5>ionem  facere,Lc 
nuealbumve  vii- 
nas  154.^ 

Vittum  melle  conclitu 
podagricis  aptum  8c 
calculofis  18.1 

Vinum  {icuti  pueris  elk 
alienifsimum  ^itafe- 
nibus  eftaptifsimum 
180.14 

Vinum  fuccis  actenua- 
tfs  adminiilranclum 

Vini  clelecluy  tenuis 
cra(si,&  vfna  CT.tKTi^c 
nigra  mali  fiicci  eflc, 
&  tardc  penetrare 
1.34.17 
Vini  incommoda  58.5 
Vini  pallidi,  flaui,  ac 
pinguis  comodi  i?i 

Vini  qualitates  pro  (e- 
nibus  185.13 

Vino  aliquibus  diiutio- 
•€C  ftomachus  fub«er- 


t 

titur  ,  meraciore  cu 
piittcntatur  131-2,^ 
Vina  calidioris  natura; 

Vina  crafTi ,  dulcia  ,  & 
nigra  cur  fugienda 
funt  184.17 

Vina  (\ux  in  ventre  diu 
morantur,feni  incpta 
func  183.7 

Vina  quibus  naturis 
danda 

Vlcerofc  lafsitudt; 
curatio  171.10 

Vlcerofus  fenfus  103. 
11 

Vltionisappetcntia  c(i 
irx  acce{ibrium,non 
auteeflcntia  115.1P 

Vncf^iones  fri^idx  cx 
papauere  &  maiidra- 
ra  cau  e  n  d  ac  3  7 1 . 1  v> 
.liones  cjaae  vcntii 
cxtrinfccus  admoue- 
tUT  c|uales  cflc  dfe- 
bcant  355-<^ 

Vnguentum  foliacum 
nardino  prxflantius, 
6c  cius  opcra.tion.cs 
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ibiJem 


I  N 


Vnguenu  venrri  con- 
grua  ibidem  8 

Vomfr us  folum  pcr- 
mirritur  ,{icitra  aliu 
alfe<flum  eflcrucioru 
Jiumorum  abundan- 
tia  in  primis  venis 

Vrina  xftimarionem 
po/lufat  confIfteti>, 
coloris,  &contento- 
rum  ii^.p 

Vrina  cjux  notai  ibi- 
dem  ig 

Vrina  dignofcitur,  qua 


vali?  continetur  jbi- 
<fem 

Vrinas  fenibus  <]uoti- 
die  mouedas,  &-aIuu 
folucmhm  19^,18 

Viilius  contrariera  - 
tis  maior  in  afTedi.. 
t>U5,  quam  cxprcf- 
/it  Hippocrarcs;<]ux 
fumitur  ab  artis  fi- 
ne,  &  clariratis  ra. 
tione  ,  (juoniam  ia 
ratione  docenJi 

clariora  prajcedunc 
101.7 


F  I   N  I  S. 
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G  A  L  E  N  I  D  E 

DIEBVS  DECRETO^^ 
R  I  I  s    L  I  B  I 

T  R  E  S, 

tOt^NNE  GriNTE^ 

KIO  ANDIRNACO 
INTER.PRETJE: 

Kuperrime  ad  exempUr  Venetum  reco^i., 
ti  C7'  dmHlgattyCum  indice  rerum 
fcitu  dtgtMrnm, 


L  ra  o  K  N.  /, 

^fud  GiihelmHm  f(oHi!iitim,, 
fuh  fcuto  f^eneto, 

t  t  Q- 
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C  L.  G  A  L  E  N  I 

DE  DIEBVS  DECRE- 

T  O  M  I  S,   t  I  B  E  a 

PR  I  M  Vc, 

rio  Andemacointerprete. 

Qnx in  primo lihro  dc  diehus dc^ 
cretoriis  continenfur. 

ipfrrndedtebusdecretorijs, 

Aduerf^jeosdifferit,  qui aiunt nullum  dtemeffe 
decretortum, 

Quodfecundum  muUxs  dtjferentioi  decretorif 
dies  inuicem  differunt.  ' 

Qtiutmohrem  de aliquiht*s  duihtis  ivterfe  conue 
nMntmedici  deqmhufdam  dtffentiant. 
^oOrttta  de  dtferentia  dterum  decretoriorum 
T>e  (tt^^tioneprincipij  ipfiuf  morhi. 
Vedierum  decretoriorum  facultate. 
Quodaliquandocrifis  fiat  in  frimo  die. 
-Doilrttia  dedtjferentt.Uierum  decretorioruf^fi 

a  1 
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4  DBOIEBVSDECRE* 

difficilis  f)licituia,c^qu£Jam  qu£  extrinfe- 
€Ui  pr^teropm  fonem  accidunt^crifis  dtem  cer" 
tumfermutani 

Quod.fi  mnullofr^iih  iorum  erratumfit,in  fri- 
mi*  iffis  dicbni  crifispr^cognitio  fiat. 

Quodmorborumdtuturjiorumy  quoruiidam  ijut- 
dem  in  fccunda.(juorundam  yero  tn  ieitia  fe* 
ftimana  exatU  folutionesfrdcognofiantur. 
c  A  V.  1. 

vo'  folutioncs  motboru 
qui  non  paulatim*  vcriim 
fubito  finierut,ccnascflc 
cognofcamus  :  excretio 
I  quar dam  copiofa,  vcl  ab- 
fccflus  iniignis  appare- 
bit.Nam  ^^      orbi  citrab^cquicfcuntac 
finiuntur,in  iis  rccidiua  cimendacft.Qua- 
rc  animum  diligentcr  adhiberc  conuenir, 
jEgruq;  modisomnibus  obreruare,ncqu2C 
omninofanisrelin  cibo,  velm  potu,  vcl 
balneis^vcl  motu,  vel  deniquc  in  aliis  qui- 
budibet  conccdimus,ngerc  ipfum  pcrmic- 
tamus.Si  nanq;  morbus  quiefcensexiguus 
f  ueric/orfm  ob  tam  exa£la  vi6^us  racione 
prorfus  fubfcderit^vt  poftea  nunquam  re- 
oertatur.Pofr^  fi  malignk>rcxifiat>ctiam 
tuncquum  hoc  viucnaimodo  vfus.  fucris,, 

re 
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Tedibic-feat^^men  nocum  fiimmo  diCcrL 
mine.Si  vero  ncglcxcns.parum^;  /ludiose 
animuni  aducrtas  tan^ulmplane  foluto 
multograuior  c^uim  ancea  euaJet.  Iraquc* 
morbi  cuuifd.im  magni,&  vehcmenti5j  fo- 
lurioncm  firmam,iigna  qa.v  Xvjii^icc,  id  eft 
lolucoru  vocat  Hippocrates,prxcedere 
portecPartim  fudorcs  bonos  ex  toto  cor- 
pore  manantes,  vel  vrinarum,  vel  Alni  re 
crementorum  copiam,  vel  voirituil-  Par- 
tim  fmguinisex  naribus  profultoncm.  vel 
aliam  quadam  cius  euacuatione,  vclur  cx 
ani  venisl]uore,ciuas^//o/;^,i>^^f  anpcllat, 
Telex  Ytero:Partim  in  glandulis,  qua-au. 
ribus  fubiacent,abfceiras,  aut  in  alia  qua- 
damignobiliparticula,  aut  articulis.  Ca:. 
terum,quib(isnuIIo  Iiuiufmodi  <iPno.ip 
parete  morbus  fimlK?  videtur,  de  ifis  H  p.  f  Xn  yete^ 
pocrates  vndcquaque  adm.rabilis,  comi.  rt  co.UU 
m  quidcm  fcrmonef  Jiunc  in  modum  pro-  duur 
.  nuntiarrQ.!^  finefignis  finita  funr/fcra  .^^r^! 

Aphorifmis,  &  opere  PrognoAico^nec  mi  1(1^ in  Z 

recidiu!r  >""r^  peraocuit.quordmnam  ^.ujj.. 
recidma  exitio  fit,quorum  minas.  Ite  quar  h^ha  yu 

tantXr^r^";' .P^"^        "-^"^-  ^^^- 
tan  ur.Dchisfane^alibi  fententiam  ipfius  ^A(Ceant\^ 

niulcumfign,sdcficmnt,qui4;  ianiiniu, 
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MDIEBYS    D  ECR.f. 

aiLuuuiicm  venifle  dicuntur,vcrba  facie» 
daclleccnfco  illis  c^uiboni  quippiam  dc 
decretonis  dicbus  intclleduri  funt,  cogni 
tu  ncceflaria.  Pracccdic  cnim  nunc  excrc- 
tiones  in  his  &  abfceflus,  no  mediocris  in 
acgri  corporc  pctturbatio.Hic  fiquide  fre- 
qucntcr/piritum  fubito  difFicilius  trahit, 
Tcl  dcliratjvcl  caliginem  veJ  fplendores 
ob  oculos  Tcrfari  putat,  vel  lachrymas  f  un 
dit,TeI  oculos  rubcntes  habet,  vel  tempo- 
ragrauia,vclin  ccruicc  dolores  pcrcipic, 
interim  vcl  capitc  dolet,vcl  nigra^u^dam 
fcu  obfcura  ocuhs  offundi  qucrirur ,  vcl 
ftomacho  Iaborat,veI  infcrius  labru  quait 
trcmulum  ac  intro  contraduni  habet,  vcl 
rigorc  vehemcnti  conquaflatur.Qujnctia 
plcrifq;  prxcordia  attrahunturriidcm  ma- 
le  fchabcnt,cxihunt,frigidamq;  cxpccut, 
&  vri  fc  ma^is  ac  antca  dicunt.  NonnuUis 
ipforuaccelsio  quoq;  maturior  incipit& 
+  Ifi^^f.  longior,vchemetiorq;  cuadit.Ad  hcc  gra- 
tod.im^ef  uis  fopor,auc  aliud  quoddamf  fymptoma 
fis  Ifoc  in  occupat.  Atquc  hic  iam  vniucrfos  quiad- 
hco  aildi,  funt  in  mctu  eflc  maximo  vidcre  licct,au- 
Hffu  aTiTio,  dircq;  diccntcs,quod  argrotus  nihil  ab  lis 
id  e/jCT^diftatjqui  in  foro  dc  mortc  iudicantur. 
nliudiitf  Vnde  mihi  quidam  medicorum  ne  afFuif- 
yeterimnic  quidcm  huiufmo  di  segrotantium  per- 
h^itr*  (urbationibus  apparent:  tcI  uod  iiiquire-^ 

rcnc 
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rentquid  mdkmonis  vocabulo  {ignifica- 
rcmr,nequeanresita  fieri  ponec,reImi- 
nus.Vcrumenimmorborumquafdainru, 
bitas  folutiones  cum  excretioe  aliqua  vel 
abfceflu  ficri  dubitant?an  hoc  quidem  vi^ 
diflc  fe  profitentur.alia  vcr6  (ymptomata 
<iux  ante  paulu  rccenfiii  adeffe  ipfis,ieno. 
rant?anlia:c  quoque  inteIIigunt,nonau. 
temidquod  accidit,iudicttioncm  appel^ 
landam  eflcprardicantPQupd  fieft,  non 
de  re,red  nomine  difceptatio  eft,  nam  nc 
que  cognofcere  fe  fatentur  turbatione» 
4uafdam  fubitas  oboriri  argro  ,corde,hoc 
clt  ItGmachi  orificlo,Iaboranti,vel  eiilie- 
ti,defipienti,  aliaq;  idgenus  patienti:  tum 
neque  paulo  poft  in  eis  vel  fudore,  vcl  fan- 
gumis  profluuio,  vel  alio  quodam  fimili 
cueniente/ccuram  morbi  folutionecon- 
fecutam  eflc,vel  extremx  contentionisac 
cauilIi,veJ  dementix  eflb  iudico,fiquidem 
hxc  non  inrer  ea  numerantur,  qux  raro 
contingunt,fed  qux  potius  quotidie  appa 
rent.Nosfanaturbatione  ade6  fubiram, 
ludiciumfeu  crifim  appellamus, atque fi- 
mreipfam  plerunque  ad  falutcm,  interim 
ad  exitiu  afFirmamus.  Si  porr6  quisaliud 
quippiam,non  hocfiudicium  eflc  dicac,& 
demdccontentiofus  fermoni  meo  obflrc- 
pat,i$  opinionem  fuam^on  mc  reprehcft- 

»  4 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
2616/A 


DE  DIEBVSDECRI» 

dit.Prjeftabat  igitur,fcientes  quid  tandcm 
fibi  velitipfum  vocabulum,cos  de  rcfer- 
monem  inftitucre.  Sed  horum  infcitia:  ac 
contetioni  nequide  Aefculapius  ipfemc- 
deri  pofsit.  Atquc  hxc  mihi  praercr  infti- 
tutum  aduerfus  illos  dicla  funt.  Gsctc. 
riim,  quibus  artis  opcra  cura?  funt,  cum  il- 
lis  iam  de  propolita  hic  confiderationc 
differam, 

C  A  P.  II. 

IVdicia  enim  feu  crifes  ipf?  fingulis  dic- 
busaccidunt,fed  neque  pares  numero, 
uequc  cx  arquali  fide.  Hoc  intercedit  di- 
fcnminis  inter  lllas,quod  alix  falubres,  a- 
lix  male  eucniant.  Qujrdam  cum  pluri- 
bus,&  difFicilioribus  fymptomatis,&  ma- 
iorecertamine:  nonnullx  ftatim  ab  Ini- 
tio  tuto  accidunt.  Quinetiam  in  hoc  plu- 
rimum  diflFcrant,  quod  h.Tdeficientes,il- 
la?pcrfc(Stx  funr.Nec  minus  ,qu6d  alia: 
certis  ftatutisque  diebus  indicatac  prius 
fiunt :  aliac  repente,  &  ex  improuifo,  non 
indoctis  modo,fcd  peritis  etiam  artifici- 
bus  cueniut.Tot  autem  iudiciorum,  quot 
dicrum  decretorioru  difFercntig  exiftunt, 
In  ^ltiodecimo  ctenim  &  decniiofexto, 
nullum  vnquam  iudicatum  vidi.  In  fepti- 
mo,ne  vcl  numerare  omacs  adhuc  pof. 
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1  I  B  E  R     I.  p 

rum.rn  fexto  iuJicanf  ur,/ed  cum  diiFicili- 
bus  fymptomatis,&  periculonon  medio- 
cri,ad  hxcabfque  fide^imperfedle^obfcu- 
re,(inenocis,&ad  pernitiem.  Qmim  iau 
turnon  folum  mihi  tot  annis  obteruanti 
huiufmodi  ^uxdam  dierum  difPerentia, 
fed  Archigeni'!  ctiam  imitaforibus  inar- 
tis  openbus  diligenrer  admodum  verfa- 
tis  muenra  ih :  infuper  his  fuperioribus 
Tarantmi  Heraclidis  ftudioiis,  qui  ex  vfu 
fpeculacionem  collegerunc :  poftremo  e. 
tiam  rhiIocimi,5c  Diochs  fedaroribus,  a- 
liis^ue  veceribus:  tum  ance  hos  vniuer- 
fos  Hippocratis  druino  ingenio  admira- 
bilis  ^mulatoribus  :  quomodo  non  quif 
iure  in  dierum  numcro  difFerenriam  qua- 
damftafuat?Namc]uod  in  tot annis  fepci, 
mum  quoc|ue  iudicantem  fubinde  fimul 
&  abfolute,fidcIiter,tuto,  manifefle,  con- 
fpicue,&  faIubriter:Scxtume  concrario 
Tiderim,non  paruumquoddamdifcrimen 
oflendit.  PorrA  quod  ego  quidcm  nun- 
quamduodecimum  viderim  iudicmtem, 
alius  autem  quifpiam  raro  fimul  &  imperl 
fe£le,mfirmiter,cum  periculo,obfcure,fi- 
nc  4ignis,&  male:neque  boc  exiguam  die- 
rufndifFerenciam  indicar.Multi  liquidem 
morbi  func,  qui  in  feptimo  die  iudicanrur 
abfoiute  paricer  &  fecura,  tuco,  apcrte.cu 
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lO  D1DIBBVSDECR.I. 

bonis  fignis,  &  dextr^.  In  duodecimo  ra* 
n  quidcm  adeo ,  vc  nobis  vifi  (int  non- 
dum.  £t{!cuiaIiquindoantenos  in  duo* 
dccimo  die  crifis  cucnillc  vifa  cft,  rcl  im- 
perfeda ,  vei  infida  ,  rcl  pcriculofa  ,  vcl 
obfcura ,  vel  finc  fignis ,  vcl  omnino  ad 
malum  acciderc  vila  eft,  Voco  imperfe- 
ftam  iudicationcm,quum  cx  morbo  quip 
piam  relinquitur ;  Infidam  fcu  inccrtam, 
quum  morbi  rccidiua  contingitrPericu- 
loram,qu.'e  cum  fympcomatis  grauibus 
accidit :  Obfcuram  ,  qu«  citra  excrctio- 
nem,  vcl  abfceffum  quempiam  euidcn- 
temcuenit.Sinefignis  ficri  dicitur,  qua^i 
nullo  priore  dic  indicata  eft.  Mala  dici* 
tur,qu6d  in  a^gri  pcrnicicmomnino  de- 
finit.Rurfus  ablblutam  voco,quaj  in  mor- 
bo  nihil  facit  reliqui:  Fidam,  firmam,  fe- 
curam,ccrtam,qua:  rcdit  nunquam:Tu- 
um,qux  fine  periculoiis  fymptomatibus 
accidltrSic  manifeftam,  cuicxcrctio  qux- 
dam,  vel  abfcefliis  infignis  ac  confpicuus 
adeft.Cum  bonis  fignis  accidiCjqux  a  con^ 
templatorio  prius  indicata  eft.  Bonam  cf- 
£e,qux  ad  fanitaccm  definit,  non  puco 
qucmpiam  laccrc.  Veriim  fi  hxc  ica  appa- 
renc,maximam  efle  dierum  inuicem  dif- 
fcrentiam  nullus  rcdamabic. 

€Af* 
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CAPVT  III. 

DTcetforranaIiquis,niIiil  vcrum  elTc 
corumqusediximus:fed  nos  argen. 
tum  i  ludiciariis  diebus  accipientes,  ipfos 
in  res  medicas  introducere,  tanquani  no- 
thos  quofdam  pucros,germaco  veroque 
gcneri  afsimilanics.  Qua  enim  rcmoti 
alia  quam  argento  euidcncia  mentircmur? 
Non  cnim  generatim  iudiciarii  nobis  co^ 
ucniunt,ncquc  ciues  aut  familiares  funt:, 
vtipfis  fine  mcrcedc  fubucniamus.QuuJ 
nanquevclmclius  cflet,  vel  illis  vt  decre- 
torii  cfle  putcntur,  vcl  nobis  ,  ii  vc  funt, 
ortcnderimus  ?  At  qucmadmodum  alia 
quoquc  per  expcnentiara  cognita  indi- 
camus  libcrc  ,  iniquifsimum  ciTc  putan- 
tcs,  vcritatcm  occultarc :  iic  dicrum  dif- 
fcrcntias ,  quas  crebro  fpcdauimus  ,  di- 
cimus  vti  vidimus.Quum  aureni  optimos 
mcdicos  fimul  &c  liomincs(ambo  cnim 
funt  Dioclis  &  Hippocratis  ftudiofi)i- 
tcm  alios,  quorum  prius  mentioncm  fc. 
cimus ,  cadem  dc  ipfis  pronuntiaflc  in- 
ueniamus,  adhuc  ctiam  magis,  vt  puto> 
confidimus  ranquam  vcra  dicentcs.  Vc- 
rum  non  confcntiunt  vniucrfi  hi  (  in- 
auiunt)dc  iudiciaiiisdicbus/cd  hi  plurcs, 

illi 


Eorly  European  Books,  Copyright  ©  20 1 2  ProQuest  LIC, 
linages  reproduced  by  courtesy  of  The  Wdlcomc  Iru&t,  London* 
2616/A 


11  DE  D  lEB  V$  DECR  S. 

illi  pauciores  effc  djcunt.ltem  quidam  ho9 
quidam  illos  ludictarios  elle  pronunnar: 
non  eofdcm  vniuerfi,  fed  vt  cuiq;  fua  eft 
opinio.Quul  jgitur  per  deos  quacfo  ad  il- 
los  dicisfNum  jn  ouo  diflenfum  eft,  hoc 
omnmo  non  clie  dicitis?Atqui  nondum 
conueneritis.Nam  quod  accuratiore  ex- 
perientia,tnquiiitione &  judicio  huiufmo 
diopus  liabeanr,ipud  omnes  in^^confeflb 
cft.Attjuod  nuUuseorum  qui  diflentiunt, 
yera  nunticc,n5  modo  no  vos  6  cximi  j  de- 
cretoriorum  caIumnutores,fed  ne  ?iro, 
neam  quidem  dubititionem  profefsi  re- 
cipiut:quof  iahi  diflenfioneinexplicabile 
n5  timplicitcc  vniuerfamqualibet,reiqua 
ignorant  lignu  pronunriant.An  igitur  n5 
licet  iudicarcquis  de  dccretoriis  diebus 
vera,  quis  falfa  dicat?An  poftibile  qui, 
dem,fed  non  facile? An  ctiam  tempus  lon- 
gum ,  atque  diligentiam  accuratam  de- 
lidera:?  Nam  morborum  initia  interim 
latenr.Vcrumiam  isdies  decrctorius  pu- 
f  Mtf»</o/e  tandus  cft,in  quo  iudiciialiquis  die5  ex- 
iff  4/<//e-titit,an  in  <juo  morbus  primum  difcuf- 
pt»rtc/t-  fusfir:,con(idcrationem  quandam  defide- 
KiTs  y  froTit,  Alius  enim  quifpiam  alrerum  ipfo- 
^fUiTff,  rum,arbitror,alius  alterum  opinabitur, 
forfan  etiam  aliquis  neutrumrfed  in  qucm 
plurimum  iudicii  tempustf  erucnit,]  eun- 
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dem  c(Te  decrerorium  dictr,  <5|uanc}o  ad 
hoc  vfurpamus  etiam  ,rjuod  frequcnter 
viderimus.Erat  autcm  hoc  in  diebus  cjuu 
bufdam  impofsibile  ,  ^ui  raro  iudicanr, 
vel  cafu  cjuopiani.Non  cnim  impofsibL 
JisefthypotIic{is,(i  quisrarls  dicbus  inci- 
datprimisrdein  priufquam  langum  iudi- 
cium  cxpcdarint,de  ipfis  ranqu.im  decre- 
toriis  fej-fttfe»tenti.im.Exhuiurmodi  vni- 
ucrfis.neceflarium  eft  veram  dicrum  iu. 
Jiciihiftoriam  turbari.Si  ctenim  in  quo 
qmsiudicatus  ef>  eumdecrctoriumdice- 
rcmus,  facillima fic coium  cognitio  eust^ 
derct,  &  prope  omnibus  dccreroriis  cC- 
fericeret.Qupniam  veio  non  fariscft  ra- 
ro  iudicantcm  vidifle  ,  verum  ccrebrA: 
tum  vt  cri{isfir,quemadmodum  recenfuJ, 
bona,perfea:a,fccura,manifcfla,adh9c  tu* 
ra,&prius  indicata,conflat  vniuerfum  in 
Soriiicam  dubitationcnvincidercSi  cnim 
iju.Tdamcxhis  qua*  dixi.adflnt.  qu^dam 
ablint,  &  pra-fcnria.Tqucntur  abrcnribus, 
vclexigimsa!iorumfitexceflus,Iic]uetnos 
de  huiufmodi  die  addubtraturos  efle.de' 
cretorium  an  non  appellare  oporrear.Si- 
c|uidem  omnibus  quoc  dixi  prcTfentibus, 
vel; prunmis  &  maximis  ,  adhuc  dnbita- 
rcfumma  eft  Oultiria  rouemadmodum  fl 
oullumipfomm,Ycl  omnino  paucaleui- 

4«C. 
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quepotctia  prcditi  adfuerint^quinctia  hic 
coex  decrctoriis  nunncradusel^.Quodfi 
paruaqua^flameorumquxci  adfunt,&  no 
adfuntjdifFcrentia  fit,manifeftum  eftnos 
in  dubitatione  venturos,viru  cx  decreto- 
riis  hicrcfcrendus  eJ(},An  minus.Fgo  ita- 
que  ipfe  ab  adolefcentulo  quidem  dies  de- 
cretorios  obferuare  inccpi,vt  ex  mea  ipfius 
cxperientia,dcipforum  diflenfione  iudi- 
caremretfi  iam  clare  dequibufdammemo 
tix  pr^terit?  vitio  pronuntiare  no  pofsim. 
Tale  etia  Hippocrati  vironimiru  vcraci, 
diu  admodum  accidiflc  videmr,  fi  quid  ex 
f I»  vffe-  primo  Epidcmion  c6ic£hirarc  oportet: vbi 
ri  cofi./f- multos  dicsin  vnucongefsit^quosin  Pro- 
^itttr  Trfo  gnolHco  &  Aphorifmis  circuocidcre  vide- 
n^Xj  wowtur.Demonftratum  vero  nobis  eft  alibi, 
vr^QT^^otiJ  neciam  minuscT  fequentibus  clarumeua 
•>t  mcnio  dcttp^iorcs,Epidemion  libros  Hippocra- 
fe  in  Ald,  tem  fcripiifle,dii  fpeculariones  adhuc  ex^ 
I»  alijs  le  perimcntis  expIorarer,nec  generatim  fen- 
gitnr  TT^o  centiam  de  cis  profcrreauderer.Qu^mob-. 
Ti^of/,  id  remiiquidiesiudiciarios  toHunt  tanqua 
eft  frtmy  non  exifientcs,  quoniam  deillisinter  me 
CT*  tta  yi  dicos  non  conueniat,non  adeo  in  artis  o- 
Aeturle  -  peribus  animum  aducrtiflemiKi  apparet. 
pf]e  ye-  Nim  ^  aduertlflcnt^non  folum  in  quibuf. 
tus  mt^-damdicbus  difcordarc  fcribcntes  de  in, 
fres.       fc  J  ctiam  in  plurimis  conucnire,  vbi  c6(i- 

ilera 
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t}erannt,&  deinde  expericntia:  fux  memi. 
nerint^inuenirent  nimirum  alterius  efTc 
naturac  illos  in  quibus  cofentiunt,  alterius 
illosvbi  difcrcpant.Quis  enim  vel  fepti- 
mum  vel  vnaecimu^vel  dccimumquartu, 
velaliosquordam  fimilcs  non  dixerit  ef- 
fe  iudiciarios ?  Nemo  opinor.  Apparent 
cnim  omnes  tanquam  vno  ore  de  ipfi? 
iudicium  pronunciarcAtquifl  de  omni, 
busmter  fcriptores  cbnueniret,  forfan 
mnes  ipfos  ordinc  liccrcr  fine  iudicio  & 
inquifitione  veritatisaliquem  imitari,  qui 
primus  de  iudiciariis  dicbns  diiTeruit.Qau 
auteminplunmis  difcordant,  non  adh5i 
huiufmodi  quid  cogitarc  licet.  Sed  mihi 
mirari  fuccurrit,  viros  ob  veritacis  acquf. 
renda:  ftudium  , nempe  quod  non  eof- 
dem  omnes  dicac/ed  in  quibufdam  difcrc 
pent,  neque  tcmere,neque  fwc  ratione mt 
lu  faccrc  videntur.  At  qui  dies  omncs  iudi, 
cacionumnotas  conferuantpauJo  ante  i 
me  fcriptas,  in  iis  vniuerli  pari  modo  fen- 
tiunt.Qui  ver6  ambiguitatcm  aliquam  ac 
dubitationcm  habcntinde,qu<^d  nonnul- 
la: eisnot^e  adfunt,quxdam  non,  haud  ita 
imiihmodoab  omnibus  fcribuncur.  Vn 
deconiiccreeft  non  obfcure. decrerorio- 
rumdicrum  naturam  quandamefTe  pro- 
pnam  eximia.Quos  cnim  feorfum  vnuf- 

quif 
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quifc|uenoftrum  adralium  cxperientiamf 
deuenicns,iudiciarios  pronuuciauerit  cr 
eo  quod  omnes  conferuent  ludicationum 
fMewi/c/e  notas^teofdcmjapud  jlloscjuoq;  m  con- 
in  gtd.m  feflb  cfie  inucnias :  ficut  etiam  tjuos  cx« 
fYe(^ii  le-  pcricntia  nemo  pottft  iudicare,dc  his  eflc 
gtiur  T^vdiflcnfionem.NulIumigitur  ego  his  ma* 
r£^pro     ius  iudicium  de  iudiciariorumdierum  na 
'ZKhMt'^.  tura  cxiflimo,qua  qucd  eos.qui  omncs  lu- 
dicationu  notas  habent,has  quoque  apuil 
ilIosrepenas,omnesq;  conucnircrde  quL 
bus  quis  dubiret,de  i.vdiflcntire.Nam  m 
talibuscontroucrfiafidcm  iisqui  in  con- 
feflj)  funt,  firmamaftruit.Prxflarct  fophl- 
^ is  cauillos  aliquando  odio  profccutis,de 
ilUs  quiomnes  habent  iudicationum  no- 
tas,omnibiJsqi  inconfcflo  funt,  prompte 
fententiamdicerc,    de  reliquis  coniide- 
lare:  quandoquidem  propter  dubicatio- 
ncmqua?in  paucifsimis  cft.cettitudinein' 
plunmis  adeo  confpicuam  peruertercex- 
ircme  abfurdii  cft.  Age  igitur,nos,(i  verita- 
li  fludemus,  ipforu  ludicio  intcgremanu 
admoliamur,  &  primos  fanc  tanquam  re- 
gulasqudfda  omnes  iudiciorum  notas  ha- 
ben  cs,;ipprinamus:(ccudos  his  pi oxjmos:. 
deindetertium  quendam  ^  quartum  or- 
dincm  0.nuamus,&  cuiufq;  dignitatem  in 
diccmus.EcenixQ  huiulinodi  cognitio  ad. 
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cuutlones  morborum ,  t  &  folutiones.j  tr«rrt<s. 
non  leue  momentum  afFert.-ne  videlicet  ri  »^c, 
timeamus ,  tjui  fidls  diebus  iudicati  codion 
t^rST'™  ';'^"'"Pr=^f'«^nius,n^ve  Ug.t,^,^ 

c  A  P  V  T    I  t  I  r.  tHrm  ye- 

R.mHm  luq;  omnium  dierum decre  leritranfi 

TO  videhcet  &  ordme  primu.  fed  potentia 
&  dignit.ite,  omnes  enim  fummatim  de. 
cretoriorunotas  occupat.-quinetiam  plu- 
nmos  .ud,cat,&  abfolutc,  item  cu  manife 
fta  excretione,velabfcemi,(ine  periculo  ve 
hementi  &  vt  plurimum  quartus  eum  prx 
But.at.Nam  fi  vrina:i„ilIo  pkna:,  velfpu 
ti,vcl  deieaion„,velappetitus,veI  mcntis 
vel  fenfus,velaltcrms  cuiufdam  (imilis.ma 
mfefta  contigit  mutatio:  c,ua  vt  non  (imi- 

hs  ,n  'eptimoiudicatiocomitetur^quomo 
do  fier,  pofTetJbona  fi  ad  faJutem,  mala fi 

queieitur  bo. 
na  .udicia eucniut  in die  feptimt.eten.m 
u  ?'         <=*«ros  accedittquan  qua  n  5 
'"°"»''"^'«^  euideti  conuer 
fione  ad  pe.orapergentes.in  fequentiquo 
jam  decretorio  i.uereunt.  Sextum  ver6 

iQ  eo  iudicanrur 
quun  in  /eprimo,tanto  quoq;  malio;niorc 
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inucnio»vtquifereex  aduerfo  natura  fe-, 
ptimo  oppofitus  fir.Quinetia  qui  in  cjuar 
to  aJ  peiorem  ftatu  recidunt.plcric];  fex- 
to  moriuntur.  Econtrario  rurfus  fibona 
conuerfio  contingat,  feptimum  cxpe£la- 
bit.  Et  li  raro  intcrim  ad  mcliora  conuer- 
fionem  in  quartodic  euenicte  fcxtuscx- 
cipiens  iudicarit,clici  no  potell:  quata  cum 
pcrturbationc,  periculo,  &  mctu  hoc  fiat, 
quafi  aegcr  ftatim  adeo  fato  fit  fun£turu$» 
Nam  fiin  delationemanimi,cjuam  cata- 
pKoram  dicunt,incidanr,fopori  graui  (i- 
jnile  quid  ipfis  obuenitrfiutq;  tum  omnis 
fenfus,tum  vocis  cxpertes:  (Scfiqua  cxcre- 
tioproaeniar,animocofternuntur,  pulfus 
ipforum  concidune,  color  abit,  tremunt, 
collabuntur.  At  feptinpjus  dies  femper  pro 
«xcretionis  portione,  reficit  ipfos  magis 
acrecreat.  Atquc  igitur  fexto  die  mali-- 
gna,  acria ,  foctida  multa  tum  deiiciunt, 
tum  vomunt.  Sudores  rari  quidemarqua 
lcs  toto  manates  corpore,&  calidirqualcs 
iiquando  oboriunturyplurimum  afFiciunt 
jEgrotos.  Timor  inuadit  fpe£^antes  cius 
Tci  ignaros,interdum  parotides  malignar, 
Ycl  etia  arquatus,vel  alius  quidam  abfcef- 
fus ,  alterum  certamen ,  quo  difcutiatur 
requirens  cmcrgit.Ex  vrinisiudicas?Nec 
interimin  bisboniquippiainueneris.  Et- 

cnim 
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enimcrudx  decoIores,tenucs,  bonf  nihil 
quod  fubdclecliabcrcs.-red  nuncquaii  tefta 
ceu^nucirenofum. in  totu  aute  inarcjuale, 
incodlu^ipfa  copia  ratu in  fcxto die,quibu8 
appjrentconduccns.At(j;  li.rc  moderatif- 
fimalcuifsima^;  funt,cjuxiIiodic  incolu^ 

mihiturocotingut.plurimosautealiosfla 
tim  ryncopacorripi,velfufFocjri  larffo  fan 
guinis  profluuio,  vel  euacuatione  paru  mo 

derara,itevelcatochequadamvcIjnfiiiia, 
quam^^r^/^v^  Gr^ci  appcllant,vides,  alioi 
jn  manifelia  pernicie  iniccit,  arquatos  co- 
cilians.parotidas  no  bonas  educens,  8c  ta- 
bcm  infanabilem  interim  excitasdemum 
quod  mali  genus  non  adfert?Mihi  enui- 
dcmfrequenterin  mentem  venit  fepiimi 
dici  naturam,regi  afsimilare,  fcxti  vcr6 
tyranno.  Ille  fiquidem  clcmentior  tan- 
ouam  bonus,aIic|uisprinceps  iis  cjuos  iu- 
dicat,velfupplicii  partem  adimit,  vel  iU 
luftrac  viflorijmrHicccontrario  vel  per- 
nicieillius  qucmiudicandumaccepit,eau 
det.vel  falute  doIet,qua'rif4;  vbianimum 
^^pc^iy^rnAlt  .Tgrum,quiin  ipfum  in- 
cidit,tra£let,&longa  punitioiie  cxerceat. 
Age  igitur  fermo  hic  mihi  fiflat,prius  qua 
aliorum  dierum  decrctoriorum  naruram 
exphccm.Siquis  roget  medc  feptimodie, 
an  decrctorius  fit,dein  vbi  hoc  afFirmi- 

b  X 
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iim  ex  parato,de  fexto  rurfus  quarat  quiJ 
eirefpondero?Namfi  eandem  Iiuic  quo- 
queappellatione  impona,putabic  ahquis 
naturaipfumfeptimo  afsimilc  me  exiHi- 
marcSi  veri  naturacontrarium^ideoq;  cx 
decretoriis  diebusexcmerim,forfan  opi- 
nabitur  eodem  genere  cum  duodecimO;,& 
decimofexto comprehendi:  dequibus  ati- 
teadixi,nunquAm  me  videlicec  ipfos  vidif 
fe  iudicaces.Dc  his  fane  quid  fcntia,  prom 
ptc^vt  de  fcprimo  dixi ,enunciabo.lIlos 
cnim  quod  nullam  decernendi  notam  ha- 
bent^non  decretorios  dicam:Hunc,quia 
omnes  habet,  decretorium  eflc.De  fexto 
non  tam  abfolutam  enuciationem  Aatue- 
repoflumrdecernitetenim  frequentcr  de 
morbis ,fed  doIose,&  praue.Quapropter 
(iquis  me  cogatdeipfoferrefentctiam,n5 
longaoratione  vfus,  vt  pauI6  ante  quum 
vniuerfam  eius  naturam  recenferem,  fed 
fummam  comple£lens,fextum  diem  ma- 
lum  efle  decretoriu  dixero,quemadmodu 
feptimubonu.Non  tamen  C\c  couenitfim 
pliciter,atq;  angufta orationc dc re  no  fira 
plici.pronuciare:na  prarter  alia  medicoru 
pleriq;  rei  ipfiusobliti,  denomine  coten- 
dut.Nonnullifubitain  morbo  mutatione 
iudicationem  appellant.quidam,ni(i  bene 
aegro  ccflcrit,talc  crifim  no  vocitat:ah<|ui 
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homm  vtmnq;  mdicii  opus  efTe  feruLu.nt 
iudiciumfprumpeiturbationefubicoinu. 
tatam  cum  fignoquodameuidenti,ex  jpfa 
videlicet  morbi  natura  prouenientcm,  no 
cxtrinfecus  cfle  arbitrantundeinde  muL 
tum  ac  diu  de  (ignificato  contcndunt.Nc 
qucidipfum  intelligentcs,tanquam  ire- 
bus  medicis  defcifcctes,vel  dialedicis  vei 
grammaticis,  vel  rhetoribus conuenien- 
tem  confiderationem  recipiunt.Siquidem 
dialeaici  munus  efl.de  nominum  reaitu 

dinedifpurare.-Rhetorum  &  grammatico 
rum  eft  infpicere  nomen  an  Latinis  ia  vfu 
fit.Atque  lia?c  nonnulli  medicorum  faai- 
tant,tantam  vel  dialeaiccs,  vel  gramma- 
tic?  vel  rhetoric^  cognitionem  ac  intelli- 
gentiam  habetes,quantam  afinus  lyrx.Hi 
crgo  medicorum  rcs  omittentes,&  aliena 
male  traaantes,  vtrinq;  grauiterpeccant 
Nos  fan^quomodo  auis  medicis  nominil 
busoptimc  vtatur,ahbi  dcmonftrauimus. 
In  prajfenti  cometariodicrum  natura  inl 
terpretari  ftatuimus,fophiftaru  nugas  aliis 
rehnquetes,quiartis  operaparu  curat,  fed 
n  ugan  tur  velut  in  adolefceti  u  diatribis;  Di 
cetur  tamcn  nonnihiimfequentibuscti* 
deprajdiaisnominibus,vtiIiorum  cauiU 

losquispofsitdilucrchomonymiasdiflin 
guens.Nunc  autem  priusipfam  vtilitatem 

b  5 


Early  European  Books,  Copyright©  2012  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
2616/A 


11  X5E  D  IIBVS  DlC».l. 

cxplicemus  quemadmodu  in  omnibus  c6 
mcnunis  fccimus>vt  hac  iam  tcnens^ea^; 
fruensabunde,fophiftarum  nugas  repre- 
hendere  condifcas.  Nam  vtalia  finelon- 
gaipforumnug.Kitate,artis  cadidati  pof- 
funt  edifcere,omncmadamufsim  dierum 
raturam  ex  ipfi  doarina  opere  pofiunt 
confequi.Arc|ui  in  totum  ab  coru  loqua* 
citate  tam  vulgata  abftinere ,  impofsibilc 
cft:pof>remoquoq;in  priorc  fermonc  Ycl 
inuiri  ipfam  attigimus. 


c  A  p. 


r. 


PVta  itaque  illa  vice  prooemii  alicuius 
propter fpeculationes  celebritate  mi- 
hi  efle  prsclibata.  Vtilitatem  autcm  ipfam, 
6^  prxftantiam  adartis  opera  nunc  dein- 
ceps  dicere  vniuerfam ,  tempus  poftulat, 
quod  quidem  vtilitas  tit,etlam  {ineappcl- 
lationeoftenditur,qu6d  autemveritas  n5 
liatim  apparet,fed  ex  ipfis  rebus  iudica^- 
tioncmcxpev^at.Quare  leftores  hoc  ad- 
hortari  opportunu  eft.Vt  poftquam,  que- 
admodum&  nos  omniahic  fcriptamulto 
temporeiudicauimu$,ipfiquoq;  in  a^gris 
cadem  explorauerlnt,tum  audeant  dcdf- 
ftorum  veritatc  fentetiam  proferrcprius 
Autcm  non.  Igitur  denuo  ab  iis  cxordia- 
mur,a  quibus  in  ifCim  libri  initio  inccpi* 
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ttius,8c,vtfoIum  mcmoria tencantur,per 
capitarerumentesc|ua?cunqucprius  dida 
funt,f eperamus ;  quarcunq;  vero  non Jum 
enarrammus,fufa  oratione  interpretc- 
mur.Horc  autem  dida  funr;  Morboru  fo. 
lutioncs,qu;je  fubiro,  vniuerfimque  fiunt, 
excretionem  quandam  vel  abfcclTum  cui- 
ilentcm  rcquirerc.Dierum  vcro  in  cjuibus 
euenmnt,naturaselTcdifFcrentcs.  Etcnim 
feptjmum.&frcquenter  foIuercA'  pcrfe- 
ae,&cum  fidc,&  falubriter,&  (inc  pcri- 
culo,&  cl3rc,&  notabilitcr.  Scitum  frc^ 
quenter  quidcm  &  ipfum  ,  fed  non  fepti^ 
mofimilitcr.Nam&pauciorcs  ipfum  iu- 
dicare,&  folurionis  modo  plurimfi  difFcr- 
re.Ncq;  enim  bonasfalubresq;  ipfas  cfTe, 
verummalitiofasplurimas;ncq;  ii  bonas, 
omnino&perfcaasrimo  ncque  fi  perfe- 
d:as,ftarimetiam  cumfiderquia  nonnuu* 
quammorbus  reuertitur,cxaae  licct  folu- 
tus  eirevideatur.Quinetiamcu  pcriculo, 
&  obfcurcfextumdicmiudicare  «idqucci 
maximepropriumefle,hocquoque  dixi- 
mus. Attamen  (inc  (ignis  iudicium  non  ita 
fcxti  propriueft,fcd  quartus  ipfius  vt  etia 
leptimi  index  ef^.  Harc  igitur  prxfati  fu- 
mus;qus  rcflant.nunc  adiiciamus.  Septi. 
mi  natura  dccimufquartus  maxime  imi- 
tatur  .Proximi  hi$  fuat  nonus,vndccimu«, 
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&  vigefimus,propc  hos  vero  tertiufdecx^ 
inus  &  quintus,poft  Kos  quartus:hunc  fe- 
quutur  tertius,&:  dccunu(b£lauus.  Atfex- 
ti  naturam  nullus  exa.dc  aliorum  dierum 
imitatur.Si  aliquandoin  odVauum  dievel 
decinium  fubitamorbi  folutio  incidat,{i- 
milisfereei  eftquas  fexra  accidat:  verum 
raroinhis  foIuitur,nec  cum  lidc,nec  be- 
t  No»  eft  ne,tnec  falubriter,  Inec  perfedejinfuper 
wff£co,  ad  hxc  obfcure  (imul  &  citra  notas :  vndc 
alteriuyeirenaturae  ipli  cum  fupra  dite 
oflenduntur.Qucmadmodu  in  his  mor* 
bus  fubito  non  foIuitur,ita  ncc  iisquos 
ftatim  reccnfebimus ,  duodccimo^fcxto- 
dccimo  &  nonodecimo.Medius  intcr  ho» 
ordincs  dicrum  fubito  non  foluentium» 
o£laui  dico,dccimi  :,duodecimi,decimi- 
fexti,dcciminoni,quos  iam  retulimus:& 
tertii,  quarti,  quinti,  fcxti,  fcptimi ,  noni, 
vndccimi  ,decimiquarti,  decimifeptimi» 
decimio£laui,vige(imi,dccimuflertiusma 
ximc  videtur  mihi  cfle  po(itu<^.Nec  fcili- 
cet  ita  rciicicndus  (icut  hi  qui  fecudx'  funt 
notx:necitafoluerc  morbos  natus,{icut 
ii  qui  primaf  funt  nota^.Huiu  fmodi  qua?da 
didloium  dierum  ad  vigefimum  vfq;  dif- 
fcrentiaeft.RcIiquasordinc  dcinceps  di- 
^burus  fum,hoc  primu  in  mcmoriam  rc- 
nocatOaquod  ante  pauliim  promifi.  Nam 

<|uaa 


quantumad  artisopera  attinet,  longo  a<J 
inuentiooem  tcmporc  opus  cfi,  breuifsi, 
mo  autem  ad  diiciplinam.  Quictjuid  eft 
aliud  rcliquum,vel  ropl)if>.irui7i  nuga-, 
Yel  aduerfus  hos  controucrfia hxc 
quoq^  deliramentum  fit;pra:l]arct  cicnim 
ipfosdcrpicererproptcr  iuuenestamc  qui 

aliquando  ^  cauillationibus  circunucnti  a 
nacurali  ratiocinationc  reccdunt,necella- 
riolocum  habet.  Igitur  quid  propofueri, 
mus  manifefieiamlicjuer.Na  fine  nomi, 
nibusctiam  his,  iudicari,  iudicatum  cfle 

iudicium,&dccretorium,differentiasdie' 
rum  intcrpretatus  fumrnon  i  rationc  qua. 

dam.vcldogmateabditorum  easintrodu- 

ccns,verumcxrolodiuturno  vfu  fpecula- 

tionem  conftituens.  Porr6  quicunq;  hoc 

omifTo^vel  quomodo  iudicationem  dcfi. 

nireconucniat,vclquar  ratio  fit^cuius  oc- 

caCionenon  a?quc  in  vniuerlis  prxdidis 

diebus  iudicia  fiunt^difquirit^fophifiis  co- 

trouer/ia:  anfam  prxbebicqui  huiufmodi 

/crmonibus  cotradicetcs ,  re  ipfam  fefub^ 

ucrtcrepurant,veluti  (iquis  videndi  cau(Ts» 

quas  philofophi  dicunc,rcclamans,fc  vi- 

fum  luflulifle  credat ;  vel  fiquis  dc  mota 

quid  dicat  non  habeat,vcl  dc  loco.tempo. 

rcgcneratione ,  8c  corruptione,  cum  /er^ 

xnonibusres  quoque  fufluIiflJ:  arbitretur. 
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\S  DEDIEBVSDICR?. 

TaHs  cft  cnim  dc  iudicfo  6i  dccrctoriff 

dicbus  rophiftarum  diccndi  faculiasrqui 

cuidensipfum  fane  amouercno  pofIunt> 

{ignificAta  tranfponunt,C5c  ad  finitiones 

quafdam  recl.^mant, pofiremo  de  natura 

numerorum  phcira  profcindunt.  Quan- 

quama  nobis  nupcr  lcripta  pracccptioac 

difciplina  nihil  horum  artigit :  atc);  hwius 

^lnyete.  rei  gratia  fophiftarum  os  obtur. it,vtilita- 

ri  ^^co  temvfumqtje  breuitcr  edocet.parimodo 

codt.lep  dierumpoft  vigefimum  difFcretias  com- 

t«r  >^^t«- pendiofe  tra£\aflem,nifi  rario  qujdanc- 

i/lif/  «AAo  ccfranaobftitiffetrquam  &  ipfam  Empi- 

i^Jo):  Ivi^  rici^t^iui  nihil  euidenrer  .jpparencibus  ar^ 

yws  ^atuo  iribuunt  jaccuraic  nouerunt :  non  tamen 

fxivoi!  TT^o  cjui  primum  artcm  recipiunc. 

cMfa^ov- 

^  c  A  P.    v  r. 

tendH  ftt:  Aereru  eft  ijliquishicqui  roget,quo<l 
qui  w;^// V-^tandem  morborum  principium?  Ec- 
aliud  re  cnim  vigilant,cibos  faflidiunr.capitc  gra- 
cipitit  wi/i  uantur,fegnes,  &  ad  motum  p»gri  fiunt, 
eut  totocorporc  lafsitudincm  fentiunt^aliaq; 
deiiter  ttf  id  genus  infinita  patiuntur  plurimi  a  gro- 
p4re»r.Ettaturi.Atq;  hxc  primo  aducniunr  modL 
ita  /egi- cc,vcrum  femper  magis  augefcuntjpau- 
tat  inter-  latimobambulantibus  iamA  cofueta  fa- 
fretes,  cicntibus.  Pofteaquam  vero  nfmifjuam 
difpiicerc  fibi  carpeiint,ac  ab  afFcdu  vi<fli 

pri 
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pnmum  fucrinctunc  dccumbunt.  Vndc 
pcrfpicuum  euadit,morbi  principium  ila- 
tucreconucnicns,non  leuioris  efle  nego- 
tii.Quippc  adamufsim  primum^infenfi- 
bile  cHc-.vbi  iam  dccubuerit,  non  morbi, 

fcddccubiruseflcprmcipium.Quinctiam 
<3uod  fortiorcs  cjuidam  funt ,  maliquc  pa- 
tientcs;  itcm  c|u6d[fuftincntur  aquodam 
fin  ciuih  aaionc  ]  longiusq;  cunt,&  pro-  iln  -vete. 
cuIadomodedncuntur,atq;ob  alias  hu-  ri  n-r^c9 
lufmodl  caufas  pofsjt  quis  nondum  dc>  coduvSha 
cumbcrcfcd  maM  affcaus  quidcm  ciTeiC^  betur'^ 
mollisquifpiam  animo  ,  imbccillis ,  timi-  adea  yt  ll 
dus,&  de  quamlibct  Itui  caufa  fufpicio-  cuiitayet 
rus,f>atim  dccumhit.Cuius  igirur  dccubL  tmdtiifu' 
tus  morbi  initium  putandus,  ncmo  facile  otcupau 
mucncrit.  Atciuifincquc  pnmumcxaac/«m  m^/i 
pnncipiumcaperelicct,nec|ucdccubitum  qu^  cmt 
morbi  initiumcon(iftcreratiocft.cof'ft^t  linemt9. 
neq;  aliud  tcmpus  aliquod.vel  antc  dccu. 

bitura.vcIpoftcum.Shfuideprioraomnia 
inique  capientur  priiro  principio  ncolc- 
aorquarpofl  dccubirum  funt ,  multoTni- 
auius,(incquchuiustcmpus  morbi  cxor. 
dium  eft.  Huiufmodi  quidcm  funt  addu- 
bitationcs.  Porr6  ipforum  folutioncs  dN 
ucrfa:  funt;  priina  &  mavimd  multosre- 
pcntemorbosinducit,veI  fimul  cum  ri- 
goicvel  dolorc  vchcmenti,  nuJlo  plane 

fca 
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l8  DEDIEBVSDECRE. 

fcnfibili  fymptomatecu  prxgrclTo.  Mor- 
bisitaq;aliis,in  quibus  obfcura  principia 
funtomifsis^decrctorios  dies  in  manife- 
ftifsimis  experiamur.Qiiin  &  coenatis  fa- 
cillime  plcrifq;  &  exercitatis,tum  lotis  fu- 
bito  morbus  aduenitrquemadmodu  Hip- 
pocr^tes  quoq-,  de  multis  a:gris  fcriptu  re- 
liquit:vt  idcm  autorde  aliis  ;rgrotis  £cri- 
bere  confueuit,quiaprius,quam  a^grotarc 
incipercnt,flandoin  crcftum  fatigaban- 
tur.Et  quide  hoc  ipfum  dicetes,antequam 
morbus  incepiflet,infciiac  imprudentes 
Ycritatem  cofitcmur.Nam  morbi  initium 
tempus  illud  ipfis  putandu  eft ,  quum  ma- 
nifefto  febricitare  incipicntcs  decubue- 
rinr.  Non  enim  idcm  fibi  vult  capitis  do- 
lor&  febrisrficutnec  vigtlia,&  cibi  fafti- 
dium,&  totius  corporis  grauitas,vellafsi- 
tudinisfenfusjveriim  fingula  ha:c,diuerfa 
qua^dam  Afebreexiftetia ,  fcbrem  denun- 
cianr.  Tu  igitur  6  fophifta,metem  his  ad- 
uertc.Fcbns  inuadens,maximcque  acuta, 
nc^q;  nos,neq;  idiotaquemUbetlatcre  po- 
teA.  Fingcaute,li  volcs,  larerenosquoq;, 
fcd  mirarer,(i  diutius  hora  aegrotantcm, 
licct  omnino  fcnfus  expers  iis,latuerit.Pu- 
tcmusitaq;  inuallflehoradccimatfit  aute 
YCrum  inicium,quod  non  decima.fcd  no- 
na  Lora  contigeric :  quid  hoc  ad  dies  de- 

cre 


I  r  B  E  R.  r. 
cretoriosffn  Iioc  artis  medic^  opera  nimi» 
vti  vidcs,pereunt,quod.rgrorarium  non- 
nulla  hora  vm  lacuit.  Hippocrarcs  fan^ 
medicorum  omnium  diliKMT^ii-nuv,  vni- 
uerfahafcquum  obferuaiK .jucmadmo- 
dum^quod  complures  repcnre  nullo  prius 
oborto  fymptomare  quidam  f^ant^o  in  rc- 
aum  fatigati,Febricirarc  inccperunr,me- 
moriajprodiditritaiudicationes  euenien- 
tes a primo diequo febricitauit  homo.no 
ab  illo  quo  capite  doluic,  vel  huiufmodi 
aliud  quippiam pafTus  eft ,  accuratc  infpe. 
xitrquoniam  in  huiufmodi  principiis  de- 
crctoriorum  dicrum  experientia  medicis 
cft.Porro  tu  fi  prlncipia  ratione  contcpla. 
biliavis  infpiccrcforfan  ««^r^^wW,  id  eft 
perpetu^  inualetudinis  placitum  aitingcs. 
Atnon  Afclepiadarum  mcdicinatalis  eft. 
Rationefiquidem  cotcmplatorias  illifel 
brcsneq;  dignofcere,neq;  curare  diznui 
funt.Scnfiles  autem,&  claras,&  porifsmnj 
quumacutcT  fint,in  quibus  &  decretorio- 
rumdierumcontemplationerequirimus, 
ncq;  idiotam  quemlibet,ncq;  medicu  la- 
tere  pofrunr.  Quidiam  tibi  visMnexiis 
qui  ftatim  decubuerunt  obferuatione  fa, 
ccre;velquiftandoin  creaum  defatieati 
funt?Hippocratcsctenim  in  vtrifq;  facies, 
cofdcmdeambobus  decrctorios  pronun- 

cia 
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ciauit,non  vbi  primum  capiteJoluit,  fei  ^ 
quum prnnu febrlcitauit, morbi  initium 
con^Utuens.TtA  rmgulialii»<|uibus  ars  cu. 
tx  eft,non  fermoncs  falfi,probAbiliter  c6- 
texci.lamquidem  morbi  principium  me. 
dicis  facillime  cognofciiur.  porrA  fiquis 
feipfum  ab  hac  appellatione  cximit,  non- 
dumq;  perfuafum  habet :  tum  nugari  noa 
foliim  nos,fed  ctiam  Hippocratem,Dio- 
clem,reliquosc];  alios,quorum  prius  men- 
tionem  fccimus  ,cxifliinat,is  CadmacaiM 
vi£loriam  celebret. 

C  A  P.  VII. 

NOs  enim  fophiftas  rcprchendcrcnut 
lon  inftituimus,quoniam  fuperua- 
cuumrvcrum  iis,qai  veritatem  feftantur, 
fpeculationem  noftra  impcrtimus.Pona- 
mus  iam  huiufmodi  quenda  argrum ,  cla- 
rioris  doftrina:  gratia,qui  decima  diei 
hora  acuta  fcbre  conflidari  incipf arrvndc 
fopiiiftis  quarrerciubentcsprincipium  ra- 
tione  contemplatorium,ipfum  fecundum 
<!iem,vcl  fiquod  aliud  iniriu  accefsio  alte- 
ra  in  ipfo  faciat  fcn(ibile&  clarumobfcr- 
uabimusrdein  eodem  modo  rertiu,  rt  (iuc 
pcr  criduum,(iue  quotidie  fiant  acccfsio- 
nes.cognofcamus.Hocautcm  magis  fiue 
infaribusfiueimfaribusdiebus  veheme- 

cius 
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tius  intenJatur.  E{\o  [Qhtis  fcominensij  f  m  fr^ 
Per  triduum  accefsiones:  Tertio  quidem  ^/f  J 
diejiora  vndecimarQainto,  noais  Iiorax^;.,.r,?». 
prima  accefsionem  KabeacrSeptimo,  no-  tinua. 
dis  hora  tertia/emper enim  accersionem 
duabus  horis  poft,venire  fVatuamus.Qua. 
propter  etiara  noni  diei  noftis  hora  quin- 
ta,  vndecimi  feptima  fiet  accefsio.  Sunto 
iamhuicalia  fimiliaper  rmuerrum  mor 
bi decurfum  a  principio.ad  yfque  noaem 
Tndecimam.Vndecimo  rero  die  colora- 
tiores  (imulvrina?reddatur,&  qmCi  alhx 
nubeculariniis  innatent  prius  non  vife 
Hicnon  mediocris  fpes  eft  vere  medicr?,' 
morbumin  decimoquarto die  dircufTum 
iri.Euenit  tamen  njbinde.folurionemirr 
dierumquendamfequentiuminciderc.At 
hoc  quo  pado  fiat  ^fermonis  de  iudiciis 
proprium  exiftit^ea^;  decaufa  in  illo  di. 
cemus.Nunc  aurem  de  dccretoriis  diebus 
dilierercpropofuimu'?.  Cuius  autem  gra- 
tiaexemplum  requirebam  ,propius  veni.. 
reapparet.Inuadatenim  quoracunq;  hora 
decim.rterti.Tnoais  acccfsio  cum  rotius 
corporis  concufsione,  quam  Grafci  eh<^ 
nooTiinant.Fieri  (iquidem  poteft  rt  horam 
conructam  pra-occupet^aut  non  pr^occu. 
pet,ambo  cnim  eueniunt.magis  tamevt 
altcrupraroccupet  quu  crifis  futura  cf^.Sk 
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iamquoq;  molcfta  grauiscj;  fi  placet,tofa 
uox  decimatertia  fada^quo  certius  nr- 
miiisq;  iudicium  fore  fperemus:  quoniam 
jmpofsibileefl:  eum  qui  tam  grauiterla. 
borarit,in  accefsione  decimatertia  nocle 
incipiente  non  iudicari.Tam  vero  vt  nihil 
indefinitum  fit,fingamus  nofte  grauem, 
inuadat  accefsio  hora  oftaua  cum  vehe- 
iTjenti  corporis  concuf<:ione,  nullumque 
aliud  ex  iis  qux  in  crifibus  fuperueniunt, 
Tymptoma  cotingat.Pulfus  fiat  inordma- 
tus,inacqualis:fed  motus  crebriores^elati, 
&  magni  appareant^huiufmodi  xger^vbi 
accefsiocum  corporis  concufsione  inua- 
dens  vigoremfuum  receperit,fudare  fta- 
tim  decretorio  modo  in  decimoquarto  vi 
delicetdie  incipit.  Sic  enim  euenit  deci- 
mat^rtia  no£le,hora  o6laua,fi  accefsio  in- 
uadat.Ttaq;iamfacilius  pro  euacuationis 
ratibne  fpirct ,  moueatque  fcfe,&  pulfus 
edat  melioresjtum  ficilis  toleratio  ifl:a 
comitetur,&  toto  die  vniuerfum  corpus 
arqualiterinfudet,dein  ad  vefperam  in  to- 
tum  febri  leuetur:talis  seger  tuto  iudica- 
tus  eft,procedcnte  teporc  paulatim  ipfum 
recreare  cibis  &  reficere  conuenit  ,nihil 
ctiarrTtimcre.Diesenim  cum  fide  omnes 
decretorfas  notas  continet.Nempe  quod 
vndecimo  die  in  vrinis  quid  iudicarctur 

appa 
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apparuir,{ignum  eftiudici  j,quod  notabile 
meriro  nuncupatur.Item,noT  grauis,  qnx 
accefsione  pr3PceJit,&  infultus  cum  con^ 
cufsioncpuiruum  commorio  decretoria 
fudores  boniratcjucob  Iioc  clarum  iudi- 
ciummerito  nominatur^quod  finepericu. 
hs  hoirendis  euenerit,  turum,  quinetiam 
perfeaum,quod  febrcm  perfeftd  diCcuf^ 
iir.Bonumobhociprum,&quc^d  (inepc^ 
riculo.  Qupd  igitur  iudicio  teftimonmm 
attcrendum  reIinquitur?Hufc  mihi  animu 
adhibeas,qu6d  fideleeft/ccurum,&  i  me- 
mdemorbi  recidiua  remotum.  Vnde  hoc 
accepimus?  Nempe  qu^d  alia  (ingula  ex 
vnoquopiam,veIctiamduobus,  vcl  pluri- 
busc|uidcm,fcdnonex  vniuerfis  Faais  o 
riuntunverLim  qu6d  cum  fiJe ,  omnibus 
qu:E  commemorjnrur  indiget,in  quibus 
diei  quoque  natura  ef^.Nam  (i  aliis  omni- 
busqua:retuli,euenientibus»crilw  in  deci- 
mumquintum  incidifTet,  non  perindefe- 
cura  eflet.Fides  igitur  in  iudicio,idie  fpc 
dtatur.  Atque  hic  decretoriorum  dierum 
vfus. At  fi  quis  folos  ipfos omne polle  exi 
ftimet,is  no  folum  plus  ignorat,quim  col 
gnofcit:im6  fophiftis  etiam  contradiccn- 
di  occafionem  exhibct.  Dicuntigitur  re- 
ae,  (1  fidem  in  morborum  folutionibus 
dcamiquarti  dici  natura pr^bcret, fidum 
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ipramefrcvclfincmuhisrucloribus  ScCi^ 
lubribusoportcret,quomodo  aurem  fcr- 
mo  nugax  iit,  ego  ne  vel  oAcndcre  pror^ 
fus  volui/cdfingulos  medicorum  fcholl 
frequcntantes  tantum  prius  cruditoscflc 
quam  frcqucntarcnt,vtcauillos  ic  captio- 
nes  faltcm  manifeflas  adeo  pofsint  cogno 
fccre.H-Hurmodi  {iquidenugacitasomne 
pcruertit  auxiliumtneq;  ven^e  incifionern 
nonnunqua auxiliari  dcmonflrans.  Si na- 
queaux!liarctur,curtande  non  ftatim  cos 
quibusTcnaincifaeft,m  balncum^  dimit- 
timus.audaderquenutrimus:  wumin  le 
ao  contincmus ,  &  tenui  vi£^us  ratione 
fouemus?  Qijjd,qu6d  ncc  cataplafmaap. 
pon  imus?  Eten  i  m  hoc  repletos ,  lotos  &  c- 
!>rios  iuuat.Qn^n  n^c  clyftcrem,  nequc  cx 
omnibus  aliudquodIibet,{TmiIis  nanque 
loquacitas  eft.Sed  quoniam  artem  tam  mi 
rabilem  ac  magnam  pro  Afclcpiadis  vete- 
ribus  Lanifices  &Telon3Er  traaant,opor. 
tet  vtdelicct  nos  quoque  eam  oppugna- 
cam  vindicarcdiccre^uetanquam  fcucau 
fam.fcuiignum  quodlibct.Siquidem  vnu 
vivius  vcl  cfFiciens,  vclindex  efle  dicatur,  . 
indicarc  quis  ncquiensipfumcirca  Appcl- 
Iationcm,vt  quod  alterius  pr^fentiam  fcm 
pcrrcquiTat,  pulchreopinicnem  rcprchen 
det.  Si  vero  aut  facere,  aut  indicare  fimul 

plu 
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pJaracceantia.hoc  a/i^uoj  Jicatiir  nu  ' 
ganeftquifeorfum  ipforum  vnumquodl 
Suc  aggredirur.  Non  enim  vnumquod. 
queipforum  priuatim  tanquam  non  fuffi- 
ciens,fe-J  vniuerfa  fimul  fubuerrere  con- 
uenit.Diireris equidem  flc puto, &  (? dece 
aliqu.  pondusquodlibet  atollere  pofint. 
fingul,  rer6  priuatim  nullum  pof  int  ad 
oper,storius  abfolutionem  vnum  inferrf. 
Qliid  lam      vtrum  decretorfos  die^  fij-c 
rnorborum  folutioiselTe  caufas.an  figpa. 
In  vtrifque  (iquidem  fophifma  prompti 
deprchenditur.  Vis  prius  caufts  ftjtua- 
mus  qMemadmodum  &  ven^  felboncm. 
&  clyOerem ,  &  cuaplafma ,  ali.^ue  (?„. 
gula  pr?(idu  caufas  fanitatis  cfiTe dicimus- 
verum  vt  illorum  nullum  adc(\  val.dum' 
erat  ,  vt  fine  aliis  refiituant  fanitutem 
ita  nec  decretorius  dicf.Rurfus  fg.rur  fi* 
tlbi  videtur  non  caufis.  fed  (7gnt  dica 
nius,qua liain  vrinis.alui  recrementis  fpu. 
to,atquehuiufmodi  aliis  vnmerflscernun 
tar,fedneciIIorum  vllum  folum  poterae 
vel  falatem,vel  mortem  indicare.  Et  fan^ 
fi  nequcvtcaufasneque  vt  figna  decretol 
nosdies cenfeam  femperfollsautfaccre 
aut,nd,-care  idem.  verr.m  cum  pIurTum 
cogreflu  njxllam  adhuc  ratione'  f,ph?fm^ 
ipforumhabebit.  Non.enrm  h.rcdecrfto! 

c  1 
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liorum  dierd  re£^a  exploratio,qu^d  etiamp 
fioe  ahis  fignis  decreroriis  fidi  fint, verum 
aliaquaedamrevera  efi.  Namfi  aliisvni- 
merfis  iiidiciis  eodem  modo  habetibus  de- 
cretorius  dies  folum  defiituatur,multum  a 
iudicii  fide  tollerur.Qii^d  fi  vcro  aliis  de- 
cernendi  fignis  non  admodum  cbmplctis, 
decretoriu  ipfis  diem  appofueris,  rolutio- 
nis  fecurx  fpcs  quxdam  afFulget.Iam  ver6 
jihoc  folum  decretoriisdiebusadfit,nem- 
pccumipfisfrequenter  ve!plurima&  ma- 
limadecrctoria  figna,veIetJam  vniucrfa, 
scquum  videlicet  ellcc  huius  tantum  occa- 
lionepropriam  dcccrnendi  dierum  naru- 
tam  tffeputare.Qjum  igiturad  hoc  a  fe- 
ipfis  quoqucaliquid  adfcruntin  mcdium: 
non  mulro  fane  magis  ipfos,  his  qui  nihil 
infcrunt,ncq;  multisiudicandi  figniscoa 
currunt/cligcmus?  ceu  propriam  illi  qui- 
iem.hi  vero  propriam  quoque  naturam 
habeant?  quippe  mihi  maxime  vidctur. 
Itaqacrurfusa  fophiftis,  qui  artisoptima 
caafpurcanr.recetkntcs>mcmores  prxfcri 
ptae  paulo  ante  hypothcfis,cIaritatis  difci* 
plinT  gratia,a?grum  illum,quem  conti- 
Bue  fcbricitantcm,  pcr  triduum  accefsio- 
nemexperiri,addicm  vndccimum  dedu- 
ccnrcs  (ermone,decretoriumin  vrinis  po« 
fitimus  fignum  habuiflc,deiDdc  quarto- 
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decimo  iudicatum  efle;  nunc  haud  ita  fic, 
rcdiniudicatum  adlmc,in  decimamqum* 
tam  no(5lem,accersioncm  quxin  ea  acci. 
dit>deducentes,fimilitercum  totius  cor' 
pons  concufsione  inuadentem.  Pari  mo- 
dofudoreiudicari  fingamusin  dicrexto- 

decimo,vteuidentercognorcamus,quan. 
tam  virtutem  dies  decretorms  obtineat 
rrmium  eteoim  ncque  prob^  fudauerit 
huiu(modi,nequeperfeaa  in  illo  die  fe. 
bris  eum  dimiferit.Quod  fi  aliquid  vtique 
prxtcr  opmionem  euenerit,  fine  fide  om. 
nino  crifis  eft.ite  fi  arger  quid  peccet^mor- 
oi  recidiua  timcndacf}. 

c  A  p.    V  I  r  r. 

ITerum  ergo  protrahentcs  eundemx- 
^^o^^rn ,  quarto  dic  fignum  decreto^ 
rmm  habuine  ponamas ,  ^ucmadmodum 
paulo  fupra,  vndecimo  ftatuimus  crifim 
feptjmano  aduenire.  Contemp/atoriuse^ 
nimm  fecunda  feptimana  vndecimusriQ 
prima  quartus  etiam  indicare  natus  eft,  fi, 
cutvndecimus,quanudeclmum,itaquar. 
tusfeptimum,qual,Tnam  erit.  Fiatautem 
in  feptima  noae,hora  tertia  accefsio  ficuc 
prius  ftatutum  eft:  itcm concufsio,  pulfuu 
mutationes  eueniant,noaeiam  finientc 
fudarc  inc,put;poftea  toto  deinceps  dic 
odauo  pulchra  fudet: poftrcm^  febri  lc- 

c  i 
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uctur  ad  vefpcram.Hic  rurfusanimu  mibx 
adueiws.  Cumsen>mgTatia  argrum  pro- 
duxerim,non  paruum cil.Siquidcm in  pri 
ma  liypotheli  dccimatcrtia  node  acccf- 
fionem  exj>crcus  more  decrct  orio :  demde 
quartodecimo  febn  liberatus,  non  deci- 
morertio/td  dccimoc]uarto  iudicatus  efle 
diceb  uur.  Nuc  autc  fadcres  Jicet  ex  mor- 
bi  folutioneiii  odauum  diem  totumexci- 
€lerint,umefepnmodie  hic  iudicatus  di- 
ci  queat.  Adhibendus  cnim  animus  eil:,ne- 
cjue  limphcitcraccefsionum  principiis^an 
ctiam  cum  dccrctoriis  notis  inuadantrnc- 
que  <]uum  primum  fudarc,  vel  aiio  qu^»uis 
pado  inceperint  iudicari.  Ecenim  hoc  fo- 
lum  fidt m  non  haber,  im6  ncc  quum  pri- 
mum  fcbris  dccefsit.  Quanquam  nec  duo 
coe  mtta  rcli-]Uo  maioicm  potentiam  nc- 
cefruifi  habenr.Etcnim  tria  conuenientia 
omncm  (]uxftioncm  toliere  confpicuum 
cfl.Dicoautcmfiia  vno  ahquodic  accef- 
fio  cum  lignis  decretoriis  inuadat ,  ipfa- 
t|uc  crifis  incipiat,&:  fequaturperfe£^afo- 
lutio.  Si  quidem  partitioncm  fecerimus, 
diftinguetur  primum  &  maxime  dicbus, 
<juos  indices  &  contcmplatorios  appcl- 
lant.  Si  nanque  vel  quarto  vel  vndccimo 
indicefa<flocrilisquolibec  modo  attige- 
lit  vci  fepcimum^  vcl  dccimainquarcum. 


Early  European  Books,  Copyrighf  O  20 1  2  ProQuest  LLC. 
Images  reproduced  by  courtesy  of  The  Wellcome  Trust,  London. 
2616/A 


I  I  B  E  IL    T.  ^9 

illorum  ipfam  cri(?m  efTc  arbitrari  opus 
cfl.  Porr6  fi  iudicium  extra  illos  d:es  ca- 
dar, vt  nequc  in  illis  incipiat,  nequc  com- 
pIeatur,conftatnon  adhuccflb  diccndum, 
morbum  in  feptimo^aut  dccimocjuarto 
iudicatum,verumin  alioquopi.Tm  dicom 
totam  crifim  in  fe  coniprchendat.  Etli  ca- 
mcnnulloindiceprius  lubito  crifisfubi- 
to  conringac,  duos  attingens  dies,  ad  no- 
tas  bas  relpiciens,diffingues,vtridfnam 
fitrnempe  ad  accefsionum  proportionem 
addierumnaturam,ad  decernendi  tcm 
porum  numerum,ad  ipfum  iudicij  rem- 
pus.Ad  accefsionu  proportioncm  {lc;  Im- 
paribus  diebus  fi  ^gcr  magis  bborauit, 
propnum  magis  dici  imparis  iudiciuraue- 
admodu  fiparibus.illius  proprlum.Nam 
in  accefsionibm  plurimum  iudicia  con- 
tingunt.Ccrerum  ad  dierum  naturam  hoc 
pado.-Si  ambigas,vtrum  noni  diei,vci  de- 
cimifit  iudicjum:  fienim  (alubre  ac  bo, 
num  perfeaiim,(inepericulo,  noni  magij 
cftrfiimperfeaa.malu^acpericuIofum^Je. 
cimi.  Ai  numcrum  deccrncndi  tcmporu, 
<]uonia  harc  tria  crat,  decretorix  accefsio, 
nis  initiu,decrcrorix  morionis  principiu, 
hnis  ipfe  iudici j,qui  dies  tepora  duo  acci- 
piun  fcfe,magisiuJiciu  fibi  amimit.SicA: 
ipfumtepus  iudici|yrra  dicfucrit  logius, 
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illi  magis  iudicium  attribui  dcber.Si  verS 
quatuor  has  notaj  vnodic  introducantur, 
huic  tu  quoq;  iudicium  attribucs:  &  (i  vna 
ex  his  reIinquatur,(icquo(];  adhuc  adfcri- 
besifcd  iam  &  alterii  diemipfiuscrifis  par- 
ticipem  efle  putandum  eft.Si  autc  acquales 
notacfucrmt,iudiciu  cjuoq;  vtriufquediei 
commune  eflecenfebis.Intcrim  non  duos 
modojfed  tres  ctiam  dies  iudiciumattin- 
git.ltcrum  igitur  hicquantum  ad  tempo- 
ris  longitudinem  attinet.medius  pra^ferc- 
duseftrnontame  vniuerfum  ei  concedes, 
fed  primum  cjuidem,iine  indice  &  cotcm- 
platorio  dic  crifis  fuit,con(iderandum  eft: 
quoniam  diximusmaximam  hoc  potcntia 
habcrc.Secundo  reguUs  quoque  aliis,quas 
modDcnarraredeiTj>  vtendum  eftinempc 
acccfsionum  collatione  dierum  natura, 
dccernendi  temporum  numero>&  ipfo  iu- 
dici  j  tcmporc. 

c  A  P.     I  X. 

aVoniamvcrodehisabude  fatisdc- 
finitum  cft,reuer(i  dcnuo,Yti  prius 
vlq;  a<idicmvigeGmum,ita  iampoftillii 
decretorios  en  u  merabimus:tan  tummodo 
prius  relatis  iam  adiicientcs,quantum  ad 
pra:fcnre  difputationem  con  ducitritem  ne 
vlla  iam  comcmoratis  quasftio  deficQuid 
Tcri  eft  hoc?  Dc  primo  nimirum  die  in 

^       ^  mor 
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inorbis,5(:  fecundOjDo  diximus  in  ruperio* 
re  fcrmoneretfi  Dioclis  imiMtoribus  hi 
^uot|;  decernere  dc  morbis  vifi  iint.Quo- 

modoigirurdeliocintelligendulitjdilUn 
dionedocebimus.  Namfi  prseceps  acfu- 
bita  in  ;rgrotatis  corpore  perturbatio,mor 
bi  folutionem  pr^cedens ,  crilis  liue  iudi- 
cium  nominatur,neq;  primum  dicm,ncq, 

fecundudccretoriosefleceufebimusrquia 
velut  fludtuatio  folutionem  pra:ccdes,ne- 
quaquam  in  his  eft  confpicua.Si  autem  fo« 
lutio  iimpliciter  appellanda  ci\  cziCxs ,  hi 
quoqueeruntdccretorij:quare  omnes  fe^ 
bres  diariar  folutioncm  partim  in  primo 
ftatimdicpartim  in  fccundo  nancifcun- 
tur.Dcfignificatu  igitur  quarAio  hic  ma- 
gis  eft,quim  de  re  ipfa.  Ipfam  enim  rem  Ji 
berari  videlicetplerofq;  febribusin  primis 
ftatim  diebus,  nemo  ignorat.  Ad  hocge- 
nus  quarftionis  pertinct  illud  quoque;  An 
vbiperturbatioin  morbi  folutione  finie- 
nt,cri{imcirefaa:am  dicendu;  an  quando 
iniignis qu^pia mutatioacciderit.  Quin. 
ctiamipfum  folutionis  nome,  vtruquum 
adfanitatea-gerrcciderit,  duntaxat  infe. 
rcndu  fit,an  etiam  vbi  mors  fecuta,  adhuc 

morbus{icquoq;foIuidlcendus,magnam 
inquilitione  obtinct.  Quu  ver6  huiuTmo. 
didif^mrendiotiu  fuppetet,  rurfus  cxpo- 
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ncmos.Nunc  autcm  in  hoc  priorc  comcii. 
tario  folam  ipfam  vrilifitem  commoAra- 
rc  proporuimu5,<]uam3c  (inc  dcmonftra- 
rioibus  logicis  cx  hypochefi  colhgcre  pof- 
t  In  ant u  fum.Fingamus  cnmi  nos  t  cxacla  folurio- 
tratip.tho  nis  perturbationemtCrilimlimphcitcr  ap- 
ne  hjc  lo.  peliari.J  Aliarum  nulla  crifis  abfoluce^vc- 
(Ui  ita  ha  rum  quar  ad  pernitiem  tendit,  mala  crifis 
letur.  Ver  totum  hoc  nominetur.Qu^  infignc  cjuide 
mhatio'  momentumattulit,morbum  ver6  nofol. 
item  ^f**uitperfedle,deficiensappellctur.  Ahaquae 
yir4»iefoinfigniterad  pciora  declinat,imperfe£la 
fumptione  i\a\ui  &  mala.  Ita  fyne^quum  fingulasrcs 
d^ritudi'  priuatimabfoluteclareq;  indicare  voluc- 
nii  ferfe-  rimus.  Interdum  ver6  vtentes  interprcta- 
eiam  </jci  tionibusdefe£huis,vcvocant,iudicu  no- 
erifimftr^  minamus  vniucrfas  auatuor  difFcrentias, 
mone  ab-  citra  appofitionc  mali  vel  imperfe^i.  At- 
folut^,     c{Vit  hanc  deficietem  interpretatione  apud 
omnes  homin^  faris  in  vfu  c£e»alibidc- 
claratumcftcopiofms:  fed  nuncquoq;  di- 
ccmus,quantum  ad  praefens  inftitutum  fa- 
tis  eft. Chceniccm  fane,  Sc  cubitum,  &  pe- 
dcm  autaliam  quandam  menfuram,ncq; 
^uum  maior  quam  par  fit,exii>ac,  nequc 
quum  minor  iufto,eodcm  appellafle  vo- 
cabulo conuenitrquoniam  quantitat e  ali- 
quamccrtam  vnumquodc]uc  ralenomen 
indicat.  Attamc  cft,quwji  Chcexaiccm  mi- 

eo 
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norem,maiorem4f  ac  conuenit,nuneupa- 
mu9:limj;tercubitum,pedc,&alia!vquar- 
quc  menfuras.  At  cjuum  cxafte  interpre- 
tamur,non  cubitum  iimpliciter,  fed  ma- 
gnumcubitumaut  paruum  nominamus; 
abrolatcroluiurium.AlifjuandononDulJa 
fecundum  vehementem  exceflum  genc* 
ris  totius  appellationcm  fortiuntunquem- 
admodum  etiam  apud  poetam  fcribi  dici, 
mus,  alium  pra:ter  Homerum  ncminera 
jnreiligentes,infinicilicetalj;  poer^  {?nt. 
Huius  f  irina:cft,quoddicitur  apud  Co- 
micum :  t  Et]  rarum  cft.  vc  qui  homo,  (it  tl/»  y^te 
homo.Nam  agreftcm,bc]Juinum,amen-  nq-r^co 
cem,rufhcum,non  fecundum  hominis  na  coltro 
turam  clTe  putantes,ad  integros  in  ea  naru  >igc\  le^ri 
ra&  confumraatos  nomen  transferimus,  tnr  iit U 
Siue  jgitur,fic  per  cxceflum  quendam  lu-  efl-  >r. ' 
dici  j  nomen  dicimus.fiue  iuxta  priorem  ra 
tionem,alterius  tcmporis  ell  difputaiio. 
Quid  autcm  ad  mcdicinx  opcra  momen- 
ti  alterac,iamcclligerceft  cx  pr^fcripto- 
rum  nominum  hypothcii.  Q^d  cniin 
omnes  iudiciorum  notas  habct,  iudiciom 
abfoluto  fcrmone  vocatur:aIia  cum  appo- 
fttionc  nominisappellabuniur.Iam  finon 
fubitac  mutationis  perturbationem ,  ve. 
rum  folam  ipfam  mutationcm  voJucrit 
quifpiara  iudicationcm^nomioarc  bona 
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quldem^fimulq;  pcrfeda  folutio,  fimplid 
rcrmone  Critis  vocabitunrcliquf  cum  ap- 
politioneomnes, 

C  A  P.  X. 

PRoinde  qui  poft  vigefimum  diem  de- 
cretorij?hocenim  vna  mihi  propoli- 
lum  cft  pcrcenfere.  Archigenis,  Dioclisq; 
ftudiofi  vigefimumprimum  antc  omnes 
potifsimum  primo  loco  dignatur.  Etenim 
Archigenes  ipfum  vigelimo  prcponit.  Mi- 
hi  tamen  aliter  vifum  eft,  (icut  &  Hippo- 
crati-.oftendemusid  in  fequenubus.Simili 
modo  etiam  de  vigelimofeptimo  habet, 
{iquidemcgo  hucctiam  vige(imoo6tauo 
antepono:  illi  poftponunt.  Habet  autem 
irigeiimusquartuspotentia  mentione  di- 
gnam  atq;  hocmagisquadragefimus.His 
rainus  decernut  vigefimufquartus,  &  tri- 
gefimufprimus:  &  multohisadhuc  minus 
trigelimufleptimus:  ita  vt  in  dieru  decer- 
nentiu,&  corum  <jui  no  decernunt,medio 
collocatus  efle  videatur,  &  magis  ex  noci 
deccrnentibus  effe.Porr^  aliatota  dierum 
multicudo  inter  vigelimum  &  quadrage 
iimum,dcccrncndi  omninaexpers  eft.  Au 
diipfos:iamtibirefcrutur.Vige{imuflecu. 
dus,vigc{imuftertiu$  vige{imufquintus,yi 
gcfimuffextus,vigelimus,trige{imus,trige 
(imuflecunduSjCrigcfimuftertiiC ,  trigcii- 

mttf 
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fmifquintus,tnge{imuroaauus,trigc(imuf 
nonus.Vniuerli  duodecim  runt.£c  v%  ad 
quartudecimfiquidcmagna?  funt  pertur- 
bationesin  morbis.Proximo  loco  Aicce^ 
diit  qua!  vfq;  ad  vige(imum  habetur.Qjiar 
poft  hunc  ad  quadragefimu  fuccedut,pau. 
larim  vehemectia  cfFicaciaq;  rcmittut.-vt 

quipoftquadnige{imLifunr,omne<?prorfus 
Ianguent,concocb*onepotius  &  abfcefsi- 
bus,4uam  crifibus  morbos  finientes.Accu 
duntin  hisquoqueper  excretiones  inter- 
<fu  iudicia,fed  rar6,nec  magna  habet  vche 
mentia.ErfrequenrerpIuribus  diebus  iu. 
diciacoraplcntur,maxlmequum  in  abfccf 
fumfiniunt.  Atque  alios  quidem  qui  poft 
quadragefimum  habetur,Hippocrares  pla 
neconcemnere  videtur:  fexagelimi  tamcn 
&  oaogefimi,  8c  centefimi  rationcm  ha- 
bet. Ab  iis  alios  quidem  fcptem  menfibus, 
alios  reptemannisfiniriait,aIios  Ter6,vc 

veri{imtIeefl,inbinisannorum  hebdoma 
disdc  rernis.Non  defunr  qui  etiam  qua- 
dragcfimifecundi  3c  quadragefimiquin^ 
tiunfuper  quadragclimioa:au!,(J?i  quorun 
damaliorum  dierum  meminerunt,  dequi 
bus  yniucrfis  fcrmo  nobis  futurus  eft. 

C  A  l'  V  T      X  T. 

ITaq;  plurimis  medicis  impofsibife  yL 
detur  pricfagiri  diem  quo  de  morbo  de. 

cer 
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cernetur.Rc  vera  tamen  iiTiporsibile  non 
cft,(iquis  accurate  Hippocratis  fpeculatio 
ne  lecta,  artem  tra^.at e  audeat.  At  fi  vel 
piiafquani  edidicerit,apud  argrotos  verfc- 
cur,nihil  amplius  aget,quam  opcram  fru- 
llra  ludetrvel  fi  ipfam  diligenter  didicerit, 
operari  vero  ncglexeritjoge  quidc  altero, 
<jui  non  antea  didicic ,  meliorrabeft  ta- 
men  permultum  isquoque  Aperfedione. 
Qoapropter  c]ui  pra:fcius  effe  cograt  diei 
de  morbo  iudicaruri.huicin  primisada- 
mufsimcognofcenda  funtquae  Hippocra 
tesinopcreprognoflico  tradidit:  deinde 
qusede  conftitutionibus  in  aliis  libris  me- 
mort^prodidit:pofteade  .Ttatibus,  natu- 
ris,annitemporibus,&  locistquorum  no- 
nullaetiam  in  Prognoftico  perdocuir.vbi 
iam  hxc  edidicerittpulfuum  cognitionem 
fl;*  -yfte- adiungcns,facilinegotioiudicij  die  pr:^- 
ri  Srsco   nofcet.Vbi  (iquidcm  morbus  acutus  nul- 
colpra     lumpcriculofumfignum  rcferat,&  quar- 
eunoi^ile'  todieeuidcns  quxdam  concoaionis  no. 
«ri(ifr«Vi«,  tacoparueritXcptimo  crifisfutura  cft.Ac^, 
^/e/f,:4m  que  hac  breujbusfitJ]  cxplicata  funt  loge, 
Crfcqtto  verifsima.Porrofi  quislethalia  figna,pe- 
q»ehabe-  riculofa,&  falutaria  ignorer,nihiI  ex  hoc. 
tifr  in     fcrmone  promouebit:  quanquam  fi  hxc 
ant.  tranf q\\o(]\  cogo ofcat,  codion is  autem  noras 
tdtione.    ignorec,ctia  nihil  hincfrugis  relaturus  eft. 
^  Hu 
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Ham  rei  graria  Hippocratis  pr^faeio. 
rum  opu5  relegendum  pra>cepi:nam  ue 
nculofis  fymptomatis  pra;fentibus  vni  cu 
concodionisnota  quarto  die  apparente 
iudicium,(i  paribus  diebus  accefsio  Eit 
fexroeipeaandumcft;qu6d  fihunt  eicef 
ferit,oa:auo,n  in  imparibus  dicbus ,  Cepti 
mo.Bonis  ^gnis  apparenribus,feptimo  die 
morbus  difcutiecur.Ecenim  lethaJia  iigna 
cu  notis  concoaionisnuquam  euenerinr. 
Harcauremnon  minus  quim  periculofa* 
&  falutariainfpicicnda  funr,quia  fiouar- 
ro  apparucrint,feptimo  aderit  mors.Dj- 
a:umcfthocnominari  criiim  maIam.Ani 
mam  hic  aduerras  necefTe  eft  lethalium 
lignorum  rum  magniruJini,tum  copi.r  Si 
nanque  mulca  magnaaue  die  quarto  eue- 
nerint,  accefsionibus  diftinguendum  eric 
de  morte  fucurarad  hxc  cognofcendum 
hominemfeiro  die  inoriturum  efTcmo- 
doaccefiiodiebnsparibus  fa^a  Gt:Ci  im 
p<iribus,fcptimo.Incerdum  fexrus  homi" 
Bcm  lugulaccciamli  accefsio  contiVerit 
inimparibuj?,propter  morbi  celeritafem 
mignitudincra,  Sc  fymptomatuinquarto 
die  cucnienciu  copiam.  Quamobr^  acci- 
dcntiu  migoirudo,qux  cxporentia  fumi- 
m     tur,cxaae  dignofcendacftryeriim  quomo 
■■  ab  imagioatione  ^fti. 

matur, 
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48:  DlI>TIBVSDBCK.f. 

matut,  diftinguenda  vcmat,in  libris  De* 


crilinarratur.Omniain  omnibus  cofunde 
re  &  conturbare  no  oportetrfed  quanni  ad 
dies  tatudecretorios  proprie  pertinet,  huc 
ttansferendum  cft.Quumenim  accurate 
admodum  acuros  morbosobferuaffemus^ 
quanum  diem  feptimi  eflc  indicem  ex  fua 
natura  depr-hendimus.Ex  fua  narura,  in- 
quam.hoccft,(inulIumraru  &  magnum 
incidar,vel  extrinfecus,  vel  ex  ipfa  mor- 
biconditione,veletiam  aegrotantis  habi- 
tu,quanus  omninofeptimum  indicat.Cae 
terum  fi  quid  extrinfecus  prarter  opinio- 
nem  accidat,cjuo  de  poftea  mentionem  fa 
£^uri  fumusrvel  morbus  vehementer,  vel 
obfcure  ad  iudicium  propellatur  3c  xgro- 
tantisviresaut  validar,autimbecilles  exti- 
tennt,attendendumeft  diftingucndum^; 
^ger  periturus'ne  fit  ante  diem  feptimum, 
an  poft  hunc  de  ipfo  decernetur.  Siqui- 
dem  vbi  malum aliquod  extrinfecus  prar- 
terfpemeucncritj&morbus  non  (impli- 
citer  acutus  verum  peracutus  fit ,  ad  harc 
Yires  (^gri  imbecill^erfignum  malum,quod 
in  quarto  die  apparuit,  feptimum  diem 
non  expea:.n, verum  fexto  ^get  huiufmo- 
di  morietur,  prafertim  {t  panbus  diebus 


ita 


I 


f ca  prarceps  ac  vclox ,  8c  arger  vzlidas :  (I 
9uiJem  manifeflum  in  quarto  dic  ma- 
lumindicium  fuit,  feptimo  inreritus  co^ 
mirabitunSi  vero  obrcurum^cxce.kt  hiic 
quoque.  lam  vero  (i  acccfsiones  paribus 
diebus  contigerinc,oaauo:(t  imparibus, 
nono 9ger deceder. Qax porro  man ifefta, 
qux  obfcura indicia  vocitem,  m  hbris  Dc 
cnfitdemonftratum  ef>.]  Quineiiam  in  flnyete^ 
hoc  fermone  procedenre  indicaturi  fu  ri.od  mL 
mu5.Pnus  autem  ad  rcliquas  definitiones  ^htur^y^.j 
reuerror.  Appareat  enim  euideterbonum  ^,r,cov  et 
m  quarrod.e  agnum,  nulhus  pericuh  cir.  hro  L-cu 
ca  argrotum  fit  fufpicio  :  fieri  non  poreft,  leJur.) 
quommu^  rcptimodiefiatiudicium,fi  ni  .^^t.x^  ^ 
hilexinnfecuspeccatum  fuer^t.Commia-  denlon 
tunrurautemc)uardampeccata  ab  ipfo^.  Lahnur 
grorovidehcet,qua:damimedicishisad 
reirandisputaotibus,  nifi  quis  introgref 
ias^d  a!grum,deindefuccingens  fc,vclca 
taplafma  impofuerit,  vel  perfuderit,*vel  *Ex  m 
adufTent,]  velcIyOerion  indiderit,vcl  vc  ,^^7..,! 
nam  mciderit  ,  vel  cucurbitulas  admn.  neimptti 
xerit,vel  confncueric,veI  nutrierit,  aut  hu  eft.nL 
lu^od,  almd  faaitauerit,nihil  ab  ipfo  Lhi  Jr 
geftum  efle  artificiofum. Hi  enim  quoties  IZl 
argrum  accedunt  toties  peccant. Non  iei  yat. 
rurmdiciummfeptimodiead  quem  pf  ^ 
ratum  crat,fieri  poteft,tot  interea  crrorc 
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b.is  j  Im..  .  .Qujiuloquidenn  natur.T  mo 
tus  rututi<;pfriociis  pro  fui  ratione  contin 
gir     'eiinft  ab  t  xrerior  bus  peccatis  cir- 
cuiuis  <  ruare  prohibetur.Siciraque  Hip- 
pocr.ites  vndecpjaqne  admirabilis  inquit: 
Katura  omnino  rufficir.  Peccarur  in  lianc 
cxrrinfccu<»  c.vaplarmate:inunc^ionc:&  to 
nus  Sf  partis  foru.  Sicctiam  medicum  na* 
tur  >  m  riiftrii  appell  jr,re  vcra  tnedicum, 
non  ^jhatmicopoljmquendamex  triuio. 
Ttnrnmcnimliicaiufta  raturx  miniftrt 
apjv  11  irioneabeO,vtetiam  maxtme  con- 
tr.irium  fmmcrt  ip(i  magisconucniar,  ini- 
mico  vi Jt  hcf  t  Sc  naturx  ipfiu»,  rum  a:-gro 
tanrium  Koni  iureappclhto.  Quapropter 
nos  mcrito  ,quum  quifi^iam  dea'groali- 
<|Uo  eucntum  lubet  prxdiccre,cum  diflin- 
atnne  i.4  facimus  dicentes,huic  morbus 
fo1'ictUT  ifto  dte,  primum  G  viftus  rationc 
A>is,non  alio  quodam  medico  rcgi- 
turrdeinde  fi  nihil  ipfe  peccct,&:  faciat 
ou  V  iiiiunguntur  omnia:pof>remo  (i  nuL 
Ins  rp  icriTus  cxtrinfecus  error  admiflus  fue* 
iit.  Qj  ciamexrrriorapeccatafinc  ,quo- 
ni-im  hocquoquedefinirepolliciru^  fi^ni, 
opportunum  crir  dicererVr  (x  rrger  ircen« 
dio  <iom'uJ  iccidente.auf  latronibus  inua- 
dcn:ibus,aut  fluuio  inun(bnte,fubito  co* 
gatur  fugerc ,  ^uaota  ci  noxa  aduencritv 

quor 
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quorfura  attinet  rcferre?SimiIi  modo  (i 
regmen  aliquod  delapnim  vel  parietem 
tfentiens]  extimefcatHmul  Se  fugamre-  ilnyet, 
pentcmolntur.-itemfi  pcr  tegulamqu.n. >i 
piam  dcfluat.  vel  pmuia  copiof?or  oborra  p™  y,cu! 
capiti  a-grotanti,iDri<laf,  vel  alius  etiam  L„«r 
quomodocunqueipfum  irrigauerit.vt  lo-  iyyw 
eum  mutare,vig,|  cfle.&  tin,ere,  cog.nur.  „/  efhL. 
& hocnon  med.ocrcm  ipfioffsnfamcon-  t,„LL 
c^.ar  Eodem  pafto  vicinorum  tumultu,,  LL"/  ^ 
vel  alia  <,ua-dam  tal..  yig.ha;  caL-fa  eue-  „,  n-ff/ 
niens  aut  nuncium  ali.^uod  trifie  prono-  Jtui,,' 

nis  peneaioncrn  o^rrumpiu  Vi<'i}/«  (i 
quidem  propter  ipfum  mcrbiin?,  mtra 
prxdiaionem  &  cridm  :rgris  adaenien 
tes,nihil  pra-n^gia  offendunr.  Qiijp  ver^ 
CTtrmrecus  inopinKa  *^eniunt,  honim  nu 
hil  met^icus  pr;^>gnorcit,vno'e  rec  futu 
ram  inde  ofFenflim  conuccre  potefl  nec 
pra-diaioni  fecundum  morl/rationem 
Uttx  .idiicere.  Uxc  itaque  ipfa  hlwvo  Hn  ^  , 
crates  Oatim  in  .^phorifmoru^  prlncyo  n  Ju^ 
pr^cpit  mciuiens:  Oportet  non  fohm  TituTt 
iprum,qu^respofiuIat,facere  Tcn^rmT  — 
S^^nlTaT^f  extcriOra.  .rmL 

Eortun;,  facito  vmuerfa:  deinde  a,.g«  f„  .y^.U,,,. 
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DfPlEBVSDICRE. 

omnibus  praccipienti  obtemperet,  nihiL 
que cx  intcmperantia  peccet.poftea  i  j  qui 
adfunc  cinihil  erroris  committant^vt  vel 
iram  ob  deh6la  concitent,  vel  triihtiam 
cx  intempeftiuis  niiciis  afFerant,  vel  ofFea 
ram,qu^><l  impcrfe£bus  in  rc  adminiftran- 
da  rcgerantTfed  apparatus  omnis  ante  iu- 
dicii  rempus,prompte  ftatuatur, obfonia 
pulchre  parentur,miniAcrium  rite  cxlii- 
beatur.Eft  infuperquartum  genus  eorum 
Je  qulbus  rationem  habend-im  efle  prae- 
cipit :  nominat  autcm  ipfum  vno  com- 
plexusnominc,exteriora,ac  licet  multi- 
formcexiftat,  c^:  hoc  culpa  vacct.  Etenim 
pluuiac,tonirrua  fulgura ,  vicinorum  tu- 
multus,  canum  latratus ,  infultus  latro- 
num.domus  ruina^delluens  aqua,fluuius 
irruens,incendia,  i£lus,atque  eius  gene- 
ris  vniuerfa ,  extcrionbus  attribuuntur. 
Hxc igitur  qu^uor  genera,  qu<n nm  par- 
tesetianifunt  diuerfx,  dum  naturx*  mo- 
tibusincidunt,  fubinde  circuituum  ordi- 
ncmdeftruuntrquoniam  vbi  quartus  dies 
cuidens  iudicij  fignum  attulerit,  fi  nc- 
quemcdicusquid  peccaucrit,nequc  scgcr 
neque  miniArorum  quifquamjmofi  ne- 
que  extrinfccus  crror  admiflus,(it  fcpti- 
modic  ncceflario  futura  cft.Ex  quo  in- 
notcfcic  oon  ahumqucndam  eflcqui  cxa- 
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fteprafagibit,alium  qai  teOim  viausra 
nonetn  inftuuet.-fed  in  eude  vtuo;  conue- 
n.re  nece/Tarmn. .  n/fialterii  ab  aliero  cor- 
rompendum  fit.QuAd  fand  pcecatu  in  vi 
aus  modo  quodlibet((icaute-  nomino  vnj 

diat,abundeoftcndimus.Qu6d  aute'  nec 
v.aus  ratio  proba  iine  ftat^morbi  &  cri 

thodo  declaratucft.Si  ig„ur  harc  mutua 
operaperpetuo  indigenf.non  ali„rquif 
pum  mcd.cus  refte  curauerit,alius  exafte 
pr^efag.et:veru  cjuicunc,,  opti^us  fiSit  is 
pr?  fagiet  vni  &  curabi?.Sed  de  huiufmod 
in  al..scommentariis  pleniu,  traftamus 
Nuncquod  ab  initio  ftatueramu"  a"  id 
re.«rte,nur.Qu.artus  dies,,uu  clarum  ai? 
quod  lud.cum  bonff  afFerat,  feptimodie 
udicium  fore  innuit.-nullo  cx  ii!JZ  re 
td,mus,errorei„terea  commilTo  Xffqu^; 
contingant.  magnitudo  eius  infpicier, 
eftjSi  enini  exiguus  eniterit.erit  etiam  fic 
.ud.c.um  feptimaoum ;  verfi  bono  aSuo 
ud,c.o  altenT  cotingit  inferius.DiftK 

sT^^-n'r  '''"''■».'>0"is  adfunt  iudiciis 
kJ^  Ju  ^"^''^'«'i"  repfimodiecr.fim 

d>J.Sent"adh,bendu5  eft  hic  omnibu;.* 

d  3 
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DE  DIEBVS  DECRt- 

offenncmagnitudo  fignis  coUigendi^Nl 
interprctan|ipfani  non  folum  dimcile,led 
prorfus  eciam  impofsibile.Artificiofum  ve 
rodifcipuldreddcre,  vthxc  quoque  ada- 
mufsim  perdifcat,pofsibile.Sed  huius  tcm 
porisnoneft,m.igisad  fpeculanoncm  de 
crifi  pertincc.Q^rerurfus  ad  fermonis, 
reliciuum  redeamus>prima  hypotheimim 
mcmoriam  rcuocintcs.  Quippe  pofitum 
erat  decernendi  fignu  manifcftum  &  valt 
duin  quarto  diemorbi  acuti,  Sc  natura  fa- 
lubris  euenifrcideinde  nullo  errore  comif 
fo.boiia  omnino  crifmi  adfcptimu  diem 
futuram  indicari.Si  porro  leuis  planecon- 
ticcrit,itaquoq;  in  feptimo  euentura:  noa 
tameexaae  bona.Simagnus,vt  afeptimo 
infequentium  ahquem  recidat,attenden- 
dii  enenoxarmagnitudiiM  iubemus :  nam 
cxada  huius  regula  deprehendct  clarc,  aa 
tn  nonum  diem,Uue  vndecimum  crifis.  dc- 
labetur.ltaque  morbi  qui  prorfus  fine  peri 
culo  funt,ob  dcUaa  diuturnt  effe  tblei:qw 
incolumitate  polUccncur,n6  tame  finc  pc- 
riculofis  fymptomatis,obcirata  lethales 
fiur.  Quinetiam  illi qui  omni  periculo  va 
cant,  mukis  magnisq;  deinceps  crroribus 
commifiis,io  lethaliumnaturam  inciduc: 
nec  mirum  cflc puto.Quum  enim  in  fanis 
^cU£U  erandia  morboui  lethalium  caufac 
•  fiunt 
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fiunt.qmd  in  agrotis  «peaanJutn  ci!» 
Iroindeuni  cluum  ell,iiiJicum  &  de 
«rctonorum  dierum  fcrmoncm.nut-  Hip" 
pocrates  nos  docuit.non  cxjmlnarl  ib 
alio  <iuodam  m  apparcntium  cofcnfu  pof- 
lc,quam(juiexa:4uopirillx  vidus  infii- 
tuc.,d.  arj.fex  eft.  Hic  enim  foius  erro- 
rum  v,m  d.rquiru  pernofc.tqucuum  folu, 
offctjia:  magn.tud.ncm,&  d.ci  .ud.catu. 
ndcl.ipfu,n  mtelitgerc  potcrt.  Qrcnud- 
inodum  ^croin  mo.b.sper,culo7aca.,ti- 
bus  ,ud.ciat4ntum  remorantur,  quantara 
expeccatis  ...terim  noxam  igr/accepe- 
nnt:.ta  in  lcthahbus prauen.unt.S.  cn.m 
quun, d.es  quartusin  lethal,  motbo  iisnu 
leihsle  ,nd.car.t.in  fcptimumd.em  „Tala 
pra-d.ccturcr,i,s:peccatum  ver<i  li  non  itx 
ex.guum  .nterca  tt mpoii,  contigcnt.fe- 
pt.mum  d.cm  cnlis  ,.on  expetd,r:  -ej 
.ntenm  mo.bu,  iudic/o  maio  vidcbcet 
fi...crur.  5eda„qui„to,velfcxto.tumcr 
.p  .us,no,b.ceIc„tatc,tuex  offcnf.v 

n.«Dt,nccmorbus  peraeutus  fit.nccerr*. 
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t>  E  DIEBV  S  DICRE. 

torum  magna  ofFcnfa/cxtu  cxpeaat.Hu- 
iufmoJi  autemomnia>indicium  &  clecrc- 
loriorumdicrum  fpecuUtioncm  confun. 
dunt:quum  pauci  mcdici  reae  viad  prx- 
fcr  ibant.pauct  xgn  obtemperet,pauci  fuu 
minifteriimunus  leeKimeobeantrpaocio 
rcjadhucquibus  nihil  eTterni  aducrfatu 
fir.  C^proptcr  medicum  tum  accurate 
curadi,rum  prxfagiendi  peritu  eflecouc- 
Dir.Accurate  ver6ctiam  lcefionis  m.igni- 
tudinemdifcernefe,vtA'ii  aliquando  iu- 
dicijiliempr.tdicat,fed  interea  temporis 
offendi  Jgrumc6tingat,mutareipfetrae- 

diaiont  m  pofsic  Hinc  perfpicuu  euadit. 
<]ur  dquicunq;  animo  puiillus,  humiliisq; 
f uerit  ,non  folu  non  fingula  qua?  rccenfui- 
mus  in  argris  cognofcere  ftudet,fed  ne  fpc 
culatiootm  ipTim  quide  cdifccrc  fuftinet» 

c  A  P.     X  1  I. 

AT^^enetofus  aliquis,veri4>  amator^ 
um  qui  labores  m  optimis quibufq; 
rcbus  nonrefugiat,  ncque  thcoreroatum 
d.fficuUatcm  ncque  temporis  prohxita- 
tem,ner.4  exerciii j  Uborem  yeritus,ad  c6- 
memorarorum  pcrfectionem  veniet,vt 
«on  folum  diem  firmi  ct  aliquado  pofsit 
ilicetf  fed  etiimhoraipfam.in  qua  xgni 
4|ttcmpum  hbcrari^vcl  mori  neccflirium 
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cf^.Porteaquam  cnim  die  mortis  aliquan 
do,yerbi  graria,  cognoueris,co(iderandu 
eit  indcin  quo  potifsimiim  accefsionis  tc^ 
pore  arger  maximc  grauerur.  Si  etenim 
lUtiminuadcntecarcfngcrctur  veheme. 
tius,  vt  vix  ad  calorcm  rcduci  pofsit,  calor 

diutjfsimcab(ir,pu!fisexiguu$,autnullus 
auc  malus  appareat:  motus  pigritia  vel 
etiam  fomnus  vetcrnofus,aut  aliudquid- 

la^J^^^j.^^''''^^  J^>s  condderandum 
cn.Qundlihocquidemodcratum  fucrit 
in  ftatu  autcm  vcldcljrante^vel  cuimpctu 
cxilientem  vel  diffolurum  vidcas,autfc- 
bris  magnitudincm  non  tolcrantem,  fed 
vchemenrerinardcfcentem.  vcrtiP^ine  af, 
fedW,capi(e  dolccem^cordcho^efl  fto. 
macho  Iaborantcm,vel  id  genus  aliis,hoc 
niaxjme  tempus  eife  fufpicar,'  conucnic 
Porro  (1  principio  acccfsionis  vieoreciue 
medioci  iter  cuenieribus. dcclinatio  qu^ 
dam  animj  dcliquia ,  fudorcs  in.TquaIe. 
tngidosvel  circa  caput  folum ,  veJ  ccruil 
cem,vel  pcaus  inf.rat, pulfus  obfcuros, 
exiguosquecfficiat,&  his  fimiha.hoc  non 

rned  pcntertepus obferuandumeft/cien- 
domquemanifcfto,in  pefsimo  accefsio- 

rhlTJT^''"'^"^'"  inoriturum.  Atqui 
H  boc  d^finitum,cognitum4ueapcrte  fit 
U      nullmn  adhuc  ^lTc  iregotiulmoms  £ 
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rAmdiccrc:  quippe  quum  fecundus  die^ 
exempli  gratia,&  quartus  vthcmetifsima 
accefsioncm  ahferat^vcl  primus,tertius,& 
quintusrad  rextum  dicm  mors  prxdicc- 
tur.Si  vcro  pars  accefsionis  in  ipfius  inful- 
tu  grauifsima  caq;  fexta  hora  apparetan 
hacmoriturum  hominem  non  eitopero- 
iln  Alili.  fum  diccrc.At  hoctnon]dico,vtquispu- 
deeft  ov  ne  tet  nunquam  tali  fpeculationc  fretum  fal- 
gatto  qu£  li  pofrecverum  maioreex  parte  veritacem 
hahetitr  in  ane(]\ii  no  probabili  fcrmone,  fcd  rc  ipfa 
yeteriy     oftcndimus.lUud  autem  noui  ccrto  quof- 
antt.  etiu  dam,quioptimis  inuident,facere.  Volunc 
trujlatio,  cnimfuturumnos  fcmpcr  pra*dicerc,hcet 
itfttfiila^  nullum  intcrim  fignum  ftrmum  habea- 
Jwr.        mus :  quanquam  arufpicibus  auguribusq; 
diuinarc,  coniicereque  concedant,  quum 
obfcura  vacicinia  faerint.  Deinde  itmal 
quidem  obftrcpunt  nobis,tanquam  mAio* 
rcm  quam  hominibus  conueniat  fpccula-» 
tionem  appetentibusrfimul  vero  in  operl- 
bustamacerbe  pra:di6liones,vt  nuUava- 
ticiniainquirunt.Atqui  non  illos  rcfpicc» 
re*fcd  veritatem  ipfam,&  fignorum  facul- 
tates  diligcnti  cxercitio  pcrnofcerc  opor- 
tct.-quoniamflcdefinire  licet  tuto  prxdi- 
ccrc  conantcm:(i  autemquid  obfcurum 
fucrit:  fequentcm  diem  expedare.  Porri 
fi  nihil  in  ipfo  firmitcr  praefagire  pofsL 

mus^ 
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nms/atius  eft  tacere,quim  temere  pro^ 
nuncuntemfalli.Egorane  ex  tali  fecun- 
tace  motus,haud  noui  me  in  prardidionc 
longotempore  errafrc,<5c  fi  in  pnmo  lla^ 
tim  febris  initio  fubinde  de  tota  ipfius  na- 
tura  pronunciauerim,veI  tertianam  efiPc 
lianc  inuadentem  febre  inquies,  vel  quar- 
tanam, vel  quoridiana  vel  harum  (^uidem 
nullamrf  continentejvero  &  acutam  ali.  tfn  «^^4^ 
quam,(|uartudicm  non  ejcccdcntem.Ve.  efliTutixS 
tum  m  omni  ptincipioiuturucogDofccre  ucottnm"* 
DonIicet,nifi<juisadamufsim  morbi  fpe- 
cicm  pcrfpeaam  rcferat ;  &  hoc  ad  opus 
dexrifi  pertinet. 

c  A       3c  r  I  r. 

ITcrumigituradinftitutum  reuerfidi- 
camus,fiquisprimo  die  acura  febrc  in. 
feftatur,nullum  autc  periculofum  fignum 
ipfi  adf  uerit/ed  in  vrinis  alic^ua  c6co6lio^ 
ni$notainuciitafuerit,non  extra  quanu 
diem  morbas  foIuetur.Quineriam  fi  mul- 

ta  lethalia  primodic  ftatim  deprchendan, 
tur.moricturpline  uoextraquartil  diem, 
At  fi  acure  fcbricitet,nullu  ver6  Icthale  ad 
iit.imo  nec  aliqua  concoaionis  nota  fieri 
nonpotcft;ychic  quartanus  decedac  Di- 
itmguenduhicrurfus  cft,vtru  ficut  nulla 
concodionis  nocaadeftei,eodem  modo 
ncq;  teporis  Jongi  vlla:an  pr.rter  ^coco- 

aio 
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£Uonis       ladefunt  ,ctiam  temporis  f- 
gnaadfunr.SinanqucTt  conco6lionis,ita 
temporis  oranino  (ign*  abfint^in  fccundo 
quacernione  morbus  ftatu  accipict.Quod 
fi  longi  temporis  indicium  adfuerit,cx* 
cedct  omnino  fecundumquatcrnioncm, 
hoccftdiem  feptimum.  Csetcrum  quantu 
cvtendetur,boc  non  licetftatim  ab  initio 
cognofcere/cd  in  fequentibus  dlebus  di^ 
flinguetur.  Tantum  autcm  iam  pra;ter- 
quam  vt  probam  vidus  rattoncm  pra:ci» 
pias,poteris  cx  di£la  pracnotione  cogno- 
fccrcfcilicet  tantum  alimenti  modo  con- 
uenircquantum ftatu  poft  futuro.Quum 
cnim  morbus  pcracutus  eft  ,ftatim  eciam 
cxtremos  labores  babct,in  quo  tenuifsi- 
ma  vic^us  ratione  vtendum  cft.Quu  au- 
tem  fecus  cft,paul6  pleniorem  vidu  ran- 
tumadmittcreconuenit,quanto  morbus 
cxtremis  mitiorclcmcntiorque  (it.Extrc- 
ma  ftatum  morbi  appellatrfiquidem  pera- 
curum  quoq;  morbum  cxtrcmos  laDorcs 
ftatimhaberedicit,boc  cft  acccr5iiones&: 
fymptomararid  autealiud  nihileft  quim 
morbum  vigcrc.Talc  iam  morbuapriD- 
cipio  ftatim  quAd  fecundum  quarcrnio- 
nem  cxceflurus  fit,  indicantcm  fecundo 
&  tertjo  die  accurarius  inteUexeris,in  qua 
umtcmponsprolixicatcm  cxtcjidctur.Io 
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quarto  rel  prox/me  conieceris  futurom 
flatum,&  crifim.  Nam  ficruditatis  (igna 
&  tcmporis  nihilmcntione  dignum  refe- 
runt,etiam  tertio  quaternione  loneius 
^gritudo  extendetur.  Enirauer6  Ci  claram 
ahquam  mutationem  faciar,non  tamen 
lamfignumahquodconcoaionis  in  pri- 
mo  quaternione  appareat,in  tertioqua- 
tcrnione  cnfis  expedanda  eft.  A  t  (I  crudus 
adhuc  videaturin  feptimodie^non  tamen 
infigne  quoddam,  3c  magnum  temporis 
mdiciumhabcnsXperandum  in  quartum 
quaternionem,  hoc  eO.in  decimumquar- 
tum  diem  crifim  eius  extenfum  iri.-defi- 
niendum  rero  eft  exaarein  rndecimo-vt 
enimquartusreptimt^fic  vndecimus  de 
cimiquarri  indexcft.  Vbi  verA  clarum  alil 
quod  &  fidum  adamufsim  fTgnum  conco- 
dlionis  lam  antea  innoruerit,in  decimo 
quarroiudiciumforeaitrobfcuru  Ci  eue" 
niat,aliisattendcndumeft.Si  nanq;  mor* 
buscderemmotum  obtineat,&  al  orum 
nullum  obfter/orfan  etiam  decimufquar. 
tusdecernet:finmmus  in  decimofeptimo 
cnfiserK.Arfinihilin  vndecimo  prorfus 
antc  fuerit  indicatum  ,in  decimoquarto 
indicium  efle  nequir.Confidcrandum  hic 
totiusmorbimotusalia^ue  fymptomata 
omnia&  mdxaa,Ttrum  decimofcptimo, 

vc/ 
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velctiam  oaauo  crifisfperada  (it,an  lon^ 
gius  progreflura.  Intcrdum  enim  in  his 
cjuoq;  iudicatur,  plcrunq;  vigc{imo,intc. 
nmin  vigcfimoprimo.Tndcx  aute  ambo- 
rumeft  accimu(reptimu%&  magis  vige- 
fitpi^decimufoaauus  autcm  vigcfrmipri- 
mi.PorrxS  jfi  morbusquifpiammox abmi- 
tio  non  adeo  celcriter  moucaiur/cd  ve* 
lutcomburensinuadat,&alia  (igna  lon- 
gioris  temporis  adfintjtuius  Oatumprne- 
fagirc  in  principio  nemini  licet:  verum 
qucd  non  intra  decimumquartum  diem 
crifimaccipietjiquidoconftatrquoufquc 

vcro  cxtendcrur,  non  conftat ,  fed  diftin- 
<rucre  oportct  priu$,an  pcriculofus  fit,vcl 
Son.  Si  pcriculofus  cft,&  prxtcreavircs 
jcgri  imbccilLt,mors  antequam in  longu 
extcndatur  tempu$,prapuertet:  Si  periculo 
vacat  procul  omnino  crilis  e(>,non  enim 
ccleriter  iudicari  poteft  nota  logi  tempo- 
ris  index.Qiintum  igitur  tcmpus  adamuf- 
fim  ei  2CCcdti,noQ  modo  ron  primo  die, 
aut  fecundo  aut  fcrtio,rcd  nc  quarro  qui- 
dem  inucnire  abfolute  fperandum,vcrum 
in  dccrctorioTum  dicrum  fequentibus  pe- 
^  riodis  pcrfpicuumefV.ln  fecundo  quidcni 
quatcrnione  latiorcft  conicftura,  in  tcr- 
tioaccuratior.Quf  d  (^cnim  ad  feptimunr 
tfque  dicm  jCruditatis  &  tcmporis  indi- 
^  cia 
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da  velienientiora  compareant.ante  vi^e, 
limum  diem  crifis  elTenon  poteft:  Si  n?o- 
deratiora eiieniunt,aut  permanent  .Tqua- 
Jia.poteft.  Itaqtiei?  anreyigefimum  Jiem 
decern.nonpoffe  manifefto  noueris,iJ^ 
quetemporis  notis  vehemcntibus ,  infpi. 
ce tertmm quaternionem:&  fi  adhuc  tem 
rons,cruditatis.^ac  figna  in  hoc  inten- 
dantur,rrocuIa  vigefimodie  crifim  pro- 
duftu  ir,  fpem  habeto.  Aequahbus  figpi, 
nianent,bu5  bic  quoque  poft  vigefimum 
venturam  d.cere  licer :  diem  vef^.pfum 
eognofcere  iam  non  eft:tetriu»  autem  & 
quartus  quaternio eum  imIicabiT.Ji  narq- 
femper  magis^ue  cruditati,  frg„a  evoll 
uantur.pr.n,o  poft  tertiam  feptimanam 
qu.iternar,ocr.fim  nrorbi  fperato :  fi  nul 
la  .n.jgnis  .nutatio  fiat.in  quartam  hebl 
domadem  ptogrcdietur.  Morbi  autem. 
qin  ad  dec,mumc,uartum  crudi  o.nnino 
lunt,&tard,us  qttodamroodo  mouentur. 
non  c,t,us  quadragcfimo  finiunrur.  Poft 
qu=<lr.-.gefimum  ver6  diffolui  iudicia,  &' 
iT.ax,me  entis  concoaionibus  ,  porius 
quam  fub.t.s  mutationibus  morbos  fot 
ut,  &  nobis  qu.dem  prius  Jiclum  eft-& 
al„s  omn,bus,qu,  artis  opera  in  obfer,'.a. 
t.oneh.bent,fic  vidctur,lt  etia,^  Arc  t 
gen,.  AccduDt  all^uando  In  his  quoque 
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praeclpites  mutationes,  quenudmoJutn 
in  xgris  ab  Hippocratc  defcriptis  inuc- 
nias.rrxfagicndi  vcro  ipforum  methodus 
\\xc  cftln  fumma  enim  fignorum  vircs 
cognofceie  oportcr,(icut  Hippocra.etiam 
prxcepit,(i  quis  praefagiendi  pcritus  exa. 
tte  futuruscft.rleriquc  medici,qui  huiuf- 
modi  fpeculationem  audent  attingerc,ad 
fignorum  numcrum,non  porcftates  refpi- 
ciunt.Scd  bxc  in  opere  decrili  tradantur. 
Tcmpus  auteni  fucrit  difcordix  fer- 
monem  aggredi,&  expericntia  ac 
rationc  eum  cxplorare.Has  fi- 
quidem  alibi  etiam  oftcn- 
dimus  omniii  qux  in 
medicinadilqui- 
runtur ,cfle 
iudiccs. 
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C  L.  G  A  L  E  N  I 

DE  DIEBVS  DECJIE- 

T  O  R  I  I  S,    L  I  B  E  R. 

SECVNDVS, 
* 

JOt^NNE  GrTNTE^ 
rio  Andernaco  mterprete, 

Quxin  fccundolibro  de  diebus  Je- 
crctoriis  coutineotur. 

rtJC)  Qttoddierum  Jecretoriorum  nonnHlli  qmd^ 
fHvtfecundum periodoSynonnuUi  yerh  conci^ 
dunt  ipfisperiodn,  ^ 

Teriodi  maiores  fint  c^minores, 

Teriodorum  maxima  perfeOipima  ej}-  qu^. 
tribm  fepttmanUcompletur  ytgefmo  dieitar^ 
dtfitma  ^tt^quatemtottetmedta  mter  ytran-^ 
qne  qu^fiptimana.. 

Quod  morborum  nonnulli  qutdem  fimpliciter 
acutl,  aliqut  autem  yt  dtuturm,  quidam 
yero  horum  medij  ex  deudentta  acmort*m^^ 
dt(Hntttr>, 
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V  A  N  T  A  fane  t^J^  ^}^/ 
bus  decretoriisjmcdici- 
nc  operibus  commoditas 
aducniat/uperiori  com- 
rrjcntario  vniuerfim  ofte- 
i\  imus.Cur  autcm  non  o- 


•J-  lngr£<:. 
fis  deeft 

miodhu  mncs  codem  modo  dc  omnibus  fcripfe. 
hem  tn  rint,diaum  t(\  hoc  quoque  antea.  Atquo 
yeuru     p.if\o  nonulli  ipforum  crrauermt,alii  re- 
ae  fenfcrint,nondum  expofuimus. Hoc 
itaque  primum  nunc  repetcndum,  dcindc 
caufaexplicinda  erit,ob  quam  neque  o- 
niniamdicrum  numerus  eft  dccretorius, 
nequcdeccrncre  nati  eandem  habent  o- 
mnes  potentiam.  PornS  quum  vniuerr» 
mcdicinx  artis  fpeculationes  ,alia:  expe- 
rientia,alix  ratione ,ali5C  vtroquemue- 
niantur  ,  probenturque  :  conabimur  hic 
quoque  ambobus  inftrumentis  erratum 
dcpreiiendcrc,  rede  fcriprum  laudard»  ap- 
probareqtic.Atquoniammetiri  fortccui- 
piam  vidcar ex  a-gris  a  mc  obferuatis 
praidiaos  dies  ab  vfu  commendari  tibi 
perfuadere  coner:  fatius  efic  duco  ,illos 
quos  Hippocrates,  vir  vtca!teris  ftde  di- 
enior,ita  omnium  confcnfu  dccerncndi 
pcritifsimus ,  animaducrtit ,  fermoni  ap- 

CAP. 
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ETpnmuin  quHem  confurum  acm- 
'.Jefinitumexperimento(cuiu?&  ante 
inem.ni)  addefinitareducam.  Di^um  cft 
m  ipfi9,  primum  vnum  cert^,  dierum  puta 
decretoriorum  inquifitionem  in  omnibut 
deincepsxgrotis  fieri  non  cfrcDecefTariu- 
illos  tantum  numerandos.probandoso:. 
m  qu.busnec  ipfe  medicns.neca-gerquid 

p:cca,<erit,imonectpra;fentes,]a«etiam  t  Ingr^c. 
e«r,nf.cus  ofFenfa  quxpiam  obuenerir.  t^*. 
Demdemorborum  .nitia  nonex  ratione/iwyfr, 
qu.^p.»m,feJex,pfaaaione  capiJda.ouu  i^./fi/?  . 
pr.mum  a-ger  ,pfe  manifefto  fen  f?t  ,„or  ^iij. 
I)um  fic  eum  .nuadenrem  .  vt  prrfentem 
quempiam  medicum  de  hocconrulerede. 
l,derar.t.Tert.um.quumin  plures  rcordi 
nes  conrequentcs  dies  crilis  partita  <Tt  cu" 
lus  propriadicatur.poiTedignorcere.  Nifi 
en.m  qu.rpiamhis  definitis  experimento 

decretorios  dif  s  dirqaifiuerit,  vebementer 
errib.r,  &  qu.dem  in  experientia  ipfa  iudf 
c.um  tale eft.Ratione  ver<^  quemadmod.t 
lud.car,  .pram  experientiam  couenit,  poft 
harc  enarrabo.  Naturalem  efTc  conuenit 
qu.h^c.ud,cet:&perraarum  habere  na 
turam  prorru,  rufficere,?;  rumma  quadam 
prou,dent,a  corporinoftro  prorp.-cere.-itc 

e  X 
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proprHsetiam  motibus  ordinatis, fiquid' 
aliud,ita&  ipfam  vti.  Hbrum  quardamer 
libris     particulatum  vfu  ratiocinari  li- 
cet:oi^<^ufumenim  cfl:  ibidem  fummum 
fiaturar  in  animaiiFf>gendoartificiu:qu<r- 
dam  in  conccptuum  incrementa,  perfe- 
^lione,&:  partu.N-im  cuiufqueanimantis 
conceptui  fuum  generis  llatutunrtempus 
exa£le  feruatur,natura  videlicet  ordina- 
los  motus  femper  habente.  Sic  ettam  poft 
cditionemfeu  partum  vnumquod(];  ani- 
mansincrefcit,abfoIuitur,&declinatpr?* 
finitis  reporibus.Iam  verA,  qui  libros  pcr- 
legerit  de  faculcatibus  naturalibus  item 
alios  v|uosparriculattm  de  (ingulis  natura 
hbus  adtionibus  confcripfimusrperfuafum 
©ptnor  habebit,  quantum  prouidentiar  fi- 
mul Sc  ordinationis  naturae motus  habear; 
Siiam  h.rc  crcdiderit^miretur^^artificiu 
paritcr  Si  ordinem  naturae,recordatus  ite* 
rumquamum  ipfa  fuperetur  prouidentia 
Sc  ordine  a  cocleftibus  :  inordinationem 
quandam.puto,  fubftantise  noftrae  motui 
coimatam  tnbuetratquepulchrum  omne, 
quod  hicpulchrumfit,atque  criam  ordi- 
natum  3c  arri ficiofum>  ex  fiipernis  naturx 
inna^ci  incelligct :  mordinatum,  &  errati- 
cum  ex  matcria^qui^  hic  vcrfatur^proueni- 
ic..Ac^uc  hxc  ptimus  omniiim,quorum 

mc 
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memoruadnosperuenit,  Grxcoru  Hip* 
pocratescredidit:  pofl  cum  philofophoru 
prarcipui.Ac  nifi  ferino  in  longum  prouc- 
hcrecur,demon{lrationcs  forran,quas di. 
cunt,ad  fidem  praedictorum  dograatiim 

adduxilTem.Veriim  harc  prafeniifermoni 
fulFicmnt.Expedft  igitur  mcdicu,qui  Hip 
pocratisartedignusfuturus  eft,  {i  quida- 
liud,boc  certe  perfuafum  habereexperien 
tiam  iudicare,naturam,rem  quandam  ef- 
feordinaiam:5c<}uum  materiam  fupera- 
uerit,proportionibus  cjuibufdam  dcRni^ 
tis,  &  periodis  ordinatis  motiones  ipfius 
fieri.  At  qua?  pr^ter  rationcm  mcidunt  ali-- 

<]uando,ordincm4;confundunt,luncip{i 
obueniunt,:|uum  non  plane  matcria  Wce- 
rit,fcdimpediturab  ca,  prohibetur^;  fuia^ 
proportionibus  moueri.  Hoccnimfi  tibl 
perfuaferis,ac  dein  experientiam  perdidi- 
ceris,feptimodiecrifim  effc  tutam  fimul 
&  perfedam,  Cmc  pencuIo/notabiIem,& 
crebra:ad  ha:cel  qua-  decimoquartoeue- 
nic,  afsimilem:infuper  quartum  diem  fe- 
pthniefle indicem,  vndecimum  vero dc* 
cimiquarti:fubibic  ftatim  de  feptimo  con- 
fiderare  quippiam.  Vbienim  prima  lieb, 
domadabifariam  diuifa  ,quartus  fe£Ho- 
nem  recipies,qualis  finis  futuruserit,  prac* 
iiuntiat,&  fecunda  fimiliter^quomodo  n» 
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quis  intelligcc  reptimanamquanque  per- 
fcdamcireperiodum?cjuum  medium  ab 
Vtroque  extrcmo  xquo  diftct,  &  propter- 
ca  quoque  ad  ambo  communionem  limi- 
lemobtineac?  Naquartus  raorbos  qui  pri- 
mo  dic  non  ceffarunt,foIuit: vndecimus 
rurfum,quosreptimus  no  difcufsit»  Quf^d 
fimorbusmaior  <it,  quamquartodie  cri- 
fim  accipiat,folutio  ipfius  in  eodem  appa- 
xabiturifinis  feptimo  adiicitur.  Pari  mo- 
do,  qui  feptimo  non  dcfierunt,vndccimo 
die  nacuia  foluere  molitur.  Atquc  iic  in 
ipfovel  decernit,vel  decimoquarto  pra:- 
paiat.  Fgo  quidemhicin  fpeculationefi- 
flo.Numeii  vcro  ipfiagere  nati  fint^an  or 
dinatos  motus  fequanturno  agentes  ipl», 
Tcrum  fubftanrias  quae  in  tcmporis  quo- 
dam  fpatio  agunt  comitantes  ,  philofo- 
phis  conlidcrandum  rclinquo.  Quumcr' 
go  id  quis  cceperit,quod  virifque  commu- 
niter  in  confriro  cft:,  vidclicct  ccricftes 
fubftamias  fcmper  fuismoms  proportio- 
Dibus  vfis  apparereriam  vcro  &  in  tcrrenis 
anirnantibus,quando  cxa£la  fruuntur  va- 
letudinc,aUud  aliam  imprargnationis  par- 
tus,incrementi,pcrfedionis,vigoris,incli- 
nationis,&  diflblutionis  numeri  propor* 
tionem  pofsidcre,  crcdident  nimirum  & 
4ecrctorios  dies  uumerum  ordinatum  ha- 

ber 
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bcrcrintcrim  hunc  in  raorbisex  di/pofi- 
tionibus  natunecontrariis  cofundi.  Nam 
fijVt  ante  dixi,ad  cxpcrientiam  deucncrit, 
feptimanas  nimifquam  potcntes  inucniet, 
proximehis  quatcrniones;in(picietautem 
dies  intcrcalariosjtcrtium  puta,  quintura, 
fextum,nonum,qua  rationc  fiat,vt  decer, 
nerepofsint.Ad  hxc  magis  in(}uiret,inue- 
ftigabitque  diem  feptimumdccimum,de-, 
ciraumo^auum  vi^elimum,  vigefimum- 
primum,omnesque  deinceps  his  rcfpon- 
dentes.Si  ctenim  in  vigefimum  dicni  tres 
feptimanar  finiunt,  vt  Hippocrates  arbi- 
tratur,  oporret  indubie  decimumfeptimu 
Tigefimi  elTe  indiccm  :  excidcrc  autem 
e  primo  dierum  decretoriorum  ordinc, 
dccimuniodlauum,  &  vigefimuprimum. 
Porr6  fi  intcgra?  hebdomades  connume- 
randx  funt,decimufoc\auus  vigefimipri- 
mi  indcx  crititrationem  vero  nuUamde.  -fMmlose 
crctoriam]habebunt  decimufleptimus  &  legitnr  i» 
Tigefimusdics,  ^r^c.  col 

C  A  P.    XII.  Jioyo/i/  cv^ 

PRimum  itaqucquomodo  expcrientia  fftf^o^.^to 
hos  commedet,percenfcamus;  deinde  ov- 
fic  ad  rationem  pcrueniamus.  Caeterum^W  rw// 
cxpenentiae  mcntioncm  ab  Hippocratis  H^tciii!^^/. 

t  4 
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Tcntctia  fumemus,  aufpicati  ^  primo  libro 
dc  morbis  vulganbus.  Scripfit  itaque  de 
morbis ,  qui  cx  fecunda  aeris  mutationc 
prouenerunt,liunc  in  modum.  Febrcs  ar- 
dcntes  paucifsima^ortar  funt/^ininimeque 
hisobnoxij,Iaborarunt,Ncquecnim  fan- 
guinis  profluuium  nifi  exiguum  adco,i<i4^ 
paucis  accidic,  nequc  delina,  reliqua  om- 
niafaciletulcrunt.Crifis  conucnienti  ad-  « 
modum  ordinc  plurimis  his  contigitde-  <^ 
cimofeptimodiecum  rcmittetibus.  Dcin  <« 
ad  finem  tcrtia?  conlHtutionis  exquifitius 
adhucJeiisqui  decimofeptimo  die  iudi- 
catifuntjita  pronuntiat:  Qux  circaiudi-  « 
xia  vnde cognofcimus  fimiha,aut  difsimi- 
liafuntrquippcfratrcs  duo  Epigeniseadc  « 
iimul  hora  febricitarc  inccperunt,dccu-  <« 
bueruntiuxtatheatru.  Natu  maioris  mor. 
bus  fcxto,  iunioris  fcptimo  die  iudicatus  c€ 
cft,rcmifit  diebusquinque  altcrura.fexal-  <c 
tcrum.lnde  cadcm  vtrifquehora  fimul  re-  cc 
uerfuseft.  Poft  vniuerfus  morbus  vtriquc  cc 
pariterdecimofeptimodiein  crifiminci-  cc 
dit.AthocnOndum  fidei  fatis  forfan  ha-  cc 
bet>qu6  decimumfeptimum  diem  ordini  cc 
decretorio  annumerandum,aut  indcTcii-  cc 
xicndum  efle credamus,qu6d  duos  iudica  cc 
ucrit.Adhibeamus  igitur  animum  iis  qua: 
dcinceps  dicuntur.  Plurimis  fcxto  diciu-  cc 

di 
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■»  dicium  demorbo  euenit.  Remifsloes  eius 
»  diebusfex  durarunt.A^  reditu  quintodie 
»  crifis  fubfecuta  eft.  Hociam  memoratu 
dignum  eft,  fi  &  in  fecunda  acris  confti- 
tutione  feptimodecimo  nouit  permultos 
adiud  icium  perueniflc.Item  in  tertianon 
folum  fratres  duos,vcruetiam  alios  coplu- 
res  fextodie  crifim  fuftinuifle  primu  ait; 
deinde  febrim  eos  fci  diebus  remififTe: 
poftea  crifim  accefsifledie  quinto,  hoc  eft 
decimofeptimoa  morbi  exordio.Sed  his 
fubiungit:  Quibus  fcptimo  die  crifis  aduc 
»  nit,feptem  quoque  diebus  remifsiones  ha- 
»  buerunt.  Poft  recidiuam  tertio  iudicati 
»  funt,hoc  cfthi  quoquein  vniucrfumdc. 
»  cimofcptimo.Poft  hxc  rurfus;  Quibus  iu. 
»  dicium  quinto  dic  obuenk,&  febris  fc- 
»  ptem  diebus  remifit ,  deindc  reuerfa  tri- 
»  duum  eos  cxercuit,rurfus  die  vnoTemifit, 
»  altero  rediit,&  his  decimofeptimo  diedc 

»  morboiudiciumcotigit.Quinetiainalios 
quofdam  fexto  die  crifim  paflbs  fcribit, 
fex  item  dicbus  morbum  iemififfc,deia 
reuerfum  tribus  diebus  occupafle :  poft, 
ca  remififli  rurfus  dic  vno,  altero  ipfius 
recidiuam  accidifle  ,  tandem  decimofe- 
ptimo  folutum.  Verum  alios  quofdam 
fexto  die  iudicatos  eflc  commemorat,  fc 
ptemdicbus  morbum  ceflaflcrpoft  hoc 

c  S 
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icpeti(re,&quartodie,hoccftin  fumma 
dccimofeptimo  crifi  fuiflcdifcartum.Cx- 
teriim  c^uum  non  contcntus  Hippocra- 
tcs ,  ctfi  pofret  oftendere  decimjfcptimi 
dicifortimdinem  in  iudicio,  intulit  huic 
fcrmoni:Nulli  scgroto  bac  ratiooc rccidi-  u 
uameflefadamcognoui.  Quarc  nonfo-  « 
lum  frcf^uentcr  deccrncrc  dccimuflepti- 
mus,fedetiam  firmiter  idoneus  cft.Non 
jgitur  ex  coincidcntibus,  fcd  yalidis ,  6c 
primis  annumerari  dcbct.Atqui  ficx  il- 
lis  eft ,  proportionem  quandam  ad  dcci- 
mumquartum  feruari,  rationi  cft  confen- 
tancum.Si  itaque  coniundum  quatcrnio- 
nem  cogitaueris  falutarcm,  vt  in  dccimo- 
quartomcipiattin  decimumfcptimum  dc« 
{inat,habuerimus  fic  falutarcm  pcriodum. 
Si  porro  diflunxerimus  vc  dccimufquar- 
tus  fecunda?  hcbdomadx  finis,incipiat  au- 
tem  a  dccimoquinto  tertiam,non  ad  (epti- 
mumdccimum  lic,vcriim  ad  dccimum- 
o£^uum  primus  tertia;  hebdomadaj  qua- 
tcrnio  pcruenict.  Atqui  li  hoc  vcrumcft, 
tertia  (cptimana  m  vigelimumprimum 
neccflario  finictrquemadmodum  fi  ctiam 
decimumfeptimum  ftatuerirnus  primiin 
lertiafepumana  quacernionis  finemefle, 
ad  vigcfimum  diem  huius  feprimana:  fi- 
nis  producctur.  Mcrito  Igitur  Hippocra. 

ptt 
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putauit  (icutreptfnmmdecimum  expcrie^ 
tia  inueftigauicita  8c  vigdimum  expe- 
nentia  expJorandum.  Quum  enim  dccre* 
torius  inucntus  fit,maximum  decimife- 
ptimi  dici  tcflimoniumcrit.  Vbi  cxdccre. 
torioium  dicrum  numero  dcciderit, vel 
plane  1  vigefimoprimo  Aipcretur ,  qus:- 
Itioncmnon  exiguam  mouebit.  Ratio  (i- 
auidcm  cflc  vidctur  dccimumfepcimum 
iortiorem  decimoodlauo:  vigcfimum  im- 
becilliorem  vigcfimoprimo  eflc.  Quapro 
pter  poft  illa  quje  de  feptimodecimo  in 
primo  libro  Epidcmion  fcriplit^bunc  in 
5>  modum  ait:  Qujbus  fub  auribus  iplispa* 
rotidcs  orta?  funt ,  vigcfimadie  criliin 
5>  habucrunt.  Defcendcre  autcm  omnibu5, 
yy  quibus  in  pus  vcrf^  non  funr,verum  ad 
yy  ve(icamdeclinarunt./^tq;  dehocfatis.Ite- 
rum:  Qjibus  .^eptimus  dics  iudicium  at- 
tulit,noucm  diebus  remilsiones  fuerunr; 
poftrepetitionemmorbi  qu.arco  diecritis 
aduenit:in  vniucrfum  videlicet  vigelimo. 
Adhos  deinceps  addit  nonnullos,quibus 
feptimo  die  criiis  apparuic:  fex  dicbusre. 
mffsioncs: mox  repetitio  morbi,deindc 
feptimo  iudicium  :  fummatim  vigeiimo 
accidir.Poftea  paululum  progreflos.Sunc, 
ait,(]ui  vndccimo  dic  crifim  excepciunt, 
»  repetitione  decimoquarto,crilimabfoIu- 
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tc  vigefimo.Hisdcindefubne£lens.Sive.^< 
r6,  inquit,nonnuili  irrigucrinc  in  vigeli-  « 
mo^liis  iudicium  quadrageftmo  accedic. 


c  A  P  V  T     I  I  I  I. 

VldcstHic  mibiTurfus  viri  diligetiam. 
Nouit  enim  dquis  validis  decrcto- 
ri  co(irce»riis,hoccft>qui  in  quatemionibus  &  fe- 
fro  ticct  ptimanis  augcntur,  decimumfeptimum 
cviJtoi  legiSc  vigcfimum  afcribac  ,  cogetur ,  ftatim 
tarc^^:   &  quadragefimum  attribucre  :  quemad- 
h/xMai   modum  Sc  vigeiimumquartum  <3c  trige- 
tft.yides  fimumprimum  ,  fi  vigefimum  apponat, 
exiftimo.  ftatim  nimirum  cogetur  decimumquar. 
•tum,dccimumfeptimum  &  quadragefimu 
adiiccre.Quinetiam  quadragefimufiquis 
valide  iudicantibus  attribuat,liquetctiam 
dccimumfeptimum,&  vigefimum  cflc  an 
numerandum.Etcnim  vfq;  ad  decimum- 
quartum  nulla  de  diebus  eft  inter  mcdicos 
diflen(io:verumfequentium  hos  ordo  to- 
tus  ab  iliis  confunditunquia  nonnulli  non 
adco  cxpcrientiae  meniem,  fed  rationi  fo- 
li  adhibent:quo  faftum  eft,vt  integras  heb 
domadas putent  cfle  complicandas.Poft- 
caquumacvigefimum  primum  fortibus 
dccretoriis  adiungant:,neccfle  eft  ideo  de- 
cimumodauum,  quoquc ,  quadragefi- 

mum 
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mumfecunduni  eos  afcnbere :  hunc  c|ui- 
dem  n  fepnmanas  fexcomplentcm:iIIum 
vt  vigelimiprimi  indicem.  Porro  hac  ra- 
tione  decretoriorU'dicrum  exploratio  ma 
gnam  operam  non  defiderat.Si  nanque  to 
tusdieru  idecimofeptimo  ordovalidior 
appareat^bifariamfinguli  dies  fidem  ha. 
bebuDt,expropriis  experimentis,&  alio, 
rum  teftimonio.  At  (i  rurfus  a  dccimoofta 
uo  numerus  frequenter  decernere  inue« 
niatur,&  perfeae,&  firmiterrtuquifepti.. 
mumdecinmm  fequirur,  imbccillior  appa 
rebif.Quodquum  intellexiflet  Hippocra 
resjomnesomnibus  contulicdecimumfe- 
ptimum.(hinccnimdifcordteinitium  in- 
ter  medicos  fubortum  eft)decimooclauo: 
vigefimo,primum& vigciimumrpari  mo- 
do  vigefiinumquartum  vigefimoquinto; 
rurfus  vigefimumfeptimum,vigefimoo6la 
uo  ;  &  trig:efimumprimum  ,  trigefimo- 
fecundo  rtrigefimumquartum  rrigefimo- 
quinto  rcjuadragefimum,  quadragefimo- 
fecundo.Quem  vero  ordinem  experien- 
tiaprobet,in  Epidemiis,  hoceft,  ii>  operc 
demorbispubIicegraflantibus,indicauir, 
eademipfaafcribens^qua?  paul^  ante  ci* 
taui^aliisquein  commentariis.Arque  ter- 
tiar  confiiruttonis  mentioncm  faciens.hoc 
ferc  modo  fcribit;His  frc^ucnter  vndeci- 
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mo  die  crifis  aduenitrfunt  quibus  vige(Tmo 
contigit.  Dein  jcgris  nominatim  citatis, 
Hcrophontc  or<line  tertium  poA  trcs  aeris 
ftatusfcriptum^decimofeptiino  die  iudi- 
cium  accepilTe  ait^Quartam  mortem  rhi- 
lin!  vxorem  vigefimo  die  oppetiifle.Poft 
hanc  Iphicratis  vxoris  meminit^dequa  ad 
finem  totius  hiOoria:  hxc  verba  apponit: 
Quadragefimo  bile  modica  vomuit  odo. 
getfmo  fcbris  perfede  foluta  efl.Sextum 
ordineCl^anadidcm  in  librihuius  calce 
adducit.06loge(imorigoreinffflatusefl; 
febris  acuta  eum  prehcndit:  fudor  multus 
fubfecutus:in  vrinis,rubrum&r  larue  refide 
bat,perffde  morbus  finicus  cft.Decimus 
?rger  efl  Ciazomcnius,quem  &  ipfum  qua 
dragefim.o  die  Iiberatum  per  crifim  efTe 
fcribit.  Atqui  dies  quadrageltmus  ex  fc- 
£la  decimifeptimi  eft  ,  quemadmodum 
odogcdmus.  Conueniebat  autem  qua- 
dragelimumfccunxlum  effe  dccretorium. 
Quod  fidierum  computatio  fccildum  fe- 
ptmianas  integras  fierct,  non  quadr.^ge{t- 
mus,  verum  quadragcfimufrccundus,dies 
decretorius inueniendus erat:  fic  no  o£lo- 
gefimus ,  fed  odlogefimufquartus.  Quare 
decimifeprimidiei  ordinem  ahero  longe 
fortiorcm  cflencmo  ignorat:non  tantum 
quod  multos  in  eo  crifim  accepiflc  recen- 


« 
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fct  Hippocrates ,  fed  qu6d  nec  dccimi-^ 
bdaui,nec  vi^cfimipnmi,  nec  vigcfimi- 
Quinti;necvig."limiodaui,tmo  ncc tfige- 
limirecundi,ncctrigefimiquinti,necc]ua- 
dragcfimirccuJijnecrexage(imitcrtii,  nec 
oaogefimiqaarti  meminir.  Nam  in  tot 
argrorumcathalogo^quos  partim  nomi, 
nibus  propriis  addu\'it,partim  fumma  qua 
dam  comprchcndit  in  vnoquogue  aeris 
ftatu,nullum  ci  commcmoratis  dicbus  dc 
cretorium  cfle  inucntum,  manifeflam  aL 
tcrius  ordinis  emincntiam  indicar.Quum 
enimcx  hocordinc  multi  f.^pe  pcrfcdle, 
firmiter,  benc,rc<flc,  inucnianturiudicafl 
fe:ex  alrcro  ne  vnusquidem  in  toto  pri- 
mo  Epidemion /ibro,quituto  dccrcucrir, 
redumperfcac,vcifalubritcr,vt  non  ocl 
cidat»in (ignemahcnus  cminentiaciie  pu 
tabimu^.  An  igitur  in  primo  iic  ,  in  tcrtio 
ah'ter  fcripru  rch'quit?Nam  &  ilhc  er  fc- 
cundo  aeris  ftatu  icgrotantium  mcntio- 
nem  faciens^in  fummadirit  omncs  fere  fu 
perftites  odogeiimo  iudicatos  efle:  &  per 
louem  nonnullosipforumprobe  &  nota- 
biliter^non  vt  argrum  tcrtium»  qucm  in  li- 
bri pnncipio defcripiit.in  Dclearcis  horto 
dccumbentcm.  Qjiid  cnim  ait?Quadra. 
(imo  diepituitofarecrementa,aIba&  co- 
^    piofa  dciccit:Iargiterfudauit;in  tDtu,abro 
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lute  morbus  finitus  eft.  Qupfdam  TCri,, 
qui  in  longumnimis  morbuminciderant 
(imiliter  &  ipfos  rationc  vigefimi  diei  faf- 
pius  audli  crifim  accepiflerquemadmodu 
nonum  asgrum  ex  aeris  intemperie  Hero« 
python  centefimO'&  vigefimo  die  dc  mor 
bo  iudicium  perfeftu  habuiffcrefert  Hip- 
pocrates.Sic  aliquos  vigefimo  quarto  dic, 
dc  vigefimofeptimo,itcmtrigenmo  quar- 
to  leuatos  effe  bcn  e  fimul  &  tuto  &  perfe- 
£iq  memorix  prodidit.ln  vigefimoquarto 
fane  decimum  cx  aerisftatu  xgrotum  hoc 
fere  modo  fcr  ibirrVigefimoquario  die  vrl 
nam  mifit  copiofam>  albam,  in  qua  mul- 
tum  fubfidebat.Sudores  calidi  e  corpore  < 
totomanabant:  vndc  fcbri^  difcufla  efi.  < 
Ab.  vigefimofeptimodie  pucUam  in  Ab- 
dcris&  ipfamfudorclargo  prorfusfebre 
libcritam  cffe  rcferr.HaBcautem  poft  ae- 
ris  intemperiem  argrotaffe  feptimam  com 
memorar.porr6  trigefimo  ]Udrtodie  o£la 
uumex  acris  ftatu  a?grumAnaxioncm  fu* 
dorequoque  ipfum  febreprorfus  leuatum 
fuiffe  pcrccnftt,  fidamquc  ci  crifim  obtU 
giffe.Ca:terum  nullushoc  libro  in  altcro 
quodam  decretoriorum  dicrum  oidinc 
crifim  accepir.verum  DelearcisYXorcm  in 
vigefimoprimo  deccfsiffc  commcmorat: 
Dej£^vllain  in  aliquo  die,qui  in  dccimi- 


i 


o.^Vaut  fcaacontineturjapertoem  man 
^iVc,  Dicituritaq;  fccundo  (ignificaru.vti 
priusinterpretati  fumas.non  rolumfuper- 
fVes,verum  morruus  etiam  crifim  icccpiC^ 
fe.Sed,vrretuli,Tion  modo  in  eis  diebus 
nemo  feruatus  eft,  fed  ne  mortuus  qui- 
dem,{i  Delcarcis  vxorem  exdpias.In  alte- 
ro  ordme  compiures  fcruati:v|uanuis  non- 
nulli  etiam  vita  defunaiiquemadmodum 
mulicr.qua:  in  Cyzeco  binafoemininam 
prolem  peperit,  decimofcptimo  die  pe- 
riit.  Adolefcens  autem  in  Libya,  omniu 
portremus  ab  Hippocrate  citatus  vigeli- 
moquarto  interiit.  At  H  rmocrates  tcrtiuf 
Iprincipio  vigefimofeptimo  die  faiis  con 
cefsir.  ApoIIonius  autem  in  Abderis  de- 
cumbens,  decimuftertius  ex  aer.s  intem. 
periea?grorusfcriprus,  trigefimoprimo  pc 
nir.  Vc  igitur  f(?ptimo  die  &  vigeiimo 
complurcs  inrerire  vidit.-quippe  quum 
diesijqui  validam  virtutem  habcnt,non 
inodo  feruenr,  fcd  etiam  interimant  inte- 
rimific  vnumquenque  eorum  quos  re- 
cenfui,confpexit  nunc  feruantem  aliquos, 
nunc  occidentem.  lam  vero  fecundum 
cxacris  circunflui  i>aru  argrum  oaogelT- 
mo  interiilTe ait,*-  primuni  cenrefimo  vi- 
ge(imo:(icutarbitror,ex  prima  aeris  in- 
tempcne  laborantem^dccimoquarto  die 
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mortuum  efTc.Tres  autem  ante  ipfiim  /e- 
ptimo  die  periifle.  Quid  opus  eft  multis 
verbis  ?  Nujlum  enim  nec  in  primo,  nec 
tcrtio  Epidcmion  librcvel  fupcrftitem, 
rel  mortuum  in  ordine  dierum,  qui  «i  de- 
cimoodduo  numcrantur,inucnias.  Sed  o- 
mncs  ludicati  lunt  in  dicbus,  quos  vni- 
uerrusmcdicorum  chorus  decrctoriosef' 
feconrentit,nempe  iisquiiprimo  adde- 
cimumfeptimuni  afcendunt.  PoTr6  qui 
^ccimumfeptimum  exceflerunt,  iUorum 
Tnus  tantum  vigefimoprimo  interiit.Pro- 
inde  li2;c  fulFiciunt  ad  demonlTrandum 
Hippocratem  non  ratione  quadam  per- 
fuafum  ,  vt  dccimumfcptimum  dccrcto- 
}]ti^£*  riumcire  ftatucrct,  vigefimo  autem  pri, 
imjfrepu  mo  cfFicaciam-  adimerct:fed  vfu  &  expe- 
tflxKiAH-  rientia  doclum  ,caufam  inquifiuifle.  At 
^ixM  /(^  f/^  quoniam  fecundus,quartus,&lextus  Epi- 
-ritlgiiriit^  demian  liber  vel  ipfius  Hippocratis  eft, 
m  veier/ velciusfilj)Tlieffali:paucaetiam  indefu- 
€odi  e  ha-  memus.  Inuenicmus  fiquidem  <?c  Ijic  in 
hetnr      fecundo,  vigefimum  &  quadragefimumi 
if'.  .y,  j«idecretorioseireabiIlopoluos:fcd  nec  yi^ 
ejl.aaitO'  ge(imumprimum^nec  alium  quemuis  ei 
rti  csr  i^^  refpanJentem.  In  quarro ,  fomnium  (iG 
yideiurle  morborum  mentionemfacit,  rarovideli- 
^fjf/e  Ant'  cec  ad  vigefimum  peruenifle  ,  excefsifle 
i»ffr/)m.  auteno  femcl  YJgefimumquartum.  Vnde 

iam 
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lam  vigefimutnprimum,.^  quartum  iudi^ 
caflede  morbis  Jicet  inteJligcrernoD  ta- 
men  alterius  ordinis  quenquam.  Quin- 
ctiam  in  fexco  Epidemion  paucos  tum 
aegros,tumacris  ftatus  ccmmcmorat ;  ne- 
que  Iiic  cjuequam  in  alterius  feax  die- 
busiudicarum  cflcnouit.Si  iam  Sc  qnin^ 
ti  libri  meminifreconuenitjCuiufcuq;  fue- 
rit,hicetiam  cjuinc|uaginta  funt  vniuerfi 
atgri:  nuUus  autem  ipforum  vel  decimo- 

o6Uuo,veIyigefimoprimo,Yeivtfumma- 
timdicam,in  alioquodam  huius  generis 
diciudicatus  fuit.Quumigiturjpfa  expe- 
rientia  decimumfeptimum  &  vigefimum 
dicm,infuper  qui  ipiis  refpondent  vniuer- 
fo$  decrctoriis  apponat  exadle,  nonnulli 
medici  qui  non  adeo  euidentibus  ani- 
mum  aduertunt,ad  perfeftx  hebdoma^ 
dis  numerum  ,  ranquam  ad  faciliorcm 
viam  deuenerunt  JDeindc  quum  etiam  iu* 
dicatum  aliquem  ki  vigefimoprimo  con* 
fpexerint,muIto  faaemagis  opmionem 
fuam  confirmarunt. 

C  A  P  V  T  Vi 

ETenim  ndifcernas  cuiufna  diei  pro^ 
priufitiudiciu,quu  in  plures  partitu 
fiu?rit,diAin6lione  opus  eflquendmoduni 
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in  fuperiore  libro  demonftratum  ef^.Con 
tmgit  autem  morbis  inuecerafcentibus  8c 
iu<ficia  perturbationis  veliementiam  ,  8c 
immiitationis  breuitatcm  remittcre  ,  8c 
adduos  f^epediesvcl  tres  extendi.Prom- 
ptumeftigitur  in  hoc  crifim  cuicunque 
cx  tribusdiebus  volucris  attribuere.Mul- 
tifiquidemmedicorum  ne  vel  numerare 
poft  decimumquartum  dignantur,  quot 
iam  diebus  afger  decumbant,  pTse^ertim  fi 
dum  febris  folutainterca  eflevideatur,de- 
J3UO  repetat.  NonnulU  vcr6,et(i  nume- 
rauerinc,ludicioruin  plurcj  dies  pattitio- 
nem  indiftinde  &  temerecui  dierum  vo- 
lunt  ,an  numeran  t.Quapropter  H  ippocra- 
tes  etiam  aliquando  fepcimum,vei  vndc- 
cimum,vel  decimumquartum  de  morbis 
iudicafl*e  tradit  .interim  vigefimum,  vel 
quadragefimum,  vel  alium  quempiam: 
quemadmodum  in  prima  &  fecunda  con- 
ftitucione  primi  Epidemion.In  pTmacnim 
aitrQuibus  breuifsimi  moibi  fuerint,  iis 
vigefimus :  plurimis  quadr3gefimus;non 
jtaucis  oftogefimus  crifim  attulit,  In  fc- 
cunda  conftitutione.  Sunt  quibus  vigefi-  ' 
mus  diei  decretorius  extitit,  vcrum  pau-  ' 
cis,quibus4i  breuifsimi  morbi  fuerint.In  ^ 
tertia.  Sanguis  flucrein  vigefimo  quarto  * 
fnodice  ccepit » 8c  abfcefliis  in  faoguinis  < 

iluo 
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5>  fluorcmpercrifim  verfi  Gint  Antiphonti 
^>  Critobuio.Iudiciumis  quictemquc  mor- 
»  bi  quadragcfimo  die  perfcde  confecutuf 
^>  eft.  Scd  iiorum  ab  initio  ftatimnon  me* 
mini,quumexprimo  Epidemion  quoque 
apponerem,meliusefleratus  omnes  dies» 
<jui  exade  foli  de  morbis  decernere  vifi 
funt,prius  exponcre.  Huiusrei  gratianec 
inip{iusvfc)uam  commentariis  in  totum 
fcriptum  eft>circa  <juintum,vel  feptimu, 
velnonura  iudicatus  eft;vcrum  fimplici- 
tcr  vcl  quinta,vcl  feptima,  vel  nona  die: 
fubitaenim&  vniuetfimhi  iudicat.Qua, 
to  autem  vlterius  morbi  exceflerint,diur 

turniorcsquefaaifuerint,pcrturbatiofa- 
.   ne,qu*T  prarcipitem  inimutationem  prx. 
cedit,  conquiefcit.Iudicia  vcr6  paulatim 
venicntiaduosauttres  dies  in  totum  oc- 
cupant.Sicur  enim  plurimilongi  aftedus, 
nequecum  excretionediflolui  confueuc! 
runt,fed  vcl  abfccflu,vel  concoaione:ira 
nec  quum  manifeflis  excrctionibus ,  vcl 
abfcefsibus  ipforumfolutio  c6tigerit,vno 
duntaxatdieperficitur.Vndc  mcdicorum 
cjuidam  diuturnos  morbos  nequaquam 
iudicariinquiunt.Non  fiquidcm  folutio- 
nem  fermonc  abfoluto  crifim  eflTe/cd  vel 
fubitam,velquaj  ipfam  prarcedit  com- 
motionem.  Vcrum  ^\i6d  iudicii  fignifi. 
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catum  non  exade  dirquifitum  perpetuo 
feruatur ,  fcd  folutionem  ipfam  tantum 
quomodocunquc  fiat  jComplurcs  mcdici 
iudicium  appcllant,  cx  iplis  Hippocra^ 
tishbris  difccrc  cuiuis  eft  intcgrum,ma- 
xime  v€r^  exliisc]ua;  veteresalii  pertra- 
aant.Sic  igitur  &  Dioclcspiimum  dicm 
decretoriis  annumcr2t,manifcfto  indicas, 
Bihil  fc  ahud  iudicium,  quam  morbi  folu- 
tionem  nominarcFiet  autemperfpicuum 
cxipfius  verbis,quaj  huncin  modum  ha- 
bentiQuarum  febrium  caufx,  neque  in  f« 
ipfo  corporc  racuatac  ac  immmuta:  diflol- 
uuntur,  ncque^exiccantur,  neque  fubito  «- 
crudx  educuntur,  temporum  vcr6  perio-  « 
dis<iuibufdam  codx  apparcnt,pcr  fum-  « 
ma  quidcm  cxtantes  nocle  &  dic  iudican-  « 
tur.Nam  paucifsimo  tcmporc  caufx  ipfa- 
rumdifcutiunturiquippc  putrcfcetcs  &  in 
pus  conuerfx:  adha^c  lac  &  caro  omnis  « 
abfoluta  ,breuiter  omnia  qux  in  corpo-  <c 
retum  fiunt,tum  moucntur,  &  fpeciatim  <€ 
immutanrar,in  hoc  tcmpore  primum  ap-  <c 
parent.  Atquc  hajc  Diocles.  Hippocra.  <« 
tes  autem  non  femel  ncque  bis ,  fed  frc- 
qucnter  admodum  in  primo  Epidcmion, 
&  potifsimum  in  tertio  morbi  folutionem 
crifim  vocat,  nuUa  nequcexcretione,  nc- 
«ueabfccflii  cuidcntcrprxgreflb.Non  ta- 

men 
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fncnhuiusgratiaputadum  cA  diuturnio- 
rcs  morbos  iine  quauis  manifefta  excre- 
tioneiudicarirquemadmodum  nc<^;  plu- 
res  dies  neceflario  aflumeic.  Itaquc  o6lo- 
gefimocrifim  qucndam  accepifle,in  ter- 
tio  De  morbis  popularibus  Hippocratcs 
commemorat,aitque  rigore  ipfumfuif, 
fe  correptum,acutcquc  fcbricitafle,  dc  fu- 
dafle  iirgiter.  Appofui  autcm  paulo  an- 
tefententiam.quum  Cleantidic  intertio 
Epideraionfcx  hocjordine  fcripti  mcn-  fln  grs. 
tionem  faccrcm.  Inuenias  autcm  alios  iwpref.me 
quoque  a^gros  hoc  fcrmone  iam  mihi  ci-  dvfe  legi' 
tatosjitem  cjuos  nequaquam  appofui  iu-  fwr  \ki9 
dicatos  cuidenter  die  vno  pcr  excrctio.  pro  ury. 
ficm  in  procedcntediururnoque  morbo.  i.fexti,  yt 
His  igitur  maxime  aduertendum  cfl ,  vt  hahet  ye^ 
guxdicrumdccrctoriorum  ordinem  exa  codex 
de  doccant.Si  enim  Clcantides  hic  o^o-  cr  ^nti. 
gefimoquum  totius  corporis  concufsio  trajlatio. 
ne,hoc  eft  rigore,  fuiflet  infeflarus ,  acu- 
teque  fcbricitaflet,  per  fudorcm  iudica- 
tusefljliquet  vigelimi  numerum  non  mc- 
diocrem  quandam  potentiam  obtinerc. 
Hoc  enim  multiplicato  o6toge(imum,{i-  t(«  yet* 
cut  &  quadragefimum  8c  fexagefimum,  ri  cod' ' 
adharccentefimumtvigedmum  fien  co^  addi.  „^ 
tigit.Rcpcriesautem  alios  a:gros,qui  de-  -r^^  iKx^ 
Cimumquartumegrcf$i,per  excrctionc  ia  Tori/f. 

f  4 
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U  ejf      Epidemion  libris  iudicatos  fuifle :  quoril 
eemefimu^  ooMnuIlos  iam  piotulimus  ,  qui  fubicam 
Cui  letlu  ficri  crifim  vltra  (juadragefimum  non  pu- 
m  aSiifu-  tinces  arguunt,ctiam  dccretorioium  die- 
latufanumm  ordmem  oftcndunt^  Quod  etenim 
ttAfiatts^  paulatim  morbi  diutumi  pcr  ceitame  c6- 
motionemque  definunt  quicfcuntq;,pul- 
chre  didum  efi:at  nunquam  fubita  corum 
mutationcm  vno  die  ficri,nondumre6te 
declaratum  eft-Quum  enim  ngorvehc- 
mens  fimulcum  accefsionc  omnino  non 
•fl»  Tffte-f.idus  inuadat,&febris  acucifcima^tcali. 
ri  f0(/i..<(/d'rsima,&  toleratu  difficilis  accedat,fil- 
ittur  ^gu  dorquc  copiofus  e  corpore manarit,fcbre 
0<foA^67iic  hominem  prorruslibcransjfiquishoc  cri. 

ligu,  fimnon  eue  dicct,manifefte  contcntio- 
>i  «/f      fus  eft.Ego  fane  idgcnushominibus  con- 
W/mef  (/  iradirere  diffufius  non  confiieui,fcd  iUud 
fimai^.  quod  accidit  niagis  cognofcendum  cfltf 
mihi  propofui.Hocenimnobis  obferuarf 
tibus  plerunque  apparuit,&  in  xgris  ab 
Hippocrate  fcriptis  inuenire  licct,huiuC. 
modi  morboram  longiorum  folutioncs 
tl»  -vefe-  non,quum  dcinceps  nulla  ex  partc  intcr- 
rifot/i.frofecatur^incidererverumvbi  foluti  cfrevi- 
A^'si«i  dentur » iterumt fecundo  recidiuam  inci- 
UgHuf    piant.Cotingic  autem  farpein  ciicbusqui- 
Wi^cvf  .1 .  bufdamdecretoriisp.irctculares  rccidiuas 
4iur/»»J.  jLncipcre^&^uumuumcrum  aliqucm  dc- 
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cretorioru  exccflcrint,denuo  in  alio  quo-  -fln  yete^ 
dam  iudicui.  Hac  rationc  omnes  acuti  ri  collep 
particulares  fiunt :  poftauam  vero  omnes  tur  no  int 
coierint3diuturni.InterdiiinteruaJIa  ipfo.  y^a^irM 
rum[numcro  cuidam  decretorio  f  afcri-  ytin  im^ 
buntur,]  veluti  (i  auis  vndecimo  die  iudi-  frepi^Jd 
catu$imperfede,decimo  morbi  recidiua  Tri^ty^a^t 
patiaturrdeinde  vigefimo  rurfum  die  iu-      ,  ade$ 
dicato  parum  integrc,recidiua  vigcfimo  >t  lcgen. 
feptimo  adueniatrindepoAea  acutea>gro  ditfutw. 
tans,quadrage{imoiterum  iudicctur.  H^c  mero  auo^ 
igiturquifqueina-grisipfcvidebit^quid^  dam  dte- 
ligenter  eis  afiidere  voIuent.*ad  hxc  in  rum  decre 
argrotisab  Hippocratecitatis  contcmple-  torioru  dr 
tur,]  porro  quod  dccimufTcpcimus  deci- cunfcribi 
moodauo ,  &  vigenmoprimo  vjgcfimus  tur. 
forcior  (ic  «ftimadus,per  Flippocratis  ex-  *ln  yete^ 
perimcntademonftratumca.Si  autemeari  cod.leri 
quoq;deincepsrecenfuerim,Iongior  qui-  tur  >^^*; 
dcmfermo  crit^carterum  fidei  nihilma.  TftTwet/i/ 
gishabebit.Si  etenimquifpiam&  ipfequ^  7^5;  O^" 
«gris  accidunt,obferuarc  velit,&  ab  Hip-  iV^^k^^  - 
pociatcdi6liscredere  Js  nihil  adhuc  no-  r^,:  vqh  - 
ftraexperientiajindigcbit.Atd  vcjfophif  f,\i,ots.i. 

mata  euidcntcr  apparecibus  digniora eflc  C7' ^'5 
c[uibuscredacurexiftimct,vcJ  Hippocra.^^,  Htm 
tis  diaorum  nuUam  rationera  curamque  cr^ftf  di. 
habct,  tahs  non  modo  nihilo  plus  frugis  1/4  funt 
cx  noflra  narrationc  reporiabit,fcd  ctiam  wiuuit 
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f  Am  irridereipfamconabitur.  Huiufmodi  ve- 
hkre,  ro  frequecer  dixidefpiciendos  clTe.  Si  vc- 
ro  veritatis  ftudiofus  quis  exrftat,  fophi- 
{larumnugisrelidisad  experientiam  ipfc 
veniens,quumodogtnta  vel  mille  a:gros 
confpexctit,  hunc  indubic  noui  non  alia 
*  de  dicbus  decretoriis  pronunciaturum, 

quam  Hippocratcs  indicauit. 

c  A  p.    V  1. 

aVum  enimhorum  dieril  tum  vfus, 
mm  naturaduplex  fit,Hippocrates 
quo^uc  duplicem  eorum  difciplinam  in- 
{tituif.in  Aphorifmis  quidem  &  progno- 
flico  eorum  quac  fecundum  quatcrniones 
5c  hebdomadas  inuiccm  complexi  funr, 
XTicntionem  faciensrin  primo  autem  Epi* 
demion  non  horum  modo,fed  etiam  alio- 
Tumomniumcoincidctium.  Quoru  cau- 
fam  coincidcntia:  in  fequentibus  diduri 
fumusrnunc  autem  quod  &  natura  &  vfu 
intcr  fcmutuo  difFerunt,  oftenfuri.Natu- 
rafanc,quodomnibus  pulchre  eucnienti- 
bus  ad  quaternionis  circuitus  iudicia  o- 
innino  perueniut:erratis  autem  quibufda 
in  coincidentcs  recidunt.Vfu  quod  ad  fu- 
tttraecrifis  cognitionem  quaternionis  cir- 
cuicus  fufficit.  Ca:terum  ad  iam  fadam 

crifim 
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crifim  indicanJam  omnibus  vclut  fenu. 
pcr  cognitis :  vcrbi  gratia ,  tutiorcm  cflc 
crifim  qux  nono,quam  qux  o£lauo  die 
accidit:  mrnus  fidara  qux  o£lauo,quam 
c[ux  nono  contingit,arbitramur.  Proin- 
de  fides  iudicii  vcl  fallacia ,  Iioc  cft  certi- 
tuio  vcl  incertitudo,ad  bonam  vi6lus  ra- 
tionem  iudicatis  morbo  prxfcribendam 
conducit.Pra:nofccrc  vcrO  quando  potif- 
rimumaccidet,ad  nondum  iudicatosnc- 
ceflarium  cft.  Dicctur  itaque  in  procc- 
dcntcfcrmoncdchoc  ctiamnonnihil.fcd 
vniucrfusfermocx  curadi  mctliodo  pcn- 
dct.  At  nunc  dc  dccrctoriorum  d  icrum  vfu 
nifi  obitcr  diccmus ,  fcd  omncm  corum 
potcntiam  interprctari  fcftinamus.  Satis 
cft  idco  ad  pr«fcntcm  <Iifputationcm,  fi 
Hippocratis  vcrba  commemorans,adfc- 
qucntia  iam  dcfccndam.  In  prognoAico 
fane  hoc  modo  fcribir:Febres,fiuc  fanm 
»  ab  his  quis  •cuadat,  fiuc  percat,xquali  dic- 
rum  numcro  finiuntur.Vt  cnim faluberri- 
»  macfebres,qua:  vidcliccttutifsimisfulciu- 
»  tur  notis,  dic  quarto  vel  antca  quiefccrc 
»  foIent:ita  pcfsimar  c]u.tcjuc,&  (^uibus  pc- 
»  riculofifbima figna  adfunt,die  cjuarto ,  vel 
»  citiusinterficiunt.Primusitaq;carum  in- 
»  fulrus  itafinitur.fccundusquatcrnioin  fc- 
»  ptimu  dieprodiicu"',  cerUus  ic  vndccimu, 

<juar 
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quartus  in  decimumquirrum,quintus  in 
decimumlcptimum/cxtusin  rigefimum.  « 
Igitur  accefsioncs  ipDe ex  acutifsimis  mor  « 
bis  pcr  quatuor  in  viginti  audas  finiun.  « 
tur.  Verum  huiufcemodi  fupputatio  pcr  « 
dies  integros  nimirum  ficri  non  poteft:  ci 
quippe quum nec  annus,ncc  menles  ipfi  « 
integris  numercntur  dicbus.  Deinde  eadc  « 
ratione  atquc  additione  primus  circuitus  « 
ad quatuor  &  triginta,altcr ad  quadragin-  « 
ta,tertius  ad  fexaginta  dies  perueDier.  Hcc  <c 
quide  ex  prognoftico  Tcrba  funt.ln  Apho- 
rifmis  quum  pr.xdixiflecacutos  morbos  iu 
qaacuordecim  diebus  finirijmox  infcrt: 
Septimorumquartusindexcftralcerius  fe.  « 
ptiman3e,o£biuus  initiumrconcemplato.  « 
rius  aucem  rurfum  vndecimus :  hic  enim  « 
quartus  fecunda:  feptimanx.  Contcmpla-  « 
torius  iterum  decimuflepcimus :  hic  enim  « 
quartus  eft  a  decimoquarto ,  fcptimus  au-  « 
tem  ab  vndecimo.  Acquc  in  his  duobus  <c 
commentariis  omnesdierum  dccrctorio- 
rum  circuicus  hebdomadis  &quatern!o- 
nibus  aifcribir.  Ac  io  primo  Epidemion 
omnium  deinceps  meminic  hifce  yerbts: 
Eft  autem  primus  decrccoTius  circuituum  n 
qui  paribus  diebus  dcccrnuHC,quartus,{e.  <c 
xtus,  dccimus,  decimufquarcus,  decimus-  « 
oftauusj  Tig<fimu5^  Tigefimufqaartus,vi.  « 

gefi 
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♦>  gedmurodauus ,  trigefimus^^  trigefimur. 

»  quarcus,quadragefimus,rexagertmus,oao 
»  gclimus,  centcnmus,  cecclimufuigcfimus. 
»  Eorumc|ui  imparibuscircuiribusiudicanc 
»  primus  eft  tertius,()uintus»  feptimus  no- 
»  nus,  vndecimus,  <iecimuiTeptimus,Wge{i, 
»  mufprimus^vigefimufleptimus,  rrigeii- 
mufprimus.Hippocratcs  igitur  orones  hoc 
fermonedecretorios dies  manifcfto  com- 
prehendir.Recordationi  (iquidem  ac  me- 
moria:pra?paratio  haec  couenir.  Demon- 
flrarum  autemfcpcnumero  nobis  eft  Epi. 
d  emi  or  u  h  bros  prognoft  ico  pri  us  &  A  pho 
rifmfsfcripros  efTc^quod  mcmoriam  reru 
prius  obferuatarum  fuggeranr.  Ita^uem 
hoc  commecjno  omnes  decretorios  dics 
ordineconfcripiirrln  illis,eos  tancum  qui 
maximamvirrurem  habent,&natura?fu« 
rationeperfc.^ifunr(l?cur  in  fequcnribus 
oftendeiur);nruperquoq;  r.o  mediocrcm 
▼fumad  furuTi /}atus,rum  iud»rM  pra^no- 
tionemcxhibfnr.Cur  igirui  Hippocrates 
Don  vnaminomnibiis  libris  d^cretorio- 
rum  dierum  difciplinam  tradiderit,  pla- 
neiamoftenfum  eft.  Nec  obfcurum  cur 
aliiy  medicis  de  hifce  diebu^  controuerfia 
fufceptafir.Alii  etenim  cjuod  duplex  eo- 
rumnaturafit.non  plan^  cogitarunt.-ahi 
ncijuaciuam  ob/eruarunt ,  fcd  rationi  to- 


cuis 
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tum  conceflere.  Nonnulli  vfu  ipfos  de-- 
prehendercconaci  runtrveruniduplici  no- 
mtnc  decepti  funtrvel  qu(\d  nihil  omnino- 
anteexperientiamdeiinierint:  vcl  incon- 
fultius  fententiam  protuicrint. 

r  A  p.    V  1  u 

POxTo  nobis  qu*ie  diftinguenda  ve- 
niant  ante  experimenta,  di^tum  eft: 
ttemdedtebus  decretoriis  fcrreiudicium 
non  properandum  eiIe,donec  in  multis 
se^ris  pcrmultis  annis  accuratc  quis  ob* 
feruaueirir,  Namprafter  alta.etiamanna*- 
flnrete  Uum  conflitutionum  pernmlta: quajdam 
ftcodJep  di&rentix  funtrquoniam  in  tcjta  affta- 
turnon      interim  plurcs ,quam fterccntosl ho* 
rninesacutexgrotantes  vniuerfos  vel  fe- 
i.  qi*adnn  ^tivnoyvcl  nono  die  crifim  habuiflecon- 
gentosyytf^exvAn  alio  rurfus  anno  quofdam  deci- 
tfl  in  im-  nioquarto  ,quofdam  vigefimo ,  plurimos 
preJiUya^^o^  morbi  rcuerfionemrin  aliopermul- 
in  anti,  tos  fanguinis  fluore  quinto ,  perfede  fc-* 
trajlatw-  ptimo  vel  nono  die.  Vidi  etiam  in  au- 
n€,fed   tumno  aliquando  omncs  vndecimo  ia- 
rpAHrOct-  dicatos :  fea  hoc  quidem  bonam  crifim 
m,yt  /j/c attuUt: in  alio  autem  autumno  omnibus 
-^.eriit  i»'fcxtodie  infalubre  iudiciii  accidir.Qua* 
«er|m«'  progtcr  CjtiiUIl  magis  fubic  imhi.  mira^ 
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n  eos,qui  j)Iane  nullum  in  diebus  difcri- 
njen  ,  verum  eiufclem  omnes  dignitatis 
efle  arbitrantur.Toti  ficjuiaem  flatus  fre- 
quenter  vcl  xftiuorum,  ve)  autumnaJiuna 
morborum  vna  iudiciorum  fpccicm  ob- 
tinentrquemadmodum  in  his,quos  Hip* 
pocrates  confcripfit.manifeftum  ef>.  Jn^ 
fiquis  non  omnino  fegnis  ck^in^ 
terdum  fane  aJium  dccretoriorum  dre- 
rum,fa:pius  iudicanrcm  videbit,  cjuam 
alfumrnon  tame  O(5lauum,duodecimum, 
autdecimumfexrum^aut  huius  not^  slUI 
quem.Apparentigiturrophift.^in  vtrifq; 
qu^  vnmerfam  medicinam  coftituerunt' 
crrarcexpcrientianempe  Sc  ratione.  Ne' 
gue  enim  in  quibus  experientKT  vfusefl- 
ipfam  expeaant ,  fed  vt  cuique  in  men! 
tem  venerit,nugantur;  ncque  euiJentcr 
apparcntium  cauJas  inueniunt.  Huius  rci 
gratiaaliusexeissecdecxcEorium  dicm 
nec  omnino  iudicium  efle  confirmat» 
ahusiudicium  cflTequoddam ,  non  tameii 
djes  decretorios  concedit ,  tanquam  ra- 
tione  magis.quim  experientia  decrcto. 
rios  dies  &  iu^icia  inuenire  conueniat: 
vcl  quafi  peiores  exil>ant,qui  per  exrc- 
ncntiam  vtra^ue  fe  duHcide  confiten, 
tur.Nobis  fan(^,qui  poll  HerophiIum,Xe. 
nophontem,  AfcJe£iadcm  nati  fumus,for^ 
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faminrirosillos  vel  inuidia^relconten. 
tloquacdam  eflepofsit-Qujfo  vnde  nara 
in  mencemvenicciqui  accurate  ipfos  per 
cxperientiam  inueoerit  ,vt  EpiJcmiorum 
libri  tcftantur,  vtprxnofceret  Sophiftas 
tales  quofBamtin  pofterum  faturosr]  quu 
fMeniofe  nulli  his  (imiles  Hippocratis  temporibu? 
le^nur  mcxriterinc,verumftnguli  pro  viribusarte 
^£ce      iuuarcinuenire^;  aliquid,  non  deprauare 
fre/.      refte  inuenta  ftuderent.  Quinetiamme- 
*r«c^^ftfrodicos,quiab  eiperientia  Empirici  nomi- 
ywKffx    nantur ,  videre  licet  tanquam  communes 
«&^,C7'4/quofdam  omnium  dogmaticoru  Iioftes, 
tTt^jf,  pro  inquirentesquodmentiantur,non  tamen 
%/  vTif  y.  auc  decretorios  dies  aut  iudicia  tollentes, 
fed  veluti  &  aliud  quippiara  maxime  eui- 
densjhxc  quoque  ambo  ftatuentes.  Satis 
mihi  iameftfophiftarumnugantium. 


C  A  P.  VIII. 


aVin  magis  ad  di£torum  cohafren 
-tam  denuo  reuertor ,  prius  vniuer* 
(1s  quvJ^rxdiximuSjin  fummam  vnamre* 
da^^is.  Dccretorius  itaque  fortifsimuso. 
mnium  eft  dies  feptimus,pr2Cnunciatcum 
diesquarius.hsccduo  Iiabens,vt  dccreco- 
rius  minor  fic,&  fepiimi  index.  Delnde 
Tudecimus  &  dccimufquartus  cande  pro- 

for 


i  r  B  E  R  r  I. 
portionem  &  naruram  inuicem  conferua- 
tes,quam  cum  feprirno  quartus.  Deinde 
frequcntcr  quldem  dccitnufleprimus  ad 
vige(imum:raro  autem  decimufoflauua 
advigcflmumprimum  eandem  rationcixi 
}iabet,e|uamcum  fcptimo  qu.irfus,&  vn- 
decimus  cum  deci mocjuarto.  Hi  crgo,  vt 
Hippocratesdfxit,per  quatuoraufti  ad  vi- 
ginti  perucniunt.Coincidunt  eis  nonu5, 
quintus,5d  tcrtius.  Plurimo^j  quidemno- 
rusiudicat:  fecundam  vim  obtmet  quin- 
tus,&  poft  hunc  tertius.  De  (exro  prius  di- 

ximus,vtmalodccretorio.Dccimaftcrtius 
certe  omniu  decrctorioru  imbecllimus^ 
omnium  ver6  qui  non  dccernunt  fortjfsi, 
mus  tanquam  in  medio  cjuodam  virrutis 

vtrorumquefitus.VehcmcntifMmaritaque 
runtcrifcSjficutetiam  antca  diYimus,  qua? 
ad  decimumquartum  diem  veniunt;mi<. 
nushis,qux  ad  vi<:cfTmi'm  vPjue  pcrtin. 
gunt:indead  quadragcfimum  prcd.jrtjc^ 
adhuccriam  minus  vch'^mentes  euadunt 
in  illo  perfedc  foluur  tur»  * 

C  A  P.  IX. 

PRoportio  autem  dicrum  dccretorio. 
rumperpctuoferuarur.  Vtenim  dcci- 
ITwf^uartus  3t  fccuda:  fi ptimaux  finis  eft.. 
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6c  tertiae  principium,itd  trigefimufquar- 
tusquinta:  terminuscft  {imul,&  fcxtxini- 
tium.  Qaaretres  feptiminx  yigintidie- 
bus  femper  defcribunturridco.quc  fexagc- 
fimus,vti  prius  Jeclaratum  eft,  non  fcxa- 
gefimuftertius  decretorius  fiet.Pari  modo 
■f  in  ^^^.  odogefimus,&  t  centefimus,]  &  centefi- 
cod!.iwf  re/mufuigelinius.  Vt  cnim  mdiciorum  vehc- 
fi.  »o?Wm-  mentia  paulacim  procedente  temporedif- 
6«tJ*r,/^i/foluitur,ita&imbecilles  dccretorios  ob- 
in  codice  fcurari  plane  acciditrfolosautem  femper 
m-imfiri  pcrfiftere ,  qui  perfeflum  dccretoriorura 
ftoicui  a.  numerorum  circuitum  defcribunt.  Con- 
^}t^uhtur  uenit  autem,vt  per  experientianilicct  con 
difcercprimum  circuitum  perfeilu  eflc, 
Lttio.      qui  viginti  dicbus  conftat.  Sicnim  fempcr 
^lngr^c,  per  coniugationemfeptiminumcrus  pro- 
e[t  /  -^io^  cedai,vt  in  pr imis  duobus  habct, eftct hac 
rns  dti  -  quoque  ratione  hic  (eptimus  perfe£l:us pri* 
fifVKj^t.td  mus  circuicus.  Qjoniam  vero  fccundus 
eft  a  pri^  ^prlmoconiunauseft,]  &  tcrtius  fecun- 
mo  feinn-  do  cohactct,  liquet  proportionem  qus  ab 
^Hieft,   inirio  ftatuebatur,  non  adhuc  poft  deci- 
mumquartum  dieiix  conferuari,  Attamcti 
poft  vigefimum  diem  idem  circuituum 
ordopcrpetuo  confiftit.  Rcfpondebit  er- 
go  trigefimufquartus  decimoquarto,quip 
pcquicxduabusfeptimanis  difiudis  fiat: 
&  quadragcfimus  vigefimoj  vt  qui  tertia 

heb 
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hebdomaJem  coniundam  explear.  Qjja- 
re  hoc  ipfum  Hippocrates  nos  docens  in 
Prognoftico,vbi  devigefimo  die  verba  fe- 
»  cericdeinceps  inquirrPofthos  eademra- 
5>  tione,teodem4;decoro]  primus  ad  vigin- 1^*  i<Ar- 
riquatuor  dies  peruenit.  Primum  enim  di-  rk  -riw 
xit  trigefimumquartum  poft  vigefimum  miUo 
vtcircuitum,non  vt  diem  decretorium;  2ir^^<;a«^/^ 
quoniattrige{imurquartus&  trigefimuf  ideft^z^ 
feptimuslpoft  vigefimumeft  dccretorius.  eade  addt 
Scd  quoniam  de  minoribus  periodis(  funt  ^/o«e  ha^ 
autem quaterniones,)abunde fatis docuit,  het  rem 
ad  hasrc  feptimanas  ipfasexpofait,reIiquos codex.cui 
ftatim  duos  circuitus  voluit  fimuJ  difcipli  anti.traf. 
n;rcaufiadiicere,nempe&  ex  duabusfe.  latioaftt 
ptimaniscompo{itum,&iIIumc|ui  tribus  pulatur. 
conftar.  Verumqui  duas  continet,  veluti  t  Gr^. 
iinperfedlumquendarqui  tres,exa£ia  per^dex  hahet 
feaum.  SiquiJem  iim  quadragelimum,  a«4r/«f 
fexage{imum,oaogefimum,t&cente{i.  cr  yiTe^ 
mum  yfgefimum  ex  vigefimo  f^rpius  au-  fmu[brt^ 
€to  hen  coniigit.Hocigitur  ipfum  3<i  non  mJ. 
ahud  perfeai  circuitus  eft  indicium:  vel.tl»  yete 
cqmporiri  fempcr,&f^pius  in  £c  zxx€ti,cod,hjc ad 
qaod  alium  non  magis  requxrat.Atqui  rxtc  ditur  W 
vtius  eorumqui  v^gelimum  pr.Ycedur^hoc  rlw  Uat- 
ob^jnet:nam  feptimusfi  per  fe  femper .u.  rcrh^.  id 
dtus  tit,ad  vigeiimuprimum,  vigefimum.  efl  cen 
oaauum,&  trige{imumquintum,&qua.  teftmHm, 

g  ^ 
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«Irageiimumfecudum  cxciderrt:  HccimuC 
quartus  pari  modo  vigcfimumo^tauum 
£iccretySc.  i]uadrage(imumfecundri:quan- 
quam^c  htc  quatcrnio,  cius  compofitio- 
Bem  (\  in  fe  faccret,oftauum,<]uodecimu, 
f  inyete,  &t  decimumquintum]  fortcs  decretorios 
^4c.cod.  efFicerct.Quapropter ipfcquartusncc  pe- 
t^tnanu  riodusquidcm  cuidcntcr  cft,  fcd  vt  perio. 
$ranfia$io  di  dimidiumrctenim  fcptimana  duplici- 
me  eft  de^  tcrdiuifa  ,quartu$  fedioncm  accipicns, 
iimujfex  primi  quaternionis  tcrminus  eft.  fecundi 
tns,        inicium.For(an  cjuis  frptimani  hanc  pcr- 
feftum  circuitum  efle  putauerir.  Non  c- 
nim  in  hac  fepiimum  diem  fecundar  fepti- 
jnanxinitiumeflc  conringitrfic  enimad 
decimumquartum  terminus  eius  perueni- 
ret.Sed  quum  rurfus  decimufquartus  ter, 
mmus  fimul  fecundxfeprimana',&  terriat 
p.incipium  <it,non  adhuc  perfcdlus  cir- 
cuitus  fepcimana  dc  fuerir:  bis enim  (eip, 
fum  multiplicauit,  tcrtio  non  potuit.  At- 
qui  fi  proptcr  duas  priores  ht  bdomadai 
cx difiunilione  faftas,  integrum  quedam 
eircuiturn  putare  feptimanam  conuenit, 
propter  tertiam  vero  conlun  £^am ,  non  e* 
riam  integrum  ,  vel  omnino  m  dubita^ 
tioncm  fermonem  incidere  neceflc  cft, 
Tclfcptimanam  primum  quendam  ordi- 
»c,&  flmplicemcircuitumputandam  efle: 


L 
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^ul  vero  ext  vigmtioflo]  diebus  compo-  f  I»  Trte. 
nitur,  fecundum  {imul  &  compofitum &^iff.  cod. 
perfedum.  crinant. 

tranjlatib 

c  A  P.  y. 


MOnetiam  hic  fermo  xios  confTde- 
rare  quis  horum  dierum  dc  acutis 
morbis  decernat.QMum  eniir|Hippocra- 
tes  in  Aphorifmis  acutos  morbos  in  qua- 
tuordecira  diebus  dtxerni  dicat,  magnam 
inde  nugandi  occafionem  Sophifta:arri- 
puerunt.Atc]ui  Hne  iliorum  nugis  omni- 
bus &  iudicia  omnia  pra?fagire,  6c  iam  fa* 
dla  explorare  potes.  Nam  i\  morbum,ex- 
empli  gratia ,  vigefTmo  die  iudicandum 
ciFe  pra?f igiens,  vjdlus  rarioncm  ei  con- 
gruam  inlhtuas  ,  magnum  argro  prard- 
dium  afFeres.  Licebic  autem  tibi  &  acu- 
tum,&  diuturnum  ipfum  vocare,quum 
nulla  vel  commoditas,  vel  ofFenfa  cxap- 
peliarione  ggro  adueniat.Fingamus  enim 
acutum  huiufmodi  morbum  vocari,o- 
mnibus  quae  ad  vidum  argri  pertinent,rc- 
£teadminiftratis:cjuid  inde  peius  vclmc- 
lius  ent?  Rurfus  diururnum  ipfum,  fi  pla- 
cet,appella,vtnihiIexhoc  vel  iuuari,vel 
ofFendia^grumintelligas.  Qucmadmod« 
igitur  S:  in  pcrmultis  aliis  Sophift?  dena* 

S  3 


ne  legituf 
ytgtntu 
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minibus  contendentes  diflentiunt,  &:di- 
fccQtium  tempus  concerunt,(ic  quoque  in 
acutorumjongorumq;  morborum  diftin 
6tioiie.  Namli  yerum  fateri  oponetnon 
dux  tantum  morborum  differentia:,fed 
permultae  admodum  putanda:  funt.  Siqui- 
3cm  quartana  febris  in  tot  annos  incidit, 
quotaliadicbusiudicata  eft,ad  hascalius 
quidam  morbus  in  meufes  multos  dura- 
uit.  Hascigitur  prima  difFcrentia  triplex: 
partim  cnim  morbi  diebus,partim  nienfi. 
bus,partim  annis  totis  iudicantur.Mem- 
bratim  rurfus  in  morbis,qui  ad  menfcs 
perueniunt,non  fimile  exirtit.duorum  vi- 
delicec  mcnfium,  vcl  feptem  folucioncm 
ficri.  Itaquum  dierum  vel  annorum  nu- 
mcro  morbi  foluuntur  ,pcrmagnum  di- 
fcrimcn  cxiftit.  Quid  enim  (imilitudinis 
ycl  tertio,  vcl  vigclimo  dic  iudicium  fub- 
t  Inyete,  iilFc^itidem  vigelimo,  vcl  quadragelimo? 
^rtec,  cod,^  lara  vcro  fi  naturalem  ipforum  differentia 
it^UHrno  inuenire  moIiaris,quot  dierum  dccrcto. 
/<«  m^e^  riorum  circuitus  funt,  tot  quoque  morbi 
faempy    ftatuendi  erunt.  lcaquc  li  akcrius  naturx 
yt  tntm,.  efle  dicas>qucmadmodum  iane  cft,non 
frefii  jeil  poflc  primum  quaternionem  fuperareal- 
ifTfv^^cti-  cenus  feptimumtnon  exccdere,)  ita  &  vii 
poff  abpi;  decimi ,  decimiquarti ,  decimifeptimi,  vi- 
negatm,  gcfimi  ,  onmiumquc  deinccps  dccrcto- 


"    riorutn  proprius  cuiufque  morbus  cxifti- 
manJus  efl. 

C  A  P.  XI. 

PRxftat tamen  doftrinaj  gratia  maio. 
ribus  eos  terminis  comprchendeie,nc 
plurimi  fiantrycrum  ita  magnis  rurfus,  ne 
multum  difFerentcs  inier  fe  mutuo  collo- 
centur.  Vnde  nec  eos  Liudo  (jui  duas  vni- 
ucrfasmorborum  fpecics  ponunt,neque 
nranque  deinde  diuidunt:nec  ilIos,qui 
totcffe  dicunt^quot  dierum  dccretorio- 
rum  circuitus.  Q^uxigiturprKftantifsima 
difciplina  fuerit,maximc<^;  artis  vfuiido- 
nea?puta fi  quis  fophiflarum  medicorum 
accurate  medicina  tradareconetur,fubli- 
mi  illa  fede  rcli£la,in  qua  magni  regis  cu- 
iufpiaminltarfedens  adolelccntcs  remo- 
ratur,hunc  fatis  noui  ex  ipfa  re  vtilita- 
tem  edodum  iri.  Sicut  igttur  &  Hippocra 
tes  in  omnibus  admirandus,ab  ipiis  euide- 
tibus  fermonem  capicns  ha?c  aliquando 
»  fcribit:  Vbi  peracutus  morbus  eft,ftatim 
»  etiam  laborcs  extremi  adfunt,&  longetc- 
»  nuifsimo  viftu  vtendum  eft.  Interdum  ita 
fcribit:Acuti  morbiquatuordecim  diebus 
»  finiuntur.Dcindc  rurfus:  Hi  ergo  per  <jua- 
»  tuoraufti  ad  viginri  perucniunc.  Itcrum 
ft>  poflea:$pirandifacii»a$  maxima  vimad 
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rilutem  h  iberecxlflimandacft  in  omnu  t€ 
bus  morbis  acutis,(^uibus  fcbris  copula-  « 
tur,qui4ue  quadraginra  diebus  fiaiunt.  cc 
Quinetiam  fcxage(imi,odtoge(imi,&  cen 
teiiniiuigefimi  rurfas  memiiiit.Atque  his 
denuo  reUclis,cftatis  morbos  liyemcfolui 
air:hybernos,a;llatc,c[uin  &  hocmodoin- 
quit:  Piunmi  puerorum  aiFeflus  diebus  ^< 
cjuadraginta  finiunt;-|uidam  feptem  me- 
fibus,aliqm  feptem  annis,nonnulliad  pu-  « 
bertatcm  vftjue  perueniunt.Hxomnesad  « 
difciplinam  iimul  clariorem,  Sc  afgrorum 
vfum  admodum  vtiles  funt  differentiaf, 
etenim  fua  cuiufque  vi£tas  fpecieseft.Co- 
gnoueris  autem  maximcapgrum  ipfum  in 
hisomnibus,<i  hypothe(in  fermoni  adie- 
cero.  AdoltTeens  iam  quis  valido  morbo 
correptus  eft,qu  1  in  primo  quatcrnionedi'. 
fcutietunAphorifmum  in  hoc  maximeil* 
lum  imtrandum  puta.  Quum  peracucus  « 
morbus  fueric ,  ftatim  ettam  cxtremi  do-  cc 
lores  adfunr,  &  tenuifsimo  omnium  vi- 
£tu  vtendumeft:  nequealimentum  quod- 
uis  huic  exhibueris,  nec  melicratum ,  auc 
aliam  quampiam  potionem  huiufcemo* 
di:  im6  ctiam  ab  aqua ,  quantum  potcft, 
abftinere  iubeto.  Hancipfum  adoleften- 
tcm  vbi  fcptimo  dic  crifim  habicurum  fta- 
eiieris^paululum  prxdidam  vidus  ratio- 
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nem  immuta.vel  mulfam  exliibens,  vel 
liamhuiufinodi  quandam  pocione  morbi 
uatura:  familiarera,vc  Hippocraces  pr^cc- 
pic.lpfc  autem  hxc  inuenies  partim  ali- 
gnis  qutbufdam,  [  velut  temf^eramenco,  iVf^ecv' 
confuetudme,  &  3^caic.)  (^^urdam  etiam  m  yetert 
zgrumintcrragabis^an  valido  lic  ventri  gr^cmL 
culo,<:jui longam  inedi^m  fcrrepofsuran  crmantm 
cito  olfcndacur,tk  facilc  foluatur,  Sic  etia  trajlatio  * 
habitum  hommis  conlidcrans,  nonnulU  »e  i/5 /m- 
quidemipfe  cxtis,qu2;in  opeie  l)e  tem  henti^u 
peramentts  didicilli,inucnies;quadam  au 
tcm  cxa*gro,rogan$,  Suntenim  quidaad 
refolutioiiein  faciles  ^atque  idco  diucur- 
niorcm  inedijm  non  fcrunr,  licct  viribus 
vahdi  ancca  fucrint.  Si  ii  tibi  tale  qjippia 
interroganci,  &  pcr  te  ipfum  coniicienti 
appareat,  &  argcr  facile  difr>luacur,  faci- 
le^ne  ftomachus  eius  ofFendatur,  ptifana: 
crcmorcm  exade  percolatu  quotidie  mo- 
dice  exhibebis,  memor  rurfus  hic  eius 
quod  Hippocrates  dixit:  Sed  ahquid  cum 
confuetudinisgratia,tumeciani  nc  vafo- 
rumm.tgna  fiac  inanicio,ingcrere  opor- 
tcc,  At  vbi  fc[)timusdics  inftecnequaquara 
aegrum  nutnre  conuenit,fcd  ante  vnum 
dicm.vcl  ancea,  minus  exhibendum  cft. 
Atque  harc  nos  adamufsim  vetus  ille  in 
opere  de  vidus  raciotie  in  morbis  acucie 
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perdocuit.  Si  quidem  adolcfccti  tcrtio  aut 
quarco  dlc  morbum  finitum  iri  fpcs  (ir, 
nuilam  ftomachi  malignitatem,aut  habi- 
tus  tnanitioncm  rufpicerif?:  ad  hxc  fi  prx- 
terc]uamcjU(?>d  iuuenis  fitj  etiam  Tahdifsi* 
mas  vires  habeat,longam  facil^  inediam 
tolcrarefateatur,  &:a:gre  diflblui  tibi  ap- 
pareatrinfuper  nuUus  eiufmodi  morbus 
ad{it,vt  oxymeli  aut  muifam  requirat:i$ 
omnino  ad  feptimum  vfcjue  diem  i  cibis 
abftincre  potefl-.  Quod  fi  ad  tertium,vcl 
quartum  quaternionem  crifis  futui^a  vi- 
deatur.non  ita  abftincre  poteft,nec  fola 
potione  feruari.  Quapropternon  medio- 
cris  quxdam  vidus  mutatio,  nec  moibo- 
rum  idco  cxigua  differcntia. 

C  A  P,  XII. 

VOcetur  iam  peracutiis  morbus,  qui 
ad  lepcimum  vfque  diem  exteditur; 
qui  logius  procedit,  limplicitcracutus.  At 
hicquoq;  diffcrentise  in  peracutomcmo- 
ria  tenend?  funt.Etenim  exafteperacutus 
is  eft,qui  quartum  die  attingit:  no  exacle, 
qui  ad  feptimu  vfq;  producitur.Eadem  ra- 
tioneinteraciuos  ahus  exa6l8  acutus^qui 
ad  vfq,  decimumquartu  porrigitur:n6  ex- 
ade  vcro,qui  ad  vigefimu  vfq;  durat:qua- 
^quam  &  ipfe  acutus  lit.  Adhuc  aliud  moi*- 
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borum  genusjquod  exdelapfu  acutum,ad 
quadragelimumvfque  diem  pcruenir.Sa. 
tius  enim  cft  ita  vocare  ipfum)  quod  acu- 
to  quoda  imperfedeiudicato  incra  diem 
vige{imum,deinde  vehementia  eius  con- 
fradta,reli4uum  eiusintra  quadragefimu 
diem  ddVolui  confueuit.NonnuUi  autc  lU 
tini  ab  initio  veiut  prohibiti,  tardeq;  mo- 
ti,&  nullam  interearubitam  mutationcm 
moliti,ad  quadrageitmum  producuntur. 
Duplex  auccm  horumquoque  natura  cft: 
vel  enim  acccfsionum  remifsiones  in  exa 
ilam  intcgricatem  finiunt,vel  continuafl»  yete^ 
febris  femper  perdurat.  Atque  buiufmo-  ri  grdco 
di  deacutorum  natura  intelligenda  funt.  codJep^ 
iam  alii  manifefto  funt  diuturni.  Porroti*r>y 
Archigenes  multis  nominibus  nobis  lau-  c^v.id  efi; 
dandus  eli,maximc  vero  fi  lludium  Gius^tw 
artis  tractandas  medicxcognoucri5:i:|uo-t«.OT  qua 
nia  non  temporibus  folis  tenuibus,fed  m.o  Ucltonem 
tu  &  natura  magis  acutum  f  vcl  pera.  fecutusefi 
cutum  ]  morbum  appellauerit.  Nam4»tig»i*s 
quum  fegni  lentoque  motu  cum  intcrual-  intetfres 
lis  i  febre  remifsis  vfque  ad  quadragefi-  c^fequet» 
mum  cxtendituT,nemo  inquit  fanse  metis  hmmox 
acutumnominauerit.Etenimix  antcqua  yerfmli» 
drageiimum  cefTet  huiufmodi  txii\tmy  iiUm  con^ 
iam  diuturuus  cft.  Alios  vcro  morbos /»rm4li*n 
breues  vocac:«quum  cfle  dicens  ipfos 
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ncc  acuros,nccdiucurnos  appellari.queni- 
admodum  breues  Iias,  &  a  periculo  remo^ 
tas  febres,  qaas  non  ciiururnas  e{Ie  quis 
ignoretrcrfi  ab  acucorum  naiura  receffc- 
nnc.Nam  acutum  hunc  ellc  ait,cui  mo- 
tus  velox  &  fubico  pcricuia  aducniunr. 
Vides  igitur  nos,quum  folurio  etus  celc- 
ritatcm  habec ,  vel  acucum  morbam  vel 
non  acutum  nucupare:  eodem  niodo  noa 
nunquam  alium  acutum,  alium  diutur- 
num,ipfo  morufolo  diftinguenres.Noui 
igirur  complures  ad  quadragedmum  vf- 
c]ue  diemcontinuafebre  confliclatos  ef. 
fe.ita  voco  eam        nunquam  rcmittit. 
Quapropter  huiufmodi  morbum  non  fuif 
fc  lam  diururnum  dicere  pofTum :  non  ca- 
men  fimpliciter  acurum  nominire  rauo 
c(l.  Sed  enim  quum  ex  decidencia  acuti 
era£la;folucionis  terminum  habenc  lon- 
gifsimum,  dicm  quadragcfimum  ,  non- 
nulli  vero  continua  (empcr  febre  ad  hunc 
vfque  cxtcnfi  funtrponatur  &  hoc  tem- 
fjn  yete-  pus  aliquando  iam  diuturnorum  alFe* 
ri  ^^ffl  £tuum,  tqui  nullam  manifeflo  remif  io- 
codicJy^c  ncm  habenc  ,licut  antea  diximus,  ]  ali- 
non  hahe  quando  acutorum  effe  dccretorium.  Ica- 
turnequec^xxc  Hippocrates  in  Prognoflico  his  ver- 
inan.tni^hh  vtiturrExiftimare  autera  oporret,qu6d  cc 
hti^ne^    facilis  fpiratio  in  omnibus  acutis  mor.  c< 
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w  bis  quibus  febris  copuIanir,qui<5ue  intra 
yy  quadraginci  cJies  iudicantur»  magnum  ad 
7i  falutehaber  momentum.Non  enim  fim- 
plicireracutis  dixit,ramet(idicere  potuir» 
ied  cum  additione  fcilicec  qucd  intra  qua- 
draginta  dies  ludicirur :  tanqua  acuti  qui- 
danifint,qui  pcrfcft.r  folutionis  gratia 
adeum  diem  prolongentur,  proinde  acuti 
{Tmpliciterintra  decimumquarrum  diem 
finiri foient.Qui  lam qu.idragefimum  ac- 
tingunt,  interim  hi  ipfi  fwnt,  qui  intra 
decimumquartum  diem  imperfefle  iu- 
dicantutrinrerimquorum  pauloante  me- 
mini  non  frequencer  ade^  euenientes. 
Quinetiam  tertium  genus  illorum  efljqui 
manifefto  iam  tardi  acutis  oppofitiqua- 
drage(Tmum  diem  habent  decrctorium: 
fed  dehis  pofl  paulum  difturi  fumus.Cae- 
rerum  vniuerfum  pra!diftum  genus  acu- 
tum  nomineturexdecidentia,quam  Gra?- 
ci  fiirazf^^ffi/t;  vocant.Oflenfi»m  nobis  eft 
tum  alibijtumin  tcrtiodic  fpirandi  diL 
ficultarc  porifsimum,  ficut  in  Progno- 
f^ico  de  fimplicicer  acuris  perrradVatjad- 
harc  de  his  q  ii  ex  dccidenti-i  fiunt^ 
Quumigitur  ad  libri  calcem  in  vniuer- 
fumdeiUis  pronunciafler(dico  aurem  de 
acuiis  mnrbis, !Sc  qui  mde  proueniuf )mem 
bratimdcaquaintcr  cutcm  hunc  icrmo- 
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ncmprotuIir.Aquainiercurem  li  ex  a<?u-^< 
ro  morbo  ccepir,omnis  mala  efl.pari  mo-  « 
do  quum  de  purulenris  &  phrhiiicis,  ta 
biclisqueafFe£libus,item  Jeiis  cjuiex  ab- 
fceffu  in  iongum  rempus  porrigunrur,  vcr 
ba facir,clare  innuir  propolui  fe  non  obli- 
tum  eile,  morbos  qui  ex  acutis  diuturni 
fiunr  commemorans.  Hoc  modo  6c  illa 
dida  funr,  Reliqaae  aurem  vomicti?  ma-  « 
gn*  expartcrumpururifed  alix  in  die  vi-  « 
gefimo,  aliic  trigefimo,  alia;  quaclr;?gefi-  c< 
mo^nonnultse  ad  fex.igefimum  vfque  per- 
ueniunr.Quin  ctiam  in  dierum  decreco- 
riorum  cnumerattone,qui  in  Prognofti- 
co  referuntur,ad  fcxagelimum vfq;  diem 
neceffario  proceAir.Sed  quoniam  non  de 
acuris  folam,  verum  ctii  de  iis,qui  inde 
progrediuntur  jfcrmonem  inflicuit:  con- 
uCQienter  puto  in  ipfisdecrctoris,  rum  iti 
pr^ceprisdeabfceiruum  ruptur  i,fc3rjge(i- 
midicicommeminirJgitur  qui  hanc  di- 
fciplinam  non  inreUexerunt ,  jj  nequic- 
quam  ac  fruftra»qua:ftiones  in  his  texunr: 
dilTentirepurantescum  hisqux  in  apho- 
rifmis  rradiderir,  morbos  inquiens  acu- 
tos quatuordecim  diebusfiniri:  quafi  ipfe 
Hippocrates  non  accurateoflendilTct;,di- 
cens  aliam  effe  naturam  acutorum  ex 
<lecidenria,quam  illam  qux  abfoluce  acu- 
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tos  refpicit.  Longe  enim  fecus  efl.quam  il 
li  putantiquoniam   non  acutorum  dupli- 
ccm  naturam  cognouiflct,aliamabfoIu- 
teacutorum.aliam  decidentium,  non  fa- 
ne  diftinxiflct  appo(?tionc  fuam  fenten. 
tiam,  verum  fimplicitcr  dixjflct  :  Exi- 
flimareautem  oporret,quod  facilisfpira- 
tio  in  omnibus  acutis  morbis  magnum  ad 
falutem  momcntum  habet.Nunc  autem 
cjuum  huiufmodi  didioncm  (impliciter 
acutos  declararuram  fciret,  non  tamen 
ita,verum  cum  'his  etiam  alia  conipleai 
vel!et,non  fine  ratione  appofuir  primum, 
Qinbus  febris  copulatur:  non  afcribens 
continua,  quod  abfolute  acutorum  erat 
proprium.Deinde,  Qui  inrra  cjuadragin- 
tadies  finirifolentrpcrinde  ac  (i  alii  qui- 
dem  acuti  fint,  qui  dicbus  quadragtnta 
non  finianr.  Quare  vndec|ua<]ue  morbi 
Daturam,quode  in  Prognoflico  tora  di- 
fputatio  ert,clare  diflmxit  Hippocrates, 
dcmon  fi:rau itq ue, A t  i n rerpres  1  u cu len  rer 
di£la  obfcura  reddere  moliuntur,  Qiipi 
crgo  nominis  apponcione  cjua  flione,aaa  fTrmnM 
contexunt,  foiuerc  conantur,  condonan  habct  ye^ 
dueft.Athoc  tficiiicqui  ica  fchhunv.Exituflus  €§^ 
flimare  auteoportet  quodfacilis  fykmodex  nm 
in  omnibus  acutis  mrrbis.nuihus  fthrn  mm jfetif 
copulatur,  qui^ue  intra  (juadraginta  dUs.t.ftcunt. 
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finiunt  magnam  vim  ad  falurem  obti- 
ner.NonnulIi  erjam  non  afcribunt  ,qui- 
bus  ,  inaudiendum  efle  Jiccntcs,  vr  fcr- 
mo  eiu^  duplex  fi^traltcrdc  a<HJ?i5mor- 
bis,quo5in  aphorifmis  expofuit:  alter  dc 
alns,qui  fcbrem  iunftam  Kabent,  &  qua- 
ifraginra  Jicbus  ju4icanrur.lam  vero  nec 
in  apliorifmis  *^ecimumquartum  die  de- 
cretorium^fed  illic  quatuordecim  omtics 
«lecretorios  dies  Hippocrarem  pronun- 
tialTe  arbitrari(elIeenimtot,fiquis  a  ter- 
tio,qui  primus  omnium  decernere  natus 
cft,  ad  quadragefimu  vfque  numerauerit) 
non  paruam  reprehen^oncm  merctUr. 
Neque  enini  vt  medici  boc  dicunt,nec 
vtqui  numerare  fciant^aut  legere.  Nam  fi 
medici  efrent,pnmum  fane  nuHum  exa- 
fteacu-^um  morbitm  ad  quadragcfim»^m 
diem  non  iudica'  um  peruenire  fcirentrde- 
inde  ne  quaruordecim  quidem  mimero 
efle  ad  quadr-igcfimum  decrerorios.  Tn 
hoc  aur(-m  ne  vel  numerare  ipfbs  nouiflc 
quis  iure  dix^rit.Plures  nanq;  funt  ac  qua- 
tuordecim  iis  fanequi  veritatem  ipfamre- 
rumq;  euidentiamir.fpicitlt,  ircm  idquod 
Hippocrate*!  in  prfmo  Epidemion  fcri- 
ptum  rcliquit,  Superiiis  verba  ipfius  ap- 
pofui ,  quiSu^  decrcorios  dicf.  vniuerfbs 
edocct,  vbi  fi^uis  numerarc  didicu^plu. 
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res  io  Jubic  ad  quadragefimum  tJiem  eue- 
piccs,  quam  quaruordccim  inuenict.Por* 
ro  fi  t^uifolosdierumquatcrnioncs  com- 
pueent,  forfan  in  hoc  errare  deprchenfi 
fatebunturpaucioresenchos  ac  quatuor- 
dcciiTi.Quod  autem  nc  legcrequidem  no- 
ucrunf  qui  huiufmodi  cfFutiunt ,  fic  ma- 
ximedtfces.Si  igitur  in  Progno/lico  qua- 
dragefimumdiem  decrcrorium  eflc  acu_ 
rorutn dixiflct:  deindein  aphorifmis  qua- 
tuordccim  diebus  fummatimeos  iudicari: 
tunc  nimirum  tale  quippiam  cum  illis  c6- 
fi3erandum  eflet.At  quum  in  opere  Pro- 
gnoftico  quadragifita  dicbus  finiri  dU 
car,&  in  aphorifmis  quatuordecim  :  ma* 
xime  ridiculum  cft  fcntcntiam  eius  alib^ 
alitcrinaudirc.Mcliores hisfunt,qui  non 
fcrmones  conft.*ntiente$,  Teriim  alterius 
cuiufpiam  aphorifmos  efle,  alterius  Pro* 
gnoflicon  dcmoftrarc  conantur,fed  hi  ob 
animi  magnitudinem  funt  nobis  mira- 
cuIo.Qupd  iam  nilitatem  huius  difcipli- 
nar  fcmpcr  infpicicns  Hippocratcs  fimpli» 
citcr  qaidcm  acutos  quatuordecim  die- 
rumterminum  haberc  rc£tc dixit :  ex  de- 
cidentia  vero  acutos  nunc  quadragefi- 
mum,  nunc  fcrige(imum  dicm  aflcqui, 
abunde  of^cndimus, 

CAPVT  XIII. 
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SCtendum  aute  eft  c6fnuniter  dc  onini- 
buseiufm  odi  notae,qu<^d  (\nxex  quan- 
ticatis  cuiufdam  in  parciculas  diuifione 
fiunt  ,foreticam  dubitationem  tomitem 
habenr.  Itaque  {\c  di«idendumeft,vtncc 
particula:  mulcutn  alioquidifferenteS:,  fibi 
matuo  coiungantur:  quod  accidit,dum  in 
pauca  fecatur  cora  quantitas:necadeo  mul 
tai  feceris,vt  difciplinx  vtilitas  excidar» 
Quamobrem  fiquid' optiree  dhiidi  po£. 
fic»  Hippocrates  praiter  casteros  hoc  mihi 
fecifle  videtur.Primum,pcracutos  ad  fe- 
ptimum  vfquc  diem  peruenire  demoftrat; 
in  quibus,  vci  dixi,ih  aphorifmis  tenui 
admodum  viclutradandos  efle  prajcipit; 
Deindcincomracntario  de  vid^us  racio- 
ne  in  morbts  acutis  quofdam  inedia  fer- 
uandosomninoefle  vfquead  diem  fcpti- 
mumrpoftea  vero,  quartumdccimum  ab- 
folute  acmis  terminum  ftatuitrpoft  ha:c  ad 
vigefimum  procedit,rurfus  vtriufque  fpe- 
ciei  morbum  ad  quadragenmum ,  itidem 
ad  fexagelimum,  poftremo  decretorio- 
rumdierum  fupremum  fine  centelimum 
&  vigefimum  diem  conftituit,  quatuor 
vidcljcet  menltum  tempusrdeinceps  alios 
menfidmdecretorium  numero,alios  an- 
>noru  folui  fcnbit.Atq;hxc  difciplinae  vti- 
litas  eft.Coincidunt  autcm  nonnuUs  qu^- 

ftiones 
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fiioncs  logicae  ,  qux  difputationem  re- 
quirunt,licuti  puto  &  h^c:Qaod  morbo- 
nim  cjui  apud  omnes  acuti  habtntur,non- 
nuUi  deciirtumquartum  cliem  excedcre  vi 
deantur,ideoqueDiocles  etiam  non  deci- 
mumquartum/ed  vigefimumprimum  ter 
ininumeiusporuit:ati];  hicquidc  errauir, 
vigefimumpiimum  magis  qua  vigelimu 
terminum  ipfis  pr^eftituens,quanqUam  no 
omnino  falfus  (u  tjuod  quartii  decimum 
pertranfcat.Na  quofda  qui  acuto  morbo 
laborarat,dccimofeptimo,&  vigcfimo  U- 
beratos  cfTecognouimusrvti  apud  Hippo- 
cratequoq;  inipfts  Epidemiis  inuenireli 
cet.  Quomodoigitur  (i  hoc  ira  habet,  & 
quidaacuti  morbi  decimumcjuarta  diem 
excedere  videntur.rerminii  ip{is  hunc  die 
in  aphorifmis  conftituit?  Promptum  qui* 
demeracdicerCjhoc  rarenter,illud  f^ pifsi- 
meaccidere  confueuit.  Quinetiam  Hip- 
pocrates  folum  id  quod  crebrA  oculis  vfur 
pauit  ,floccifaciens  id<]uod  raro  euenit, 
pronuntiat.  Ac  profundiorem  quandam 
Labet  fenteciampronunciatiijfiquisipfum  ,  /  ^ 
€ommode  difquifieric.Qui  nanq;  ad  dcgi-  f^°^1t^^ 
mujnfepcimumdiem,  aut  vigefimu  pror-  ^ >C/y^^ 
fusacutimorbiexciderunt,htplan^  ince-  ^*^^» 
pemnitanquam  fubmerfijcnto  motu  gra 

mq;:delndealijinprimoquarernione,aU}  '»^^' 

h  X 
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!□  fecun Jo  exacle  aciitorum  motum  reci- 
tr»  gT4e.  pientes^addecimumfepnmumvigcfimum 
ccTrt!   primum  cxciderunt.cjuanquam  Sc  hi  in- 
rkf  TT^w-  rra  fuum  dccimumquartum  Hniantur. 
T«j  »(Ufc- Nam  in  d'erum  quaternione  vehemen- 
^itg  cfiX  ciam  inciptentes ,  deindc  decimofeptimo 
f^r»V'7^  finiti,decimumc|uartum  eorum  diem  non 
y\vcf.itvx,  exccflerunt.  Nouit  hoc  quoque  Dioclcs 
id^ft  pofb  ipfe,tumalij  prope  omncs  vetcres,  phre- 
fTtmos     niticos  fane  i  primo  dteftatim  non  adco 
di€{  rnor-  fieri  ait.  Igttur  fiquis  phrenitide  captus, 
hos  acutos  vel  quinto,  vel  fcptimo,  vcl  decimofepti- 
fachs,     mo,  vcl  vigefimo  liberatus  fit  nulli  du- 
*ln  ^A.  bium  hunc  intradecfmumquartum  fuum 
tft  vTTo.  diem  cridm  fuftinuifle.In  hoc  iammaxi. 
^^vxi<x  td  nie  etia  vigefimum  diem  ambiguitatem 
tflf^hner  adferre  puro :  quippc  qui  potentia:  anci- 
fi.ita  etta  pitem  nacuram  habeat ,  tum  qaod  fappc 
yertitpau  fpoft  primum  diem  acutos  fa£los]  iudi. 
/a  fufra,  cet,intenm  de  prius  iudicatis  itcrumde- 
yetut  tr^/*ccrnat.NuIIus  enima  primo  dieacutusin 
/4tiofwfcefhuncillabttur,quinon  priusiudicium  ex- 
£^ttuii  pcrtus  (it.  Quod  fi  in  priorequodam  die 
nesfeful-  imperfe£Ve  finitum  fic  prorfus  difcuflerit, 
uin  frfl-  non  impcditquo  minus  acutorum  morbo 
fumlo  «rrum  decimusquartus  dics  tcrminus  cxi- 
forii^-  flat.  Qui  vcrA  ab  initio  *  graucs]  Icnti^; 
1»?^        apparcnt,&  indeadquadragefimum  talcs 
tardd»     pcrdurarint ,  rurfus  inteodantur,  hos  iui« 

iiut 
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«liuturnos  appelhucns  :  quemadniodum 
acutosquidem  manifefto.fcdqui  ante  vi- 
gcfimum  no  fecure  finiti  funt.deindc  re^ 
iniferint,poft  hxc  rcuer(i,mox  intenfi  rur 
fus  fintrnouifsimequadragcfimo  die  fini* 
ti:dubitauerisabfoIutene,an  ex  deciden- 
cia  acuti  nominandi  veniant,imo  magis 
ao  diuturni.quippe  in  ambiguis  &  obfcu- 
ris  certumiudicium<|u.'crcrc  non  oportet. 
Etenim  fecundum  ipfam  naturam  rerum 
certam  femper  fententiam  pronunciare 
conucnit.  Vbi  vero  rerum  natura  fimpler 
prorfus  eft:ibi  &  manifefto  &fimpliciter 
pronunciandum  eft:quoniam  &  Hippo- 
crates  in  ipfis  aphorifmis,quum  decimum 
quartudiemacutis  morbis  finc  fVatuiHct, 
ftatim  etiam  decimifeptimi  his  verbis  mc 
niinit:Cootemplatorius  rurfum  decimuf- 
fcptimuscft:hincenim  quartusa  decimo- 
«5uarto,feptimus  ab  vndecimo  eft.Signi- 
ficatnanque  hicvigefimum  tanquam  fc- 
cundumquendam  acutorum  termjnum, 
Qupniam  vero  hic  liber  magnam  iatis 
prollutatem  modo  habet ,  finire  ipfum 
iamcogito.Quod  de  dierum  decretorio- 
rum  fpeculatione  reliquum  cft,  id  voiucr* 
fumin  tcrtio  exequar. 

h  3 


CL.  GALENI 

DE  DIEBVS  DECRE- 

TORII?f,  tlBEa 

T  fi  R  T  I  V  S, 
* 

rio  Andernaco iHterfrete, 

Quae  in  tercio  libro  <le  diebus  Jc- 
crecoriis  continentur. 

Qf*oi  fitperiorum  aStrorumfacalta^  ms  af 

■ficityfedj^r^cifue  S^lif^o^qMbmuf  yirihta 

UHnaoperaturm 
Comfaratto  inter  Solem  ^  Lmam,  , 
Aermgentes  mutationei fitSiinetjHm  LunafrU 

mo  occuhatur^^  dum  prtmo  afpJireP, 
Qmd  non  fol»m  menfts  ferfeptimanasa  hun/i 

yariatm.fei  etiamrynaqu^qtie  res, 
Qu^feriodi  ad  L«»<t,C7'  qmad  Sole  fertineat» 
Cur  in  acu-t  ii  morlm  flures  comcfdentes  dtes  funt 

decretorii  ijuam  in  longif, 
Qmd  numeruf  dterum nuUam  yim  hahet  adfe-^ 

unda  iudiciaiiyqmd  mn  a  numerUyfed  ^ 

L»na 
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Hmia  mi&tationes  circa  terrena  finnt, 
lyijferentuperacittortim  morborHm,' '  m 
Qupd  feptiman^  non  habentintegrosfeptedieSf 

(1;*  quomodo  tres  ftftintan^  vipnti  dtes  cum 

dimtdto  conficinnt* 
De  nutura  mnhiactitt. 

Quodmorhtishreuis  alim  efl  ab  acuto^O*  ^mi 
tarduit  ^  JtuiurnHi  ejl  tienu 

c  A  p.  I. 

Vi  iam  caufas,cur  no  qut- 
iibet  dics  ftnc  decretorif, 
conliderare  mclius  effe 
duxeritjis  ha-c  fibi  copo- 
{ita  eilccenfeat.  Et  cjufdc 
inuentionis  dieru  decre- 
toriorumprincipia  ipfum  fareri  couenir, 
quemadmodu-m^fuperiore  commentario  t  No» 
didlumeft.  Suntautem  genere  duplicia, g^^f-i* 
tnempe  cifperimcntum  &  ratjo.lExperi  imprefi!. 
mentum  fane  non  omnes  {imihter  dics  de  antt^tntev 
morbisdecernere,euidensafFcrt  tcRiino  prej  it* 
nium:&quodcircuitus  feptimari  vAi<^iC  yeriit, 
itmafinc virtureprasditi, poii  lios  quater-  V«»  wr» 
narii:  quidam  vero  cxtra  hos  coincidant: ies^^i/Jf"*- 
imo  quod  nec omnes  feptimanar  inuicem  tt^rexejC' 
feparentur/ed  alicjuxipnirum  etiam  con- p^rimetoi 
ii!ngantur,n'ecomnes  quaternariiifed  ho-  altert*  €% 
rum  alicjui  feparcntur:  ali^ui  coniungan-  tatmi» 
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tl»  XTM,  tur.  Infupcr  quod  acutis  morbis  imp»n 
tmfrepi*  dieruin  numero Jongis  pari  iudicia  omni. 
cr  4f»n .  no  accidanr.Omnia  huiufmodi  qua*  prius 
hk  addi,  recenfui^experiencia  fatis  approbat.  Porr  6 
rois  TtU  caufashorumrationc  nobis  indagacibus, 
75?  nu^as  duo  prima  omnium  qua?  fiunt ,  primordia 
yy!a<&%lciy€&  Itaruenda  videntur :  Inordinatum  vi- 
i  deLcct,quod  cx  hac  mundi  matcricprofi- 
Ticysg  t/^fKcifcitur:  ordme  ver^ornatuq;  procedens» 
yMocro.i^  quod  coclcftibus originem  fcrt acrepram: 
qu€  exex  omniafiquidemin  boc  orbe  ab  illis  de- 
ferientia  cus,ornamcntumq;  capeflunt.Atquc  iam 
^o^nlta  in  his  duobus  principiis,t  omnium*quac 
font  ,  e7Tatione&  crperientia  ipfa]in  dicbusde- 
4x  ijs  (jua  crctoriis  intelliguntur,caufas  inucnirc  co- 
ratio  fub-  nabimur^hincf  aclofermoniscxordio. 
mtntsira^ 

mtifid  y  c  A  p.    I  I. 

I«<  codex 

uonhahet  AXMnium  certe  fupcriorum  aftrorum 
«^u*  mox  v/potenciafruimur:vcrumSol  maxi- 
fequttnturvn^  hunc  orbcmcxornat,&  concinnc  di- 
fctlkeu  fponit :  quippc  veris,2ftatis  ,  autumni,  & 
♦Tw/  kx  hyemisauroralius  nemo  cxtat:  nec  alius 
jk  -rVpTii  tammanifei^o  vclextcrrcftrifgccanima* 
ytff  xj  Koc  lia  gcnerare  potcft,neq;  frugcs  maturare, 
T'«tJdctr  ncquead  coirum  8c  gcneris  propagarionc 
jfiifatf/,  animantia  prouocarc.Magnafane  &  Lu- 
aae  opcra  in  hac  rcrum  fubftancia  appa- 

rcnt. 
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rcnt,Terum  Solis  cfFeiftibus  pofl^eriora.Et. 
•  cnim  menfes  hxc  perpetuo  ordinatridquc 
cuidenrer  ade6  in  niarinis  belluisrquan, 
quam  &  hoc  ipfum  Solis  beoeficio  deber. 
l^ouum  enim  liimen  fortitur,  quum  Sole 
primum  fruitnr.-tanta  autem  eius  portio 
femper lilucercicquanrii  Sol  afpicit.-pror* 
fus  aurem  deficit.lucisq;  cxpers  reddirur, 
vbi  terrafao  mtcruentuipfam  obtenebra- 
rit.Qji.iproprer  1  Solis  recciru  omnes  mu- 
tationes  fuftiner.  Etenim  plenaeftquum 
diametra  apparct.  ^cqua  portionc  diuifa 
tf?fXiTfl^(^Grxcis  appcllarur  ^quum  qua- 
dranguia  efl: :  gibbofa,quum  triangula:& 
falcatam  fpccicm  refcrt,fex  aneuhs  pra:- 
dita. Atq;  tunc  primum  recens eftquu  poft 
Solts  congrcflum  apparct.  Obfcuratur  o- 
mnino,quumSoIislumen  circa  ea  emer" 
gir.Tgitur  frudus  auget,incra{latque:ani- 
mantia  imj5>let:ad  hxc  menf^ruorumfta- 
tumtcmpus  mulieribus  conferuat.Ite  co- 
mitialium  circuitus  cuftodit, indc,quod 
folis  plus  vel  minus  participar,  Omniafi- 
quidemquxfacere  nata  cft,vbi  falcis  figu 
ram  rcprxfcntar,languida  fiunt:inuale- 
fcunt,quum  plena  fuerit.  Quaproprer&  +Vi/»*/»a 
frugesintereaadauget,&  matur:)t  cclerri-  ex  p/i»jo 
mc^fcrarumoccifacorpora  in  tabemtvi-  dddtditm 
fu  fuo  refoluic ,  fomnoq;  Topitis  fub  eiu$  «rf  ro« 

i  I 
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lumine^vel  aliter  diutius  immoratiV,pal- 
lorem  &  capitis  Jolorcm  conciliar.  Vc  igi-  • 
turJanAfolis  auxilioin  omnihus  indiger, 
itafbl  nthil  velmaxjmialteriuscuiufdam 
aftri.vel  iplius  lunx  operam  deiiderat.A 
BuUo  cnim  impeditur,t|uo  minus  ^cflate 
fAciat,quumin  verticenoftro  conOiterit: 
auc  frigus  adducat^fi  Immilis  cius  curfus 
fuerit:auta?quino£lium  vtrunque  conftt- 
t«at,<]uum  modice  obliquus  videtur. 

c  A  P.     I  I  I. 

SEilipfe  veluc  rex  quifpiam  maxfmm 
eibLuna  vcro  vtprinceps  non  mcdio- 
c;is,inter  illum&:  nosmedius  conflitutus, 
terreftrem  regionem  merito  gubernat, 
non  potentiaca?teros  planet3s,fcd  vicini- 
tace  exuperans.  Huiusrei  gratiamaximc 
frigus  locum  noflrum  occupat,quum  fol 
ad  hyemalem  plagam  declinaueritrruc  ca- 
lor  nos exercetjvbi  fupra  verticem  noftrUj 
autprope  ipfum  fertur.Luna  ver6  parti. 
culares  cuiaf]ue  men^isdies  difponitypar- 
O^mutationis  facutr.ircm  habens,eamq; 
ncn  fimplicirer  ex  fe>  verum  ex  folis  afpe- 
du  coDfcquirur.Vc  hemenriores  itaq;  mu- 
tationeseueniunt.vbiipfacum  Sole  coiC: 
infuper  in  apparirionibus  plcnifunii ,  ml- 
iiores  his  coiitinguut,dum  mcdio  orbc 


apparet:o1>feurae,du  curuatain  cornuaac 
falcatavidetur.  Nam  validifsima  eorum 
quae  prius  erant ,  mutatio,coitu  Lunx ,  Sc 
dum  t  obfcurafcU] ,  committitur :  quippe 
quxpriusapparebac,nunc  nulii  confpici-  fln  gu, 
tur.Dcin  diametralunas^ftatio]  canquam  codi.im- 
diftinguensea,inbinasq;  partes  fecas  co-  prefis  /e- 
trarias  Lunas  eiufde  difpofitiones,omniil  ^if«r 
cft  validifsima :  quod  ver6  difpofitio  in-  ^«AiK^srfc 
crementumdiminutioni maxime  iit con  Sat.i.iL 
traria,  verbis  non  indiget.  Poftea  huius /»Hr.«f«r. 
congreirus,&  apparitionis  plenilunii  ducc  i»  yetert 
^iuidones  dickotomi  medium  vcraque  fc»  cod.  hahe-' 
cantjaugmenti  tempus  prior  ,diminutio*  tur  , 
nisaltera.Atomnium  extrema;  obfcurif  A^v^jrs- 
{tma^q;  aeris  nos  ambientis  conucrliones  i^£uA.not$ 
infalcatis  incuruisq;  apparitionibus  fiut,  illuTira-» 
magis  autem  incuruis:nulla  liquidemin  tur. 
cis  magna  mutatio,{icut  falcatis  apparet.  *I»  yete^ 
Quare  Aracus  ipfas  non  ab  re  ncglexic,  ri cot/i. 
canquam  obfcuras  exiftentes.Couenitau-  gitur  non 
tem  eos  laudare.qui  dc  his  fcripferinr,tan  s-ixffis  yt 
quam  ne  velminimuquideomitrences.Ac  in  iwpre/^ 
in  pleniluoiiscouerfioneSj&hisadhuc  ma  fisfedif^^v 
gisin  congrefsibus,propTium  hoc  pra^ter  <rif.f.///iM 
ca;teras  habenr.llla:  {iquidcm  cekrrimas  minatiQ» 
(^actm  mutationes  faciut:Coitioncs  ver^ 
feucpngreflus,ina?qualc&  &  diuturnas.Na 
quidante  Luna  apparente  manifefto  pro- 

nuo 
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runcies,no  cft.Longumautein  hoc  tcm- 
1 1»  ^rf.  pu«!  +  occulrationis]  cft,  intcgri  fcre  figni 
{oJt.$m.  curfumexplers.rorr^mutationtincx  in- 
fref,mm-  creniento  aci  dmiinutioncm,pun£tu  exa- 
Aefehabe  definit :  li(]uct  autem  hoc  lunam  qua- 
tufy  Kfi '  fi  momentanco  tcmporcpertranfire.Ra- 
rtwf  pro  tione  igitur  brcues  plrnilunii  mutationcs 
,  runt,diuturna:,coniun£tionales.Nam  oc- 
n^t  hahet  cultationis  tempus  fibiipfi  fimilc  cft:quod 
ifetM  M- prima  apparirio  liabet,  occulratioivi  vici- 
Atx,       numcft,tum  proptcrplcnilunii  particula; 

apparentis  paruitate,  tum  ob  luminis  ob- 

fcuritatcm.&  brcuitatem  teporis,quo  fu. 

pra  terram  fcrtur. 

€  A  F.     I  I  I  j. 

TVta  igitur  crifis  euadct,quado  in  to- 
ro  menfc  ftatus  fecundo  die  fiet,quo 
primo  &  manifefto  Luna,&  longo  fatis 
tempore  fuper  terram  iam  apparet,&  lu- 
mcn  fcnfibile  dc  fe  mittit ,  ad  ha:c  vmbra 
euidenteroftedit.Primusautem  dies  tan- 
diu  lunam  fupra  terram  vagantem  habet, 
quandmadhucSoIis  ctiam  lume  poftoc- 
cafum  rctiner.  Quarc  in  hocLuna  fimul 
cum  Sole  occidit:fubinde  ver<^  &  prior  eft 
occidua,&  fecundo  dieprimum  eluccfcit: 
nunc  minuSynuQc  magis  apparet»Atq;  boc 

eiac 
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ciaccidit  longitudineaSoIc  receflusti^ui 
ob  peculiarcnn  Lunx  motum  fir.No  cnim 
cx  arquo  ft  mper  moi.ietur,  tum  proptcr  la- 
titudinis  immurationem ,  tum  proptcr  fi- 
gnorum  occafum  non  apquali  repore  eue- 
«icntcmjnfuperob  pryccriti  congrcniis 
tempus.Vntlc  non  (emper  vnum  tempus 
cft,quo  clarc  Luna  confpicirur:  plcrunquc 
triduo  in  coitu  Solis  remorata, planein- 
uifibiIiscft,quo  nondum  hxc  terrenaim- 
mutare  poteft.  Et  quoclam  modo  tempus 
tum  peculiaris  cius  circuitus,tum  in  nos 
a£tionisin  idcm  recitlir.Etenim  circuitus 
vicenis  Jiebus/cptenifq;  &  tertia  fere  dicl 
parte  peragirur.ln  tanro  enim  tepore  to- 
tumfignifcri  eirculum  percurrir.Arquod 
isctrcuirus,(|uo  nobis  luccfslr,  eide  quoa; 
numero  conueniar ,  perfpicuc  faneinrcL 
liges  fioccultationis  tempusextotomen- 
flruo  temporc  eximas.Quod  autem  mcn- 
ftruum  tempus  non  cmnioo  trigintadic- 
busconf!at,fedminus  vniusdiei  fere  di- 
midio,  Hipparcus  integro  vno  libro  de- 
monftrauit.Quin  &  vulgus  propc  vniuer- 
fum  nouit  menfium  alium,quem  fce^AArii^ 
Grxci  nominat,quA(i  mutjlum  &  impcr* 
fec\um  dtes  viginri  noucm  obtincreraliu, 
ncmpeabfolutum^triginta.  Nam  vniucr- 
fo$  vtrorumq;  dies  quinquagintaaourrn 
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efIcoportet;fiquidcm  vterq;  omnino  tn» 
ginta,rninusdimidia  (iiei  parte  continet» 

c  A  p.  r. 

aVemadmodum  igiturannuittintc, 
grum  Sol  abfoluitjita  Luna  men- 
lcm.ujiinurationcperfeptimanas  ei  acci- 
dente.Nam  vtrunque  tempus,&c)uo  poft 
primam  apparirionem  in  medium  orbem 
accrefcit,&  quo  inde  plenam  efficit,(epte 
diebus  abfoluitur:  ambo  quatuordecim. 
Simili  modo  (i  inde^quum  arquali  portio- 
nediuifa  eft,adfecudamdiui{ionem  eiuf^ 
modi  rationcni  fubduxerisj&  hos  dies  re. 
liquos^ueiquum  planeaboculis  Lunade- 
clinata eft,fcptem  inuenies.Ceterum aera 
nos  ambientem  magnas  afFerre  mutatio- 
nes,dum  Lunaprimum  occuIt3tur,&  rur- 
fusprimum  apparet,nemo  mortaliu  igno* 
ratrmaxime  if,(]uibus  lioc  ftudii  ef>,agri. 
colx  6c  nautac,^ui  flatum  aeris  tunc  vo^ 
canT,c[Uum  Luna  primum  apparcns,vento 
culpiam  opponrtur.  Qj/amobrem  Aratus 
cjuodam  in  loco  verifsime  fcribit  de  Lu- 
na,vbf  piimum  poft  coitionem  apparue- 
rit,hoc  modo  intijuienf;: 
Cynthiafic6rnft,qH0il fe  ftiTklltt  in  aUnm^ 


t  I  B  I  R    T  I  r.  U7 

^jcuafYdceUofipY^dhet  flahrd  AquilonU. 
Kurfmeb  yeniet  plnuim  Nots^yhanc  yhifar* 


tem 


ponefnpiuari  coujfexeriijnq;  recliuem 
Spomehahitum^iXt fi  lumen  letimortiit 
"Proferat^aKfuedeitconuiluat  circulw  oras 
Sujfuffci  futtio,moxtempeUate ftmora 
Spumnfum  latc peUgu^ canefcere  cernes, 

Quinetiam  Ivctc  in  codcm  libro  fcribitr 
Koii  ynum  deprelwnft  diem  tibi  fgna  loquun^ 

Sed  quxfigna  nom  dederit  nox  tcrt  ia  mot » 
Quartdye  fttihliit  medtos  duCynthia  yuhp^^ 
Vurahunt  cirlo^medto  qu<tedtxerttore, 
Aheraprotpiftijs  ffgnanturternpora  ]Mn^^ 
lllu  dehinc  donecgermani  lumint^  ignpi. 
Accedat  Vhc3eh,£^menfisp9$hema  notahtwt» 
Noad  omne  tempus.quod  abinitio  fuir, 
primar  apparitionis  figna  fufiiccre  con, 
firmatrfed  plenilunium^eiusq;  dimidmm 
mutationesquafdam  afferre.Casrerum 
fnnis  velox  mutatio  j  crifis  appeJIatur,& 
confticutloncm  lun  Je,dum  cffigiem  falca- 
tum  maxime  reprefentat,dicur:deinde  ad 
pleniluniu  fimtliter  tranfirerunt,vocanres. 
Hoc  enim  validas  vircs  occupatrverulemi 
lun  aris  ftatio  imbeciliior  coeft :  &  fi  hsc 
^uoq;  deaere  deccrnar.Quare  menfema 
iunaimrauuri  fecnndu  feptiraanas,ia  eft: 
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pcrfpicuum.Qupd  autcm  aliaeres  vniucr- 
fa:intle<|uoq;  muraiitur,icl  omnibus  noa 
pcrindeconftatXcdiis  qui  huiurmodtac- 
curate  obferuarint  ,in  confcfTo  funt.  Ad 
bacc  poft  feminiscoceprionem  omnis  im- 
prafgnatio.  Infuper  nhilo  mmus  hac  & 
poft  partum  adau<n:!0,irem  omnc  adionis 
initiummagnas  alterationes  in  feptima- 
f  I»  ^r*.  nos  circuiius  retinet.  Quje  nanq;t"^^"'- 
rff^fjf.if^-busqua?  fubnnuntjncidunt>horum  cau- 
fjLifCK.i,  m  fam  Lunahabereobferuataeft.maximcq; 
item,      in  tetragonis  &  diametris  ftationibus  ca 
immutans.NamfiLunain  tauroexiften- 
tefemen  c6cipiatur,vel  partus,velomni- 
no  ahcrius  cuiufdam  rei  principium  con- 
ligcritjmagnas  eius  mutationes  inucnias, 
quum  in  leone,fcorpio,&  aquario  (igni- 
ferum  ambitrvcrum  inleone  tctragonos, 
id  eft,i]uatJrata  ftatio  fcptiman?  rniuscxi 
•{Vit.In  fcorpio  diametra  duas  feptimanas 
Jubet-Ita  cjuoqiin  aquario/ccundaqua- 
drangularis  ftatioin  tcrtiam  feprjmanam 
procedit.idq;  neceflariorquod  Luna,  ficuc 
ante  diximus,  viccnis  diebus>feptenisquc, 
&  particula  quadam  adic^^a,maxime  tcr. 
tiadiei  partc  vniueifum  figniferi  ambitti 
pcragit.Si  nanq;.in  tanto  tempore  totum 
orbcm  pt  nrafirc  oporrct,  coftat  quartam 
ipfius  partcm  in  feptcm  propc  diebus  cam 

cxpe 
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cxpedituram.  Proinde  huius  te  maxime 
meminifleconucnit,  nempe  Lunse  tranf, 
poiitionem  in  tetragonon  non  diebus  fc- 
ptemintegris  circunifcribi* 

c  A  p,    V  r. 

POrro  illud  cIenu6repetenduefl^,quod 
nos  quoque  admodum  diligenter  ob- 
feruantes  verifsimum  femper  cfle  compe. 
rimus,ab  Acgyptiis  aftronomis  inuetum, 
Lunam  non  modo  3'gris,  fedetiam  fanis, 
dies  quales  tandem  futuri  iint,  pofle  prae- 
nuntiare.  Si  etcnimad  planetas  tempcra- 
tos  fteterit,  quos  iam  &  falutares  latini, 
iyxhnmvs  gr^ci  nomiiiat.fauftos  ac  bo- 
nosproducere;Si  ad  intemperatos,graues 
moleftosque.  Fingamus  hominec|uodam 
nafcentefalutares^planetasin  ariete^mali- 
gnos  in  Tauro  eflc;is  homonimirura  quu 
Luna  in  Ariete,Cacro,Libra,&  Capricor- 
no  fuerit:,pulchte  dcget,  quum  vero  tauru 
ipfum,vel  tctragonumaliquod,  vcl  dUme 
trumlignumoccupat,malc  tunc&  mole- 
fle  vitamtraniiget.Atqueiammorborum 
initiahuicquum  Luna  in  Tauro,  Leonc, 
Scorpio,&  Aquario  fuerit,  pefsima.  Sine 
periculo  autcm  &  falutarufunt,quu  Arie- 
tem,,  C;incrum,  Libram,  &  Capncornunx 

ii 
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Luna  permeat.Ad  li^c  alteratioes  magnas, 
quasin  tetragonis,  &  diamctris  per  fepti- 
manasfieridiximus.in  Icthalibus  quidem 
inorbis,letIiales  &  ipfasrin  falubribusba- 
nascuenirc  neceffeeft.QiKvmobrem  Hip 
pocrates  ctiam  maxime  damnat  immuta- 
tiones,quxindiebus  dccretoriis  ad  pcio, 
radeclinantrquippequod  lethalis  morbi 
fymptoma  fit  ,quemadmodum(  vt  arbi- 
cror)benigni,  feu  ad  ranitatem  tendentis 
contrarium.  Quhd  d  quis  hic  cau  fam,  cur 
quadratac  &  diametra?  ftationes  fint  po- 
tentifsimae,quxrat,is  longifsime  1  propo- 
fita  difputatione  digreditur.  Nam  in  pra?- 
fcntiarum  non  primas  caufas  omniu,  quae 
adaftronomiam  pertinent,  (ed  qua:  pro- 
po(ito  noftroconducant,iaquirere  cogi- 
tamus.VtiIes  autem  caufx  funt,  qux  fepti- 
manscnatura  interprcrantur.  Rurfus  igi- 
tureasin  fummam  colligamas.  Lunx  te- 
tragonae  &  diametrx  ftationes  in  princi- 
piis  bonis  bonas  faciunt  aiterationcs,  in 
malismalas.Atqueliocprxtcrid  quod  A- 
ftronomis  in  confeflb  eft,  integrum  eft  & 
tibi  obferuare.  Sin  autem  huiufmodi  de- 
precaTis,ncciisfidem  adhibes  qui  obfer- 
uarunt,indubie  Sophiftarum  vbiquenunc 
obftrcpentium  aliquis  es,  qui  ratione  ma- 
nifefto  apparentia  nos  approbare  poftu* 
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!ant,quuni  econtrario  ex  euidencer  jppa- 
rentibus,abditorum  ratiocinatio  indaga- 
daeilet.lta  fuo  qusecjuc  res  principio  cir- 
cuitus  fequentcs  vniuerfos  cofonos  habct. 

c  A  P.     T  I  !• 

Clrcuituum  vero  alfj  numero  quodam 
dierumconftant,  alij  menfibus.  lam 
vcr^  qui  diebus  conflant,  feptimani  funr, 
Lunac  modo  incedunt:Qui  menfibus, 
ad  Solem  referuntur,eodem  modo  eue- 
nientes.Itcrum  enim  ab  Hippocratis  verr 
bis  initium  fumcdum  eft,aeftiuos  morbos 
dicctis  hyemc  foIui,hyema!esacfute.Hoc 
quiJem  logorum  morborum  &  quafi  di- 
cas  annalium  iudicij  llatum  tempus  eft, 
quemadmodum  acutorum  dcclmufquar* 
tusdics.  Quum  enim  a  menfis  principio 
adufque  plenilunium  tcmpus,  totius  Lu- 
naris  circuitusdimidium  exiftat,  eandem 
rationcni  habet  cum  interuaIlo,quodab 
hycmead  aeftatemvfq;  inter^edit.  Quin, 
ctiam  a  plenilunio  ad  occultationcm  tem 
pus.fpatioquod  ab  «ftate  ad  hyemen  vfq; 
porrigitur,  proportioncrcfpodet.  Sed  ho. 
rum  vtroq;  bifariam  £edo,in  acutis  mor. 
bis  feptimanaeft.-in  diuturnis  clarlfsimo- 
rum  fyderum  exortus,quoru  ratione  verj 

i  t 
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xftas,hycms,&  autumnus  defcnbuntur. 
Non  ctcnim  pari  dicrum  numcrahaec  fc- 
cundumvllius  aftronomi  fcntcntiam  di- 
uJfafunt^vcrum  manifeftiscircuflui  acrw 
mutationibu5,diftinguuntur,autalio  rur. 
fus  modo.  Quemadmodum  fcptimanaa- 
cutorum  morboru  eft  decrctoria,  fic  tcm- 
poris  annui  mutario  diuturnos  morbos 
dircutitrvthycmcquidem  coftitutu  nror- 
bum  Ver  dilfoluatrin  Vere  coHflatu,xttas: 
fimili  rationc  per  asftatem  contraaum,au 
tumnusrin  hoc  paratum^hyems.Cscteriim 
annitempora  {tnguHs  partibus  bifariam 
diuifis,menfisquaternionibus  proportio- 
Bcrefpondent.  Quin  aftrologis  ctiamdi- 
citur^qucmin  modumanni  temporiscu- 
iufc[ue  &  initium,&  finis,  fyderum  mani- 
feftorum  ortu  &  occafu  dcfcribirur,in  ciS- 
dem  quoque  finguU  medietas  altcrius  rur- 
fus  fydcris  cxortu  diftinguitur.  Itaq;  vni. 
uerfas  particularcs  morborum  mutatio- 
nes,vel  tanquam  ad  proprium  ipforu  prin 
cipium,vel  ambicntis  nos  aeris  conuer» 
fioncm  cucnirc  neceffeeft.Quiigiturex 
proprio  principio  motantur ,  Lunam  fe- 
«juunturrqui  vcr6  ccu  ab  a5re  nobis  circu- 
jluo  immutantur,in  toto  quide  anno  So- 
iem,in  (ingulis  menftbus  Lunam.Hinc 
Um  acddit  mutationes  vahdifsimas  eflc, 

qux 
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<jux  vidcHccc  cuiq;  per  feptenos  dics  pro* 
priecontinguntrquamuifr  eciam  ipfis  fere 
commifceantur,quas  aer  excitar,  Quare 
merito  inde,qu6d  femper  codem  modo 
accidant  in  id,vt  in  plurimis  morbis  fiant» 
recidunt.Adbucaucem  magis  accefsionu 
violentia  crifes  ante  tempusinuadere  c6- 
pellens,ipfarumordmem  pcrturbat,  vtin 
fcrmonis  procefFu  diccmus,  Ad  lixc  varia 
3Egrorum  in  fe  peccata^medicorumque,  (i 
medici  appellandi  funt,n5  artis  corrupco- 
res,qui  hoc  feculo  permulti  funt.  Nec  mi* 
nusillaqu^afgrispropterminifteriu  non 
nte  adminiftratum,&  extrinfecus  acciduc 
nonnunquam,vti  prius  diximus.Igitur  fe- 
ptimanarum  circuituum  virtutem  mirari 
conutnit,fi  tot  caufis  cos  imminuentibus, 
multotamen  aliis  fortiores  inueniuntur- 
In  acuris  quidem  morbis  coincidentes  de- 
crctorij  plures  funt:quonia&  corpus  mu- 
tationiaccommodum,in  motu  &  pertur. 
batione  vehementiconfiitutu  eft:  In  lon- 

gioribus,via&ordinemagisfeptimanaru 
circuitus  procedit. 

C  A  P.  VIII. 

aVapropterabacutis  omnibus  ordi- 
^  ne  incipicmus  dcau6,decernentifi 

1  3 
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dierum  caufas  inueftigantes.  lam  quidem 
in  primo  febres  diarias  folui  contlngit,i<l. 
^ue  fere  nulla  lum  vehementia,tumpcr- 
lurbatione  notatu  digna.  Et  quanquam 
nonnulli  Hippocra.quoque  dics  dccreto* 
rios  in  Epidemion  primo  enumerate  pri 
roimemmifle  putant,  duplici  tamen  no- 
inineerrant,circuitus  enim  primus,&  non 
dies  primus  manifciT:o  fcriptus  eft,  in  pa- 
rium  impariumq;  dierum  catalogo.Quc- 
admodum  igitur  in  parium  enumeratione 
prmium  circuitum  prasfatus,quartu  diem 
2nducit:ita  in  mentione  imparium,ter- 
tium.  Atqui  multo  magis  ignorant,  quod 
afronteoperis  PrognolHcidefcriptum  re- 
liqueritdefaciecmortua.  Qupdii  ob.lm- 
iufmodi  caufas  harc  faciei  fpecies^orta 
cft,vna  die  nodeque  iudicatur:non  intel- 
ligentes  loco  verbi  probatur  &  cognofci- 
tur  di£lum  efle  ,  hos  igitut  miflbs  facia- 
mus.Principiumautcm  dierumqui  acute  ^ 
decernunt,3c  cum  perturbatione  quadam 
morbos  mutant,tertium,abipfo  principio 
flatuerc  oporter,  vcluti  priu*  didum  eft: 
quippequinuilamiam  cum  prima  fepti- 
mana  communionem  habeat,  fed  coinci- 
detibus  exiftat,SiqiJide  quaternio,^fepti- 
mana  in  duas  partes  fe£ta  abfoluitur,^ideo 
perroagna  f  acultatc  obtinerc,in  priore  ftr 
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mone  di^as  efl.Ternus  vero  &  quintus  H- 
cec  alia  nulla  ratione  quam  iudicia  cum 
acccrslonibu5fiunt,coincicIant,  no  minus 
quarto  die  decernut;  quonia  hociprum  6c 
ah  cxperientia  teftimoniu  habct,  dc  ratio- 
necorcmplantibusno  obfcura  eius  caufa 
eft.Na  perturbationis  violentia  naturam, 
ea  quse  moleftant,etiam  ante  tepus  propul 
farecopelIit:c}uippc  virtusipfa  eftalieno- 
rum  expultrii,quemadmodum  in  opere 
De  natura:  facultatibus  ante  demonftratu 
cft.TciBpus  aute  adtionis  in  finc  altcrato- 
rif  facultatis  eftttuncenim  fun£tione  ob- 
ireexpultrix  facultas^omnibusfccudu  na- 
turam  abrolutis,oftedcbatur,quum  illa  ab 
adione  deftiterit.  Verum  ante  perfc6ta  co- 
£lioDeminterim  <\ux  ofFendunt,amoIiri 
cogitur,vt  intcrdd  concodlione  iam  abfo- 
lutamoratur  adhuc,&  lcnte  propter  im- 
becillitatemmunusfubit,vtrunq;  in  ven- 
tricuio  clarc  licet  coutemplari.  Inftigatus 
cnimconcodionis  tempus  non  cxpcdtat, 
fed  protinus  etiam  idoBeum  cum  eo  quod 
nioIcftar,excernit:&  iamfatis  concodum 
intcrdumlente  ac  cun£ianter  fuperfluum 
imbecillitatis  vitio  expeilit.  At quum  na- 
turaii  habitu  fruicur,pcrfedae  cocoaionis 
tempusjipfius  recremencorum  expulfionis 
tcrminus  cftrqucm  nequepr«uertit,ne<iue 
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item  adlmc  moratur.Cxterum  vt  itt 
ventriculo,ficin  lingulis  totius  corporis 
partibus  alicnorum  cjjpulrrix  faculcas  cfic 
oftendebatur,  <^uje  meo  fane  iudicio  cri- 
fim  in  morbis  efFicir,atquc  propterea  opti 
mx  fiunt,quum  iam  omnia  in  animantis 
corporc  concos^a  fuerint.  Prasuenire  aute 
crifim,quod  Hi^^ocr.TirfCtKffiyvViKrety  quafi 
dicas  praerumpere,appeliare  c6rueuit,per- 
nitiofum  eft.Nam  idon  ea  fimul  cii  iis  qug 
la;duiit,excernuntur:ficq;  lioc  natura  in- 
citata,vel  ab  exccriore  quodam,  vel  ab  iis 
<jU2C  in  ipfo  corpore  detinentur.  Extrinfc- 
cus  igitur  eft  medicus,qui  paru  re£^e  quid 
fecerir,  a:ger,famuli,  atque  alia  qux  pro- 
prie  extenora  nominantur.  In  ipfo  corpo- 
rc offendunt  morbi  ipfi,  eorum^ue  caufas 
&  accefsiones.Confidera  ia  mihi  tale  quid 
in  natura  accidiffv?,quod  hominibus  infir* 
mis  contigit:qui  afortioribus  quibufdam 
irritati.pro  neccfsitate  impccum  faciunt, 
inuaduntq;  eos,&  imparatipugnantes  fu- 
perantur.  Quinetiam  onus  deponere  quis 
volensjincerim  vel  muitus  cum  eo  concl- 
dtt.Item  vehemetius  quis  currens,deinde 
feipfum  retinere  nequiens,inuitus  contra 
conuallem  delatus  cft.  Omnia  harc  exem. 
pla malis  iudicirs  attribuuntur,  de  quibus 
tffopereDccaficopiofius  dtfturi  fumus. 

Sed 
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Scd  nuncquoq;  neceffarium  dicetur,  quu 
inflicuerim  quidnam  vcrbo  Tir^oittpNywt^et 
Hippocra.  fibi  velit,  interpretari.  Etenim 
fierinon  poteft,  vtquidediebus  decreto- 
Tiis  quippiam,referre  aggreflus  (it,  nihil 
<!e  cnlt  ctiam  dicat:vel  qui  de  crifidcceat, 
non  etiani  dedicbus  decretoriis  verba  fa- 1 1» 
ciar.Veriim  fermo  ad  propofitam  inftitu- Wr.A/^/i. 
tionem  femper  reuocandus  eft:  &  tantam  hic  aiiu 
adliarrentium  mentronem  facerc  oportec,  ?yc£  jr^iff 
quanta  neccflaria efTe  videtur.  Vnum  iam  tx  za^cv 
cxillis,qua;  naturam  ftimuUnt, &  veluti  t«  7iiyc/f 
prouocanr,  acccfsio  eft,  nullam  quietem,  t/  a^x»f 
nec  moram  concedcns,  vcrum  incitans,  tx«*''0* 
mouensquc,&  veluri  dixeris  pugnam  in-  ad  prdfett 
dices.Vndc  acutorum  morborum  in  die-  tia  ratio* 
busimparibus  iudirium  contingit,inhi?  neexpritt 
cnim  &  accefsiones  funt.  Quscigiturcau-  ripio  ha^ 
fafit,obquain  acutis  morbis  tertio  quo-  het,  Inedi 
quediepiurimum  acccfsiones  quoq;  fiat,  tione  B<x- 
inlongisautem  vcl  quotidie,vcI  quarto:  ftlienfi  n- 
non  piomptueft  inuenire,nec  in  prxfen-  mijfum 
tia difquircre necefTarium.  Quod  vero  fic efl.nec  an 
eueniunt,oculis  vfurparc  Iicet-t  Si  enim  ti.i/iftr- 
ponamus  vt  etia  apparenc,  (ecunda  ab  ini-  prei  tran^ 
tioacccfsioad  tertiumdic  delabetur,  ter-  ftuhty  cr 
tia  ad  quintum,quarta  ad  feptimu,  quinta/orr^jfje 
ad  nonum.Omnesautein  impanbusfiut.mfci/  ad 
Quum  ergo  natura  non  couenicti  femper  rtm  faciu 
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icmporc  de  morbis  deccrnat,  fcd  conciu- 
u  plerunvjue  alils  ab  aliis  caufis,  a  cjuibus 
accefsioin  morbis  acuris  maximc  conti- 
nuareddicur  (olknfa  ver6  hxc  eft  in  im- 
paresincidere)in  imparibus  plurimaacu* 
torum  morborum  iudicia  fieri  racio  eft.Ac 
diesipfi  primariam  dccernendi  vircucem 
non  lubent^femper  enim  huic  animum 
adhibere  oportet)  fed  per  accides  alic^uod 
fic  eueniunt.  Pra^dixic  opinor^manii^eflo 
iam  hoc  accidens,fiquidem  ratione  qua 
morborum  iudicia  frequencer  in  accefsio 
nibusaccidunt,ha:autem  indies  impare» 
incidunt:eadem  in  morbis  acutis  impari- 
bus  diebus  iudicia  contingunc.  At  fidie- 
rumnumerus  ipfc  dccernendi  facultatem 
Kaberet,non  frequecer  diebus  imparibus, 
raro  paribus,  verumperpetuo  imparibus, 
nunquam  paribusde  acutis  morbis  iudi- 
cium  fieri  oporteret.Neque  enim  feptimi, 
vcl  quarti  numerus  crifis  autor  elt:  fcd 
quod  Luna  innouante  &  tcrrena  immuta- 
te,motuum  quoque  circuitus  ad  hos  prin- 
cipes  nuracros  vcnirc  contingat  jmcrito 
in  ipfis  tanquam  fiata  altcrationum  tem- 
porainueniuntur.Quippe  mutationes  n5 
numcris,  fed  Lunac  terrenadebcnt;  at  quu 
idquod  mutat,ia  motuconfiflat  ,tempus 
tnutatioDibusoeceiTaxio  coniuadtum  efi: 

qua 
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quare  neceflario  &  numerus.Non  igitur 
quod  omnisp.ir  numerus  foemina,  impar 
mafculureferatjacutomiudiciaimparibus 
.diebus  accidac,neq;  cnim  impar  abfolutc 
pari  fortior  eft:  ne^-,  i\  fortior,iam  fcemi. 
ninus  imbecilliorrneq;  fifamininusouide 
hic,mafculusautem  alter  iiCtacutos  mor- 
bos  in  mafculis  numeris  iudicari,  diutur- 
nos  in  foemininis>rationi  conicntaneura 
eft.Omniafiquidem  cjuar  de  numerorum 
virtutc  nugacur,ta  facileabfurda  efle  de- 
prehendimu5,vtmihifubinde  mirari  fub- 
eat Pythagora  illum  tam  fapietem  virum 
nuineris  tancum  tribuilTe.Accjui  nunc  ad- 
ucrfusipfos  garrire  non  vacat.Nam  fatis 
eftadrem  jnftitutam,terrena  Lunamim- 
mutare,6c  in  feptinunis  potifiimu  magnas 
pareremutationes:pof:,in  quaternionibus 
exiguas:ad  harc,  cnfim  accefsione  pluri- 
mum  indigere:  icem  accefsiones  tertlo 
quoq;  die  in  morbis  acutis  eueDire:his  ec. 
cnim  fubie£liS,acutos  morbos  in  impari  • 
bus  dicbus  magis  ad  iudicium  tendere  ne- 
cefsitaserit.  Huius  rei  gratia  tertiys&  quin 
tm  merito  decernunt:non  ex  lunari  circui 
tudecerncndi  potentiamfortiti,  fcd  quod 
tertiusviolenta  accefsione  crifim  quarto 
dlcfuturamprxuertat.Ecper  loue  natura 
dum  qaarco  die  laira^aec  quouis  modo 

iaci 
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incitata  conquiefcit,  quinro  ad  iudicmm 
comouetur.Nam  hic  vcro  decrctorio  tar- 
ilius  venire,tertius  paulo  magis  anticipare 
indecerneniio  videturrquod  vicini  ambo 
ver^  decrctorij  accefsiones  rufceperinr. 
lam  vQtcS  &  nonusinter  duos  decretorios, 
fcptimum  &  vndecimummediusjvel  noa 
fa£tum  in  feptimo  die  rudicium,vel  vnde- 
cimo  futurumjpfe  fibi  vendicat :  rarius 
tjuidem  fcptimi,  fxpc  vndecimi  crifim  af- 
fumit.  Etcnim  peculiare  feptimo  diei  iu- 
dicium  non  ad  nonum,  modo  pauci  erro- 
res  commifsi{int,vncjuam  pcrucnenr.Sed 
lioclibris  Decrifi  declarabimus.  Vndeci- 
mi  propriacriusccontrario  liabet,  nempe 
&  quum  exadt^  omnia  gefta  iint,  &  vio- 
tf»  yete-  l^nta  noni  diei  acccfsio  i nuadac.porro  iu- 
ri  /f^ifwi^diciahuiufmodi  diebus  propter  faccefsio 
non  o<f9-  nes  vehemcncifsimaslincidere,  clarifsime 
tf^^i)T«T«f  dcmonftrat,c|>  videlicer  in  diuturnis  mor. 
Tw^  jr^f  5-  bis  no  iimilicer  cueni ut.  Sicut  enim  acccf- 
£vc/tiup,  fionum  vehementia ,  ita  dicruni  quocjue 
fed  c<p6'  coincidentium  numerusin  illis  minuitur: 
Jl^irnrccs  (ic rurfus acccfsronis  vehemetia  criGma- 
rw/tfTFa^i}-  lio  quim  Rato  tepore  fieri  copellir.  Quare 
ft/cfiwff.u  in  omnibus  fere  diebus  peracutos  mor- 
-r^ehemen,  bos  iudicari  videre  licet :  quoniam  vlci- 
tia  accef  mus  ipforum  dics  deCretorius  cft  fcpti- 
pmum,  mus 
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mviSySc  anre  hunc  non  qturtus  moJo,  fed 
ccianiterrius,c]uintus,&  fextus  alic]uando 
deccrnunr,Quin,  vrdiccbatur»  &  de  pri- 
mo  Qua'(itum  eft  an  decemercr,  Reftat 
itaquetanrum  fecundus  ordine  firme  lic- 
cretorio  elapfus.  Sit  autem,  {i  vis,  <$c  pri- 
musrfed  tertius,quartiis,quintus,fexca?!,  fe- 
ptinius,omnes  decernut:idque  omnes  dies 
in  peracutis  morbis  poft  eorum  princi- 
pia  propter  accefsionum  vchementiam  fa 
cere  videntur.  Igitur  fextus  etiam  ,  er{i 
nec  inter  dccretorios.qui  circuicu  conftant 
nec  impari  numero  afcribatur,tamen  & 
ipfe  perfaepe  decernit.  quoniam  intra  pcr- 
acutorum  tcrminum  continctur.  Vni« 
uerfi  autem  tales  alterum  duorum  habent 
vcl  continuam  fcbrem,  cvvoyjp  appellanc, 
quacaprimaconftitutione  cundem  teno- 
rem  (ine  manifefta  declinatione  ad  cri- 
fim  vfq;,  vti  diximus,  feruat:.vel(I?c  aliam, 
quxetlimanifeftas  habcat  declinariones 
&acce(siones,  non  tamen  rertio  c^uoque 
die  manifeftas  tantum  habct ,  verum  in 
ipforum  dierum  quoqucmediis  qucmad- 
modu&icmieertiana.Proinde  prima  per 
acutorum  differentia  velutvna  qunedam 
cftaccefsio.Quamobrcm  nihil,  quantum 
ad  accefsioncm  perrinet,  impares  paribus 
pr^ftabunt,  quum  febris  lingulis  diebus 

arc^ua 
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acqualisexiftat.Secunda^etfi  per  tnduum 
magnas  habeac  accersioncs.&  veluti  cir- 
cuicuum  principia,tamen  medius  ipforum 
dies  tatu  Sc  ipfe  in  peracutis  morbis  accef. 
fionc  frequerer  afFert,vt  ctia  magnis  alio- 
rum  quorundam  morborum  accefsioni- 
bus  nibil  fit  inferior.QjJum  igitur  mor- 
bus  vclut  ad  feprimu  diefeftinat,&  fecun- 
dumipfiusrationem  in  code  finiturusefl: 
media;  veroacccfsionis  magnitudo  natu- 
raadcrifimantefuum  tepus  venire  com- 
pcllat:  vel  fi  cxtrinfccus  aliquid  eueniens, 
ipfam  irritetrficcrifis  fexto  die  prairumper. 
Acque  h.rc  tanto  peior  eft  ea,qua2  in  fepti*- 
mo  futura  crat,quato  magisipram  pr^euer 
tit.Pefsima  verocrifis  fecundualia  ratio- 
nefexcodie  accidit,  qua  in.  opereDc  iiidi 
ciis  pleniusenarrabimm,7uippe  ad  iilud 
proprie  pertinet,  bona  malaq;  iudicia  di- 
Hinguere.hic  tantum  de  diebus  decreto- 
riis  diiTercreftatuimus.Sed  quia  fcmel  de 
fcxtodic  vniuerfa  dicere  parauimus,  hoc 
quoq^adhuc  fummatim  adiungemusjn- 
uadunt  quidam  morbi  ,fecundum  diem 
prinio  grauiorem  babentes ,  quartum  teti» 
tio,&:  totas  accefsiones  in  diebus  paribus, 
qui  longorum  morborum  naturam  quem 
admodum  in  commentariis  De  crifi  often 
demu5,habcnc:prctinus  aucemyVt  acuti^ 
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proptcraccefsionis  vehementiam  finiuti- 
turrhi  etia  fecudodie  iiiterficiuc  &  quarto, 
fedfexto  plurimos.Ecenimin  fecundo  die 
ratura  aliquo  modo  valida  eflrite  in  quar* 
to  adhuc  magis  quam  in  fcxto,(<?d  nondu 
in  ccrtamcn  venireaudetrin  fexto  aute  ac- 
ceGionis  vehemetia  frequenter  eam  ad  cer 
tationem  prouocat.Quare  akerum  e  duo- 
bus  faftinct:  vel  in  ca  concipic,5c  priusrqua 
qua;  offcndunt  ,cxcrcueric,  exringuitur; 
vel  plurimus  ex  eis  propuIfat.Rehquum  ve 
r^adhucnon  poted;  verum  imbccilla  & 
defatij^ata  prorfus  cidittSc  vida  iacet.De- 
indefi  poftcrotepore  aliquo  pacto  recrea- 
ri  ac  refici  potuerit,pauIatim  morbum  c5- 
coquit.Quod  fi  morbi  reliquiar  cius  ro- 
bore  maiores  fint,tandiu  rcger  fuperuiuer, 
quam  natura  adhuc  fufficerc  poteft :  mo- 
rietur  tamen  poftea.Iam  ver6  de  diebus 
coincidentibus  abundc  didum  efl. 

C  A  P  V  T  IX. 

CVrautcm  &vigefimus,  &  vigefimus 
primus,mukomagis  vigefimus  deccr 
nir.  explicabo.Primum  ,  quoniam  huiuf- 
modimorbusdmturnus  iam  eft,&  pari- 
bus  diebus  accefsiones  fiunt:  deinde  quod 
feptimana  non  integris  feptem  diebus 
confter,  vcluti  prius  expofitum  eft.NouiC 
hoc  quoquc  Hippocraccs ,  fic  in  operc 

Pro 
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prognoRico  inquiensrHa:  igitur accefsio-  « 
Dcs  per  cjuatuor in  viginti  aufta?»  finiutur.  « 
His  fubiungit^Vcrum  huiufmodi  fuppuia-  « 
tio  pcr  integros  dres  nimirum  fieri  non  po  « 
teft:  cjuippequum  nec  annus>nec  menfes  « 
ipfi  integris  diebus  numerentur.Nam  vt  <i 
annus  ad  trccentos  fexaginta  quinque  dies 
iln-^ete  particulam  diei  f  maiorem]quarra  adie- 
ri  codJe-  ftam  habet,tum  menfis  ad  triginta  dies 
gttur  f^i-  abfolucndos  vnius  dimidium  deliderat:. 
"ioijM  efl  fic5c  feptimana,fextamaximediei  parte, 
tmnorcm^  vtfepte  integros  habear  indiget.Ciuam- 
obrem  tres  feptimanae  non  vnum  &  vi- 
ginti  dies  integros.fed  minus  ferc  vnius 
tota  dimidia  parte  confequuntur.  Ob 
quod  etiam  numerum  huiufmodi  n  on  ma 
^Umiofe  gis  viginti,quam  vni  Sc  viginti  dicbus  vici 
legitur  in  num,vtriquepatciconuenire  videas.Nam 
^r.ee,im-  quum  totus  lunaris  circuirus  feptem  &  vi- 
prefii  co.  gintidiebus  adhuc  tertiavnius  parteab- 
ivxvTiaic  foluatur,ideoqucfeptimana  quaclibet  fe* 
iiefl^con-  ptem  dicbus  mmus  fextante  conftet :  trcs 
fr4r^V/r»  feptimanasviginti  d!es,&  dimidium  ha- 
ip  ficiri-  bebunt.  Quoniam  igitur  vigefimus  exa- 
atuii  efly  ftam  periodum  propinquam  fibi  vendi- 
in  fan.  cat,talesiammorbi  inueterafcuntj&accef 
htHyyt  ha  fionesf  pdribus]diebu»  accipiunt.  Qup- 
het  yeiui  rum  autem  accefsiones  in  imparibus  euc- 
tidex^     munt,horuni,5i:  iudicia  ad  vigefimumpri- 

muni; 


Tnuni(JeIabuntur.Non  foluni  autem  Lu- 
naETcircuitus,  fed  menftruum  ctiam  tem. 
pus  apparttionis,  rirtutem  quandam  in 
nos  pofsidet,  rti  pnus  docuimus.Hic  et- 
cnim  <Tgniferi  circuitusfuis  cuiufque  rei 

principiismaximepropriuseflj&me/lma 
le  tempus  quo  luna  confpicitur,  &  ambic- 
tem  nos  acre  immutans,omnibus  ex  axjuo 
liominibus  communeni  efFeftum  oftcn, 
iiit,Demonftratumel>,&:  hoc  tempus  vi^ 
ginti  &  feptem  dies  propcmodum  necefla 
rio  continere:ideoq;  feptimana  cius  minor 
adhuc  prius  difta  meiito  euadet,  Siue  e- 
nimitrigintatresillos  coitionis  dies,  in 
quibus  nihii  de  aeredecernitur  auferre  co 
gitcs,fiue.avigintinouem  &  dimidio,re- 
liquum  tempus  cjuo  Luna  manifeftum 
defe  lumen  prjebcr,  priorc  modo  feptem 
&  viginridies,altero  vigintilex  &  dimi- 
dium  habebit.  Quoniam  ergo  mutatio* 
nes  corporibus  noi^ris  accidere  diximus, 
quafdam  proprias ,  quafdam  communes: 
proprias,  quas  tanquam  ad  proprta  prin- 
cipia  fpeaent:  communcs,quar  ad  com- 
munem  ambicntis  vfum,ad  cundem  mo- 
dura  vtrofque  Luna:  circuitu.<r  fieri  con- 
tingit,&c6munespropriis  paulo  brcuio- 
reseire.Atq;  ficiamex  feptiman^  nume- 
ro  quippiam  auferetur.  Nam  fi  t>roptiap 
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communis  admifceatur^jfitti^  paulo  diutur 
nior,itaquoquefepttmanam  imminui,  & 
veluc  in  medio  quodam  propria:  &  com- 
munis  confiftere  neceffe  e{V.  Voco  au- 
tem  propriam,qua;  ex  {igniferi  circuitu 
proficifcitur^nam  is  cuiquenoflrum  virtu- 
tem  afferticommuncm  ex  menliruo  tcm- 
poreortam,quam  fupra  reccnfui,  nequa- 
quam  feptem  &  viginti  dierum  efle.Nam 
menftruali  temporc  ex'a£lo,  quod  ad 
tringinta  dies  integros  vnius  dimidium 
maxime  rcquirere  dicebatur,  tres  coitus, 
dies  ademeris,  reliqui  videhcet  viginti  fe- 
ptemminusdiei  dimi<lio  cruntJrao;  lioc 
^ln  -vete  tempus  non  menftruale  totum  in  i  fcpti- 
Ti  X^^^co   manas  diuiditur.  Quare  commune  tcm- 
ced.add,  pus  fcptiman3e,quod  aefemimmutat,  fin- 
r^HS  yfd  gulis  propno  minus  erit :  quanquam^  & 
ep-^tres.    hoc  virmtem  habere  diccbatur,  ideoque 
Bonnihil  cx  alterius  feptimanaj  tempore 
auferre^Si  medmm  vtriufq;  tempus,quod 
velup  mixtum  ei  eis  qft ,  plus  fexta  par- 
te  feptimane  dcmAt.,Qtgapropter  exaiflam 
vel  mixturam  ,  vcl  ablationem  deus  tan- 
tAmnou{r.Q«antum  vero  humana  con- 
ieftura  indipifci  Hcet^prxftac  circuitum 
earum  communem  medium  inter  vtraf- 
que  collocriri.  Quum  ergo  apparitionis 
manifcils  3c  cfScacis  tempus  iic  dics  vi- 
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gedmuflexcus  &  dimidius,  figniferl  ver6 
circuitus  expleant  viginrifeptem  clies  cum 
tertia  vniusparte,liquctme(lium  ipforum 
fore  vigefimumfextum  diem,acl  Uxc  diwi 
dium,&  tcrtiam  maxime  &  duodccimam 
vnius  diei  dimidij  partem.Siquidem  vbi 
vcraque  tempora  coniunxeris ,  &  dimi- 
dium  acceperis  ,  mcdium  ipfum  inue- 
nies.At  hoctempus  medium  a  vigintifc. 
ptem  dicbus  duodecima  maxime  vnius 
diei  parcedcfidr:quia{iin  quatuor  ipfum 
diuidas  jCxaclum  fepcimana:  tempus  of. 
fendesrnon  feica  mcdo  diei  parccj  fed 
criam  maiore  indigens .  Sumatur  enim 
ex  vigintifexdiebus&dimidioparsquar- 
ta,&  ex  vnius  diei  tertia,&  duodecima: 
erit  auteni  tempus  dierum  fex :  dimidij 
quinta  pars ,  &  particulis  aliis  minori-  il»  yete- 
bus  infuper  adiefl-is  qua:  funt  fexagefi-  ri  gr<tco 
maprima,  deinf  centeiima  vigcHma ,  du.  coiLhabe^ 
centeiimaquadragefimaO  Idem  tcmpus  Sc  tt*r§K^',u 
hocdici  pofsit  dierum  fex,&  dimidijySc  centefima 
fextac  partis  diei,&  vige{ima;quartc,&  qua  ytgefima 
draeeiimseoclauae.  Abeft  aucem  huiuf.ytf«t«/^.i;» 
modi  tempus  afeptem  diebus  vnius  diei^if.jw- 
quadrante,  &  fi  exa£le  co  mputes ,  fcxage-  ^refihtc  U 
fima  partcjceoteiinia  vigefima,  &  ducen-  cm  altter 
teiimaquadragefima.  Qunc  quum  ita  j^e-le^^itnrra- 
lnabeanCjtrcs fcptimancc  vi^inti  diebus, & llj.yideut. 

\  z 
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*Guctun  fextavnius  diei  p^rte  comprehenJentur* 
^xefiar.n  pfoinde  (thunc  in  modumexadle  rjtio- 
ep^ocfo  nemincamus^tiium  feptimanarum  nume 
hahety  fed  rus  paululum  *viginti  dies  excedct,  atquc 
ntale.cjtii  his  multo magls,  c]uam  viginti  &  vni  crit 
^fffi/ewer  proprius.Iamfane  oflendi  fecundum  re- 
rorin  de^  rum  vcritatem  &  Hippocratisfententiam 
fcrtbendo  quod  nihil  horu  rupputari  poteft  per  dies 
committi  integros.hoc  eft  abfoIutCjCitraque  fra£lu- 
faciUitne  rammeque  feptimana.neq;  quaternio.nc^ 
potu^it,  quemenfisneq;  annus,neque  aliud  quid- 
quodKJi'  uis  omnium. 
tera  c^no  c  A  P  v  T    3f . 

ta  nt^me-  Vi  Um  difputationis  huius  fubtili- 
ri  y{^efi-  V-^Jj^ati  ruccenfet^acdifticilemeam  cxi 
TTti  fimtlu  ftimjit^hunc  nemo  ipfam  addifcerecogit: 
tftdtttem  verii  primus  huius  operis  hber  ei  TufFicir. 
if^andam  Qupd  non  laborisfugitantior  {it,fecun- 
haheat  dumquoqucadiiciat,  a  tertio  autem  abfti- 
ipfy^  ncat.Nos  liquidem  harc  paucis  plane,  iisq; 
fHof  ca  inuitofcripfifleaffirmamus.Vos  6  d]j  im- 
ftitman*  mortaIesnouiftis,vosin  tcftimoniu  voco 
traflatio-  harc  me  amicorum  quorundam  precibus 
n€  htc  in  vehemeteradi  ftu,  fcripcis  madafle.  Nam 
ivfo  tmtrc  ftulti  nimirum  eilemus,  ft  huiufmodi  fcr* 
dmetfam  monem  vulgo  conuenire  arbitremur. 
ahhacfen  c  A  P  V  T    x  i. 

tentta  ha- Voniamtini  vnionem  parenriser^ 
here  yidc-  v^^/^jertcm,daalitatem  numerum  inau 

dire 
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Jire  fuaaius  ef}:]<5c  alia  raciouc  vnitatcm  tttr.Gf^, 
formam  efle,dualitatem  materiam  infini  co.mjfrefi 
ra:deindetrinitacc  abfoluta  harmoniam, /ort4//i  ' 
velperfcdum  numerum  &  ^rimuzutfo-fmtdt 
lidum,  auc  planu.Qutcquid  enim  ip(is  in  praHath 
buccamveneriteiFutiunt,«:Minerua  ali^ 
quem  numerumappellac,alterum  Diana, 
alium  AppoIlinem.Quemadmodum  igi- 
rur  hoc  non  ignoramusaita  dicere  dedi- 
gnamurrquum  nullam  demonftrationem 
lcientificam  huiufmodi  placitis  adducere 
nequeamus.Ec  amicis  frequeteripfareo^ 
llcndimus,huiufmodi  frigidis  fermonibus 
vccntijfiuequencunuis  numerum  laudarc 
isuc  rcprehcndere  volucrir,  procliue  eft. 
Nam  eo  ftupiditatis  veniunt,qui  huiuL 
jnodi  nugatur,vi  quum  vel  dc  feptimana, 
vcldealioquouis  dixerint,non  contcnti 
folis  huiufmodi  ineptiis  addant  Pleiadas 
feptem  &  vtranq;  Vriam  inJ^TtiSf/M  cil, 
feptillellamretenimfic  nominant.Imo  & 
Thebaru  tjry^jrt/^w^^quafi  dicas  feptipor- 
taru  mcmincrut,videlicetfepte  portarum 
quff  funt  Thebis,At  quid  ad  rem  propofi^ 
tam  fpe«aat,fi  Pleiades  fepte  fint,Dioncm 
laterali  morbo  Jaborantem  feptimo  die 
de  morbo  iudiciu  fuftinuifle?Etcnim  alias 

jjono,alias  dccimo  die  crifim  habuit.Quid 
autcm  fimilitudiois  cft,  fi  feptem.Nili  o- 

lc  $ 
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ftia,Theonem  pulmonis  vitio  a*grotait* 
tem,feptimo  dic  acl  crifim  pcrueniffepnam 
aliquando  quarto,interdum  quinto  morbi 
finem  accepit.Verum  vt  m  aliis  omnibus 
duplex  vitij  cuiufq;  ac  prauitatis  natura 
cftjexcefTus  &defcftus,itahic  quoq;  non- 
nulli  veritatcm  dc  feptimana  difcere  cona- 
tcs,prorfus  auerfintur:quippc  qu!  fermo- 
nem  qucmlibet  fummo  odio  profequutur. 
Nonnulii  in  tantam  nugacitacem  incidut, 
vtetiam  ea  quas  ad  rem  nihil  pertincnt, 
commemorcnt:Vtriq;,  inquiunt,  Vrfxfc- 
ptem  ftellaj  funt.primum  fane  verum  non 
cftjfed  hoc  extremam  eorum  infcitiam  co 
arguit.Efto  iam  veri1,  fed  neq;Bootes,ne- 
que  peripfas  Vrfas  Draco  feptcm  ftcllas 
obtinct.Pari  modo  nec  Coron  a^nec  Ophlu 
cus,nec  Cancer,vel  Leo,  ncc  omnino  vL 
lumex  duodecimfigniSjin  quibusplane- 
txferttntur:ctfi  illa  terrena  exornare  at- 
queetiamdifponerenon  aflronomis  mo- 
do:fed  etiam  philofoplns  clarifsimis  in  co- 
feffbhabetur.Quamobrem  nec  recipien- 
di  funtnugatores,neccogendi  qui  huiuC- 
modi  fpeculationem  fempcr  rcfugiunt. 

CAPVT  XII. 

AMe  itaque  veritatem  ipfam,  quantu 
homini  licet,inucntam  elTe  puto, 

<|uam 
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quamquidc&Hippocrates  prius  cogno- 
uerat,(icut  flS^  praefcriptis  verbis  indicauit. 
Vulgarc  autem  medicorum  genus  pra:  fc- 
gnitieeam  fubticuic.  Enimuero  nec  aliud 
auippiam  ab  Hippocratefruftra  fcriptum 
itiuenia',  nec  iUudj(]Uod  vlla  computatio 
totisdielHis  fieri  necjuiti  Atq;  principium 
non  aftroHihmis  tanttmi  ,  vel  naturalibus 
phiiofopKls.fed  agricolisquoq;  &c  nautis, 
homimbus6;  omnibusreceptUm  afTumes; 
Lunam  videlicet  terreftrem  plagam  vclu-.- 
ti  prinCipem  4ueTidam  magni  regis  Solis, 
immutarc:+Iiuius]circuitusdics  decreto-  fl»  yete^ 
riosfequi  demofl:rauimus:ad  Iiarccoinci-  ti  gi'^co 
dentium  dicrtim  caufas'  iftdicauimus:ice,  codi .  pro 
cur  trcs  feptjmanas  ad  vige(imum,non  ad  nvvrHS  h 
Vigefimurn  primum  potius  Hippocrates  ^itwr  roi- 
voluerit'  dedudere,  Cactcrifm  Iiis  dcmon-  Avrots,  i. 
ftratis,oulIu  adhuc  riegotiu  eft,  quare  pri-  Jmiufcefm 
mam  feptimanS a  fecuda  feparet,h£c  aute  di. 
tertia*  coniungat,inuenire.Neq;  enim  fe- 
cundam  primjPjCrifi  ad  vigefimumquartu 
<!iem  perueniente,c6iungere  ratio  poflu- 
labatrneq;  tertia  1  ftcunda  remouere,quu 
vigefimus  tnagi^,  quarri  vigefimufprimus 
iudiciaexcipi^h.Quortiam  ver6  inter  fe- 
ptimanas  ipfas  duae  folum  primse  fepa- 
rantur ,  tertia  copulatur:  perfpicuum  eft 
quaterniones  quoque  nonnullos ,  necef. 

k  4 
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rario€onim)gt,alios  feparari.ltaq;  fecun* 
diis  cernio  3c  primus  coniungeDrur,c}uM 
vnius  repcitnanx  prtmse  bifariam  diuifae 
parcicula  vcerq;  ik.  Tertius  a  fecundo  dif* 
iungecur.  quoniam  &  feptimana  fecuoda 
a  puore  feparara  efV.Terctus  aucem  quarco 
copui4tur,quoniam  ftcunda:  feptimanas 
vtcrq;  parcicuia  eA.liic  itaqi  rurfum  quar 
nisproptertertiam  feptimanam  fecundae 
coniun6lam,quinto  copulabiiur.  Adiun- 

f ecur  etiam  fextus  quaternio  quinto,ia 
ccimofcptimo  dic:tanquam  tcrtia:  fepti* 
manae  pars  vcerq;  exifteos. 

c  A  P.     X  I  I  1« 

aVaproptcr  ad  bonam  vi£tus  ratione 
mflituendam  vtiliisima  cftiudicii 
temporisprxgnotio.Num  vero  acurum, 
veldiuturnum,velalio  modo  morbuno** 
minare  conueniac,qui  vigedmo  die,ver- 
bigratia,Hnieodusefl,id  nihil  xgro  prac. 
fidii  alfert.FoteA  enim  quifpiam  ne  iocu- 
tusquidem,imo  qui  nec  prorfus  cogita* 
uerit,  quinam  ipfe  vocandus  fic,probum 
vi£Vus  modu  £groini\ituere,modonihil 
€x  aliis  pta:terieTit,qude  huc  conferrcTi« 
dencur.Iam  fane  veritatem  (imul  8c  vtili- 
tatcmexpofuitutq*,  fophifiarum  c^uiHos 

dtluc 
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JilucreJefinamjfi  prius  oftcnderOj quan- 
tmnplerfque  mcdid  ea  qax  conuenianc, 
jgnorent.Patanccnim  acuiu  vocari  mor- 
bum  de  quo  ccleriter  iudicium  elhcontra- 
rium  liuiu$,ciiUturnum.At  veritas  non  ica 
habet:eft  {Itjuidem  morbus,breui  tcmpo- 
rc  comprehenfus;  Grscci  ^^^ccxvn^hioif  ap. 
pellantrnon  tamen  omninoacutus.Huic 
conirarius  eft  di uturnus>  vcl  quem  Grscci 
arflAi^Xf^^^^A^iJominantjVelquomodocunq; 
aliter  quis  vocare  ipfum  malit.  Acuto  alia 
niorbi  natura  nullum  proprium  nomen 
forcita  oppoitta  efljidque  merito  euenir. 
Narnacutimotbi  propter  velocitate  pc- 
ricuIo(i,vt  Archigenes  defcribebatrvt  au- 
tem  Hippocrates,cu  fcbre  continua  eue- 
nicntisaccidens  neceinirio  crit^vt  ccleri. 
tcrad  crifim  perutniatrctenimex  motus 
fpecie  acutus  nuncupatur.  Quiefcendum 
vcro  ci  celcrrime, vc  qui  ad  proprium  fine 
properct :  nam  idem  cft  celeriter  moueri, 
acad  terminum  coflucre«Eric  iam  omni- 
no  brachychronius,c|uafi  exigui  temporis 
dicas.Aliascamen  atq;  alias  acutuSv&  exi- 
guiccmporis  diceturmam  proptcrmotus 
ccleritacem  acutus;qudd  vcrodiu  morari 
cum  co  qui  cclericer  mouetur,non  poteft, 
brachychronius  appellabitur.  At  nacura 
alia  morbi  ei  coniunda  eft:mulca:  fiquide 


!JJ4  I>S  DtEBVS  DECIlfi.  IIB,  XV  f. 

fehres  diiTix  ex  fiigore  qiiod.=im,veI  adii- 
frionepartium  extersorii ,  vel  Ubore  bre- 
iii,vel  vigilia,vel  trifticia,vel  ebrietate,vel 
ira,vel  id  genus  fimihbus ^iieniut,  paruas 
fimul  Si  breue5;,&  periculis  prorfus  vacuar, 
Atque  nemo  has  vel  id!ota,vel  medicusj 
acutu  m  morbum  vocare  confueutr.I  tat|ue 
aci7tu5  A  longi  temporis  rrtorbo  clare  his 
ipfis  diflin£lus  en;'.tardusciim  loh^ocoifi 
fufus  eO,arque  no  cande  motionem  obti- 
net:(tquidemacutus  tardo,breais  longo 
oppofitus  eft.  Omnis  ergo  acuftus  plan^ 
cxigaltempori5ttiorbuseft,&  omnis  diu- 
turnus  ncceflario  tafdu«.  Non  tamcn  fi 
brcui^  temporis,acutU5  ftatini'eR:  nequell 
tardus,  iongi  temporis.Proindeex  ta«  ' 
li  imrtiutatione  no  admbdum  m'a, 
nife{\a,c6plurcs  inedfcos  non 
appellationes  tantu,fed  rc- 
rum  <]uoq}  ipfaru  di- 
gnotiones  confu- 
derilnt ,  per- 
turbarut^ 
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